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АНОТАЦIЯ 

 

 

Шангiна С.В. Шляхи екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi в 

окремих регiонах України. 

 

Актуальнiсть роботи. Органiзацiя рекреацiйно-туристичної дiяльностi 

в окремих регiонах України є дуже важливою галуззю економiки держави, 

але така дiяльнiсть надає значного впливу на навколишнє природне 

середовище, тому актуальною задачею сьогодення є розробка екологiчних 

шляхiв, форм та пiдходiв у проведеннi рекреацiйно-туристичної дiяльностi 

Метою дослiдження є аналiз iснуючих та розробка нових шляхiв 

екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi окремих регiонiв України. 

Основними задачами дослiдження є: - збiр та систематизацiя iнформацiї 

щодо iснуючих методiв екологiзацiї в об’єктах природно-заповiдного фонду 

та за його межами; - оцiнка екологiчної складової рекреацiйно-туристичної 

дiяльностi  людини; - аналiз та перспективи розвитку екологiчної складової у 

рекреацiйно-туристичної дiяльностi окремих регiонiв України. 

Об’єктом дослiдження є рекреацiйно-туристична дiяльнiсть в регiонах 

України, предметом дослiдження – екологiзацiя рекреацiйно-туристичної 

дiяльностi в окремих регiонах України 

Матерiали i методи дослiдження. Основними методами дослiдження є 

аналiтичнi методи, методи статистичної обробки iнформацiї, метод 

експертної оцiнки; картографiчний. Аналiз шляхiв екологiзацiї рекреацiйно-

туристичної дiяльностi в рiзних областях України здiйснювався за 

допомогою матерiалiв рiзних лiтературних джерел, у тому числi 

«Нацiональної доповiдi про стан навколишнього природного середовища в 

Українi за 2018 рiк», сторiнок туристично-iнформацiйних центрiв областей. 

В роботi використанi методичнi рекомендацiї щодо здiйснення 

рекреацiйної дiяльностi у межах територiй та об’єктiв природно-заповiдного 
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фонду, методика оцiнки рекреацiйної ємностi територiй нацiональних 

природних паркiв та методика оцiнки ємностi рiзних туристичних маршрутiв 

залежно вiд ландшафтно-рекреацiйного районування. 

Результати дослiдження. Вперше було зроблено обґрунтування i 

встановлення екологiчно-орiентованих форм рекреацiйно-туристичної 

дiяльностi в окремих регiонах України. Було зроблено розрахунок 

рекреацiйної мiсткостi функцiональних зон стацiонарної та регульованої 

рекреацiї нацiональних природних паркiв з рiзних регiонах України та 

проведена оцiнка рекреацiйної ємностi рiзних туристичних маршрутiв 

залежно вiд ландшафтно-рекреацiйного районування. В цiлому, в України є 

багато можливостей для впровадження екологiчних форм рекреацiйно-

туристичної дiяльностi. 

Структура i обсяг роботи. Робота складається iз пeрeлiку умовних 

скорочень,  вступу, 4 роздiлiв, 20 пiдроздiлiв, висновкiв, перелiку посилань 

(100 найменувань). Робота мiстить 9 таблиць та 11 рисункiв. Обсяг роботи з 

урахуванням додаткiв – 97 сторiнок. 

Ключовi слова: екологiзацiя, рекреацiйно-туристична дiяльнiсть, зеленi 

шляхи, природно-заповiдний фонд, рекреацiйна мiсткiсть, рекреацiйна 

мiсткiсть.  
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SUMMARY 

 

 

S.V.Shanhina. Ways of Greening Recreational and Tourist Activities in 

Particular Regions of Ukraine. 

 

Relevance of work. The organization of recreational and tourist activities in 

some regions of Ukraine is a very important sector of the state economy, Such 

activities have a significant impact on the environment, so the urgent task for today 

is to develop ecological ways, forms and approaches to recreational and tourist 

activities. 

The purpose of the study is to analyze existing and develop new ways of 

greening recreational and tourist activities in some regions of Ukraine. The main 

objectives of the study are: - collection and systematization of information on 

existing methods of greening in the objects of nature reserves and beyond, - 

assessment of the ecological component of recreational and tourist activities, - 

analysis and prospects of ecological component in recreational and tourist 

activities of individual regions of Ukraine. 

The object of study is recreational and tourist activities in the regions of 

Ukraine, the subject of research - the greening of recreational and tourist activities 

in some regions of Ukraine 

Materials and methods of research. The main research methods are 

analytical methods, methods of statistical information processing, the method of 

expert evaluation; cartographic. The analysis of ways of greening of recreational 

and tourist activity in different regions of Ukraine was carried out with the help of 

materials from various literature sources, including the "National report on the 

state of the environment in Ukraine in 2018", tourist web-sites of regions. 

The paper uses methodological recommendations for recreational activities 

within the territories and objects of nature reserves, methods of assessing the 
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recreational capacity of national parks and methods of assessing the capacity of 

various tourist routes depending on the landscape and recreational zoning. 

Results of the research. For the first time the substantiation and 

establishment of ecologically-oriented forms of recreational and tourist activity in 

separate regions of Ukraine was made. The recreational capacity of the functional 

zones of stationary and regulated recreation of national nature parks from different 

regions of Ukraine was calculated and the recreational capacity of different tourist 

routes depending on the landscape-recreational zoning was assessed. In general, 

Ukraine has many opportunities for the introduction of ecological forms of 

recreational and tourist activities. 

Structure and scope of work. The work consists of a list of abbreviations, 

introduction, 4 sections, 20 sections, conclusions, a list of references (100 items). 

The work contains 9 tables and 11 figures. The volume of work, including 

applications - 97 pages. 

Key words: greening, recreational and tourist activity, green ways, nature 

reserve fund, recreational capacity, recreational capacity. 
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ПЕРЕЛIК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛIВ, ОДИНИЦЬ, 

СКОРОЧЕНЬ I ТЕРМIНIВ 

 

БЗ – бiосферний заповiдник 

ВЕЗ – вiльна економiчна зона 

ГО – громадська органiзацiя 

ДАРТ  - Державне агентство розвитку туризму України  

НПС – навколишнє природне середовище 

НПП– нацiональний природний парк 

ООПТ – особливо охоронюванi природнi територiї 

ОДА – обласна державна адмiнiстрацiя 

ОТГ – об’єднана територiальна громада 

ОКП - обласне комунальне пiдприємство 

ПЗФ – природно-заповiдний фонд 

РТД – рекреацiйно-туристична дiяльнiсть 

ЮНЕСКО – Органiзацiя Об'єднаних Нацiй з питань освiти, науки i 

культури 

SWOT – аналiз сильних, слабких сторiн, а також сприятливих 

можливостей i загроз. 
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ВСТУП 

 

 

Екологiзацiя туристичної дiяльностi розглядається як складне явище 

сучасного суспiльного розвитку, в процесi реалiзацiї якого вiдбувається 

взаємодiя рiзноманiтних матерiально-речових та iдеологiчних об'єктiв i явищ 

природного, соцiального i економiчного змiсту. 

Основним завданням екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi є 

забезпечення високого рiвня гармонiзацiї iнтересiв цiєї дiяльностi до природи 

на основi сталого використання рекреацiйно-туристичного потенцiалу. В 

багатьох зарубiжних країнах в особливо охоронюваних природнiх територiях 

знаходяться найбiльш цiкавi природнi об’єкти, в ходi вiдвiдування яких 

рекреанти i туристи спостерiгають унiкальнi об’єкти, явища та мешканцiв 

природи з метою екологiчного виховання та природоохоронного навчання, 

адже саме на таких територiях природа залишається майже  непорушеною, а 

навколишнє середовище – екологiчно чистим. 

Метою магiстерської квалiфiкацiйної роботи є дослiдження шляхiв 

екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi в окремих регiонах України 

шляхом вивчення впровадження еколого-орiєнтованих форм такої дiяльностi 

за кордоном та iмплементацiї їх в Українi. 

Для досягнення цiєї мети треба виконати наступнi завдання: позначити 

еколого-орiєнтованi форми рекреацiйно-туристичної дiяльностi, 

проаналiзувати досвiд iноземних країн щодо екологiзацiї РТД; визначити 

показники для рекреацiйної мiсткостi територiй та рекреацiйної ємностi 

туристичних маршрутiв i екостежок; здiйснити порiвняльний аналiз 

рекреацiйної ємностi рiзних областей України; провести SWOT-аналiз щодо 

впровадження екологiчних технологiй рекреацiйно-туристичної дiяльностi в 

Українi 
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Об’єктом дослiдження виступає рекреацiйно-туристична дiяльнiсть в 

регiонах України. Предметом дослiдження є шляхи екологiзацiї рекреацiйно-

туристичної дiяльностi в окремих регiонах України. 

Вихiдними даними виступають статистичнi збiрники Головного 

управлiння статистики в Одеськiй, Миколаївськiй, Херсонськiй, Волинськiй, 

Львiвськiй, Iвано-Франкiвськiй, Чернiвецькiй, Хмельницькiй, Сумськiй та 

Харьковськiй областях та Нацiональна доповiдь про стан навколишнього 

природного середовища Мiнiстерства екологiї та природних ресурсiв 

України за 2018 рiк. 

Квалiфiкацiйна робота магiстра присвячeна обґрунтуванню поняття 

екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi та визначенню шляхiв її 

впровадження на прикладi окремих регiонiв України. 
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1 ЗАГАЛЬНI УЯВЛЕННЯ ПРО ЕКОЛОГIЗАЦIЮ РЕКРЕАЦIЙНО-

ТУРИСТИЧНОЇ ДIЯЛЬНОСТI 

 

 

Хоча туризм пропонує незаперечнi економiчнi вигоди, вiн має високу 

екологiчну цiну. Незалежно вiд того, чи це величезнi вуглецевi слiди, що 

утворюються в повiтряних подорожах, чи людськi слiди, що топчуть 

незаймане середовище, подорожi можуть виснажувати або руйнувати мiсцевi 

екосистеми та сприяти глобальним змiнам клiмату. 

У той же час деградацiя навколишнього природного середовища (НПС) 

та змiна клiмату можуть суттєво порушити загальнi структури туризму та 

завдати значної шкоди певним напрямкам. Пiдвищення рiвня моря, 

опустелювання та змiна погодних умов можуть призвести до пошкодження 

або знищення самих елементiв, якi приваблюють туристiв. 

Як результат, туризм та екологiчна стiйкiсть швидко стають 

природними партнерами, їх порядок денний дедалi бiльше переплiтається. 

Жодна iнша галузь не повинна так ретельно проходити вузьку лiнiю 

екологiчно вiдповiдального зростання, як туристична галузь; можливо, жодна 

iнша галузь не має стiльки виграти чи стiльки втратити. 

Наприклад, екологiчно пiдкованi туристи шукають зеленi туристичнi 

напрямки - тi, якi докладають активних зусиль для вирiшення таких 

важливих питань, як викиди вуглецю, збереження бiорiзноманiття, 

управлiння вiдходами та водопостачання. 

Екологiзацiя рекреацiйно-туристичної дiяльностi (РТД) – це процес, що 

базується на засадах впровадження iдей по збереженню природного та 

iсторико-культурного середовища [1].  

Основна мета екологiзацiї РТД полягає у зведеннi до мiнiмуму 

негативного впливу туристичної дiяльностi на процеси кругообiгу речовин i 

енергiї в природi, зменшеннi рекреацiйного навантаження на туристичнi 

об’єкти [2]. 
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Серед екологiчно-орiєнтовних форм РТД на думку автора можна 

видiлити наступнi: туристичнi кластери, дестинацiї, агросадиби та зеленi 

шляхи. Усi вони взаємопов’язанi та майже не iснують одна без iншої.  

Туристичним кластером називають групу географiчно сусiднiх 

компанiй i пов'язаних з ними органiзацiй iндустрiї туризму, якi 

взаємодоповнюють один одного [3]. 

 

1.1 Туристична дестинацiя  

 

Туристична дестинацiя – це географiчний простiр (мiсцевiсть, регiон, 

країна), що становить мету подорожей користувача (або сегмента 

вiдвiдувачiв), що володiє необхiдною iнфраструктурою для розмiщення, 

харчування, розваг, пiзнавальної та оздоровчої дiяльностi [3]. 

Досить часто туристичнi дестинацiї поєднуються з рекреацiйними 

дестинацiями, – якi володiють атракцiями, що можуть приваблювати та 

задовольняти потреби достатньо широкої групи вiдпочиваючих. Рекреацiйна 

дестинацiя є необхiдним елементом лiкувально-оздоровчого туризму, її 

репутацiя та iмiдж приваблюють туристiв, є мотивуючим чинником першого, 

а головне, повторних вiзитiв [4] 

Свiтовий досвiд показує, що при наявностi ресурсiв i iдеї, дестинацiю 

можна зробити з чого завгодно: для цього потрiбнi тiльки ресурси в достатнiй 

кiлькостi i генеральна iдея, яку послiдовно втiлюють в життя. Маркетинговий 

пiдхiд розширює уявлення про дестинацiї як про територiю, вона iснує не 

тiльки фiзично, а й ментально у свiдомостi реальних i потенцiйних туристiв. 

Успiх громади, яка просуває свою туристичну привабливiсть, безпосередньо 

залежить вiд доступностi туристичної дестинацiї, ефективностi 

маркетингової комунiкацiйної та розподiльчої полiтики, швидкостi передачi i 

обмiну iнформацiєю, вiд її актуальностi, своєчасностi отримання, 

адекватностi та повноти. Маркетингова комунiкацiйна полiтика, спрямована 

на просування туристичної дестинацiї, базується на алгоритмi прийняття 
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рiшень туристiв про вiдвiдування туристської дестинацiї, який включає три 

стадiї: до вiдвiдування туристської дестинацiї, пiд час i пiсля вiдвiдування 

туристської дестинацiї. 

Iснує три типа дестинацiй [5]: 

 великi столичнi мiста або прирiвнянi до них (столицi або мiста 

типу Одеси), якi залучають туристiв своїми визначними 

пам'ятками (пiзнавальний туризм), гарними можливостями для 

вирiшення проблем бiзнесу (конгреси, бiзнес-туризм, семiнари, 

виставки); 

 центри цiлеспрямованого розвитку туризму - села, мiста, у яких 

зберiгаються звичаї, iсторiя, культура народу (наприклад, музей 

народної творчостi в Петрикiвцi, Днiпропетровської областi) 

 центри, спецiально побудованi для туристiв ("Disneyland" у 

Калiфорнiї й у Францiї; "Naturebornholm" на о. Борнхольм, 

Данiя). 

Необхiдно розрiзняти поняття “туристична дестинацiя” i “курорт”. 

Туристична дестинацiя – бiльш широке поняття; це регiон, що найбiльше 

приваблює туриста (наприклад, для вихiдця з Азiї –  Захiдна Європа є 

туристичною дестинацiєю, а Блакитний берег - є курортом, тому що ми 

насамперед їдемо у Францiю, що є дестинацiєю). Одеський регiон можна 

визначити як туристську дестинацiю, але ж i такi мiста як Одеса, Сергiївка, 

Бiлгород-Днестровський, та санаторнi курорти Одеси теж є туристичною 

дестинацiєю. 

В регiонах України формуються й такi форми дестнацiй як 

курортополiси - дiюча форма органiзацiї використання курортного 

потенцiалу певних територiй i експлуатацiї спецiальних рекреацiйних 

ресурсiв. Прикладом досвiду функцiонування таких утворень є ВЕЗ 

«Курортополiс Трускавець» [5]. 
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1.2 «Зеленi шляхи» як екологiчно-орiєнтована форма рекреацiйно-

туристичної дiяльностi 

 

Концепцiя «зелених шляхiв» або маршрутiв (Greenways) передбачає 

пересування туристiв пiшки або з використанням екологiчних 

немоторизованих засобiв транспорту (на велосипедi, байдарцi, верхи на конi i 

т.п.) по лiнiйним маршрутах, прокладених уздовж природних коридорiв 

(узбереж рiчок, каналiв i озер, лiсових дорiг i стежок) або уздовж iсторичних 

шляхiв («Бурштиновий шлях», «Шлях iз варяг у греки»). 

Загальнi критерiї, що пред'являються до зелених шляхiв [3]: 

 маршрут повинен мати тематичну направленiсть, назву, що 

мiстить слова «зелений маршрут» або greenways, логотип, девiз; 

 маршрут повинен мати iнформацiйну систему уздовж траси 

(аншлаги, покажчики, елементи маркування, iнформацiйнi 

центри i пункти i т. д.); 

 iнформацiя про маршрут повинна поширюватися у виглядi 

листiвок, буклетiв, картосхем, путiвникiв, вiтається створення 

веб-маршруту; 

 маршрут повинен вiдповiдати вимогам забезпечення безпеки, 

особливо щодо велосипедистiв i пiших туристiв, осiб з 

обмеженими фiзичними можливостями; 

 маршрут розвивається i управляється провiдним координатором 

(органiзацiєю, установою, територiальним органом 

самоврядування i т. д.) за згодою i при взаємодiї з iншими 

партнерами в регiонi; 

 маршрут є складовою частиною вже iснуючих або 

розроблюваних стратегiй i планiв розвитку туризму i 

транспортної системи в районi, вписується в комунiкацiйну та 

туристську мережу регiону та окремих сiльських рад, пов'язаний 

з системою громадського транспорту. 
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Спецiальнi критерiї, що пред'являються до зелених шляхiв подiляються 

на тi, що пов’язанi з iнфраструктурою та тi, що пов’язанi з функцiонуванням. 

За iнфраструктурою пред’являються наступнi критерiї [3]: 

 зелений маршрут з'єднує природнi i культурнi пам'ятки, цiкавi 

мiсця з краєзнавчої, природної, культурної, iсторичної та 

соцiальної точок зору (як мiнiмум кожнi 15 км); 

 на маршрутi є мiсця для вiдпочинку (як мiнiмум кожнi 20 км);  

 на маршрутi знаходяться туристськi об'єкти, що надають послуги 

розмiщення i харчування (як мiнiмум кожнi 30 км); 

 маршрут проходить по безпечним дорогам, окремим вiд руху 

автотранспорту, або по дорогах загального користування з 

низькою iнтенсивнiстю руху; 

 як мiнiмум 90% велосипедного маршруту проходить по дорогах з 

ущiльненим покриттям, що дозволяє пересування на велосипедi в 

будь-який час року. 

За функцiонуванням до зелених шляхiв пред’являються наступнi 

критерiї [3]: 

 в кожному населеному пунктi i бiля туристських пам'яток, де 

проходить маршрут, знаходиться як мiнiмум один iнформацiйний 

аншлаг або iнформацiйний екологiчний знак зеленого маршруту; 

 туристськi визначнi пам'ятки i iншi об'єкти маршруту 

розташовуються по його основнiй трасi або туди можна легко 

дiстатися по позначених на маршрутi тематичних петлях; 

 на маршрутi знаходиться як мiнiмум один пункт продажу виробiв 

народних промислiв; 

 на маршрутi знаходиться як мiнiмум один пункт дегустацiї блюд 

мiсцевої або регiональної кухнi; 

 на маршрутi є можливiсть ознайомитися i вiдвiдати як мiнiмум 

одну мiсцеву iнiцiативу, спрямовану на охорону i iнтерпретацiю 

природної i культурної спадщини; 
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 на маршрутi можна скористатися як мiнiмум однiєю туристською 

послугою, пропонованою мiсцевим або регiональним 

туроператором. 

Пiд аншлагом розумiють барвисте стилiзоване оголошення в виглядi 

стенду, на якому при входi на маршрут розмiщується логотип, назва, схема 

маршруту та його загальна характеристика. 

Також важливими критерiями є [3]: 

 на маршрутi повиннi розмiщуватися iнформацiйнi аншлаги на 

«точках входу»: при кiльцевої формi маршруту встановлюють 

один аншлаг, при лiнiйнiй формi - два аншлагу; 

 пiд'їзд до початку маршруту повинен бути можливий на 

громадському транспортi; 

 на маршрутi повинна бути як мiнiмум одна обладнана стоянка 

для вiдпочинку; 

 маршрут являє собою трасу, окрему вiд дороги, для 

автотранспорту; 

 маршрут має незначний ухил, що надає умови для пересування 

людей з обмеженими фiзичними можливостями, в тому числi тих, 

що пересуваються на iнвалiдних колясках; 

 як мiнiмум 90% маршруту для пересування на немоторизованих 

транспортних засобах (велосипедах, ролерах) становить щiльна 

поверхня. 

Зелений шлях як комплексне многофункцiональне утворення включає в 

себе декiлька основних елементiв [3]: 

 загальна iдея i тематика зеленого маршруту (виражається в назвi, 

логотипi, схемi); 

 головна вiсь маршруту, мережа тематичних стежок i локальних 

петель; 

 iнформацiйне просування i пiдтримка маршруту (пiдготовка, 

видання та поширення рекламно-iнформацiйних матерiалiв, 
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екологiчних знакiв, створення веб-сайту, розмiщення iнформацiї 

в ЗМI); 

 мала iнфраструктура вздовж маршруту (обладнанi мiсця для 

вiдпочинку, об'єкти розмiщення i харчування, пункти надання 

медичної допомоги, iнформацiйнi центри, iнформацiйнi 

екологiчнi знаки та iн.); 

 туристський продукт, вiдповiдний принципам сталого розвитку 

(комплексний набiр пропонованих туристам товарiв i послуг); 

 партнерство всiх зацiкавлених сторiн, координацiя створення, 

функцiонування i розвиток зеленого маршруту (кожен зелений 

маршрут формується групою партнерiв: громадських органiзацiй, 

представникiв органiв мiсцевого самоврядування, власникiв 

агросадиб);  

 мiсцевi iнiцiативи по охоронi i iнтерпретацiї природної i 

культурної спадщини (насиченiсть локальними iнiцiативами, 

здiйснюваними мiсцевими спiльнотами є однiєю з головних 

особливостей зелених шляхiв). 

Процес створення зелених маршрутiв включає в себе певний алгоритм 

по розробцi, вiдкриттю, експлуатацiї та постiйному вдосконаленнi дiяльностi 

[3]: 

 органiзацiйний етап; 

 iнвентаризацiйно-оцiнний етап; 

 аналiтичний етап; 

 етап пiдтримки мiсцевих iнiцiатив; 

 етап створення iнфраструктури на зеленому маршрутi; 

 етап формування i просування туристичного продукту. 

Для упорядкування елементiв зеленого маршруту в певнiй логiчнiй 

послiдовностi i спрощення робiт, пов'язаних з створенням картосхеми 

зеленого маршруту, рекомендується створити паспорт (структурно-логiчну 

схему) маршруту. 
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В даний час в результатi пiдтримки проекту ЄС/ПРООН «Сталий 

розвиток на мiсцевому рiвнi» в Українi розвиваються зеленi шляхи в 

декiлькох областях. Українськi зеленi шляхи перебувають на етапi втiлення 

та створення iнфраструктурних, навiгацiйних та функцiональних елементiв. 

Перший зелений шлях «Долини двох рiчок» був запроектований у 2016 роцi 

в Київський областi (рисунок 1.1). Вiн перетинає 6 населених пунктiв, в 

наявностi є кiннi бази, готельно-рестораннi комплекси, арт-резиденцiя, 

музей, фiш-парк. 

 

 

 

Рисунок 1.1 – Карта-схема проекту зеленого шляху «Долина двох 

рiчок» 

Другий зелений шлях «Медове коло», як показано на рисунку 1.2, 

розташований в Рiвненськiй областi вздовж рiчки Горинь. Головний шлях 
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має форму кола: початок i кiнець маршруту знаходяться у м.Рiвне (приблизно 

250 км), але є й кiлька локальних шляхiв. Його особливiстю є органiзацiя 

бортництва та iсторичних реконструкцiй, також на шляху є можливiсть 

спробувати медовi продукти мiсцевого приготування. «Медове коло» 

перетинає до 11 населених пунктiв та навiть острiв Чайчине, на маршрутi є 

багато цiкавих археологiчних пам’яток, мiсць вiдпочинку, джерел питної 

води, водний та велосипедний маршрути. 

 

 

 

Рисунок 1.2 – Схема проекту зеленого шляху «Медове коло» 

 

Третiй шлях має назву «Прадавнiй Велет», який розташовано на 

територiї п’яти адмiнiстративних районiв Тернопiльської областi (рис.1.3). 

Його площу формує долина рiчки Днiстер та її притоки (Збруч, Коропець та 

iншi). Шлях розповсюджується на територiї багатьох нацiональних 

природних паркiв (НПП): «Днiстровський каньйон», «Подiльськi Товтри», 

«Хотинський», «Галицький». На «Прадавньому Велетi» є багато туристично-
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привабливих зон для водного, спелеологiчного, пiзнавального, iсторичного 

туризму [6]. 

 

 

 

Рисунок 1.3 – Карта-схема проекту зеленого шляху «Прадавнiй Велет» 

 

Зеленi iнновацiї у сферi РТД можуть бути пов'язанi з рiзними 

концепцiями, такими як екоефективнiсть (виробництво бiльшої кiлькостi 

товарiв та послуг з меншою кiлькiстю енергiї та меншою кiлькiстю 

природних ресурсiв), бiльш чисте виробництво (постiйне зменшення 

забруднення та вiдходiв у джерела) та екодизайн (тобто проектування 

продукту або процесу для зменшення впливу на довкiлля протягом усього 

його життєвого циклу). 

В останнi роки спостерiгається пiдвищений iнтерес до нетехнологiчних 

(маркетингових, органiзацiйних) форм iнновацiй та їх внеску у пiдвищення 

продуктивностi працi, особливо в країнах, промислова спецiалiзацiя та 
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структура яких обмежує сферу науково-дослiдної дiяльностi, заснованої на 

технологiях (продукт, процес) та iнновацiї. 

Нетехнологiчнi iнновацiї також мають особливе значення для галузей, 

орiєнтованих на послуги, таких як туризм. Наприклад, велосипедна служба 

на замовлення в Парижi, настiльки популярна як серед жителiв, так i серед 

туристiв, мало покладається на технологiї, а в основному на витончену 

бiзнес-модель та вiдповiдну органiзацiю. 

Подiбним чином зростає визнання того, що iнновацiйнi продукти, 

послуги, процеси або бiзнес-моделi можуть принести користь 

навколишньому середовищу, зменшуючи тиск на природнi ресурси та викиди 

забруднюючих речовин, продовжуючи сприяти економiчному розвитку.  
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2 СВIТОВИЙ ДОСВIД ЕКОЛОГIЗАЦIЇ РЕКРЕАЦIЙНО-ТУРИСТИЧНОЇ 

ДIЯЛЬНОСТI 

 

 

Туризм є одним з найбiльш перспективних рушiїв зростання свiтової 

економiки та ключовим фактором, що визначає тенденцiї переходу до зеленої 

економiки. Внаслiдок тiсного зв’язку туризму з численними секторами за 

призначенням та на мiжнародному рiвнi, навiть незначнi вдосконалення у 

напрямку бiльшої стiйкостi матимуть важливий вплив. Як i багато iнших 

галузей, туризм стикається з цiлим рядом значних проблем, пов'язаних зi 

стiйкiстю. Однак iз зростанням усвiдомлення необхiдностi та цiнностi 

збереження унiкальних природних, соцiальних та культурних надбань, 

зростає мотивацiя як приватного, так i державного сектору iнвестувати у 

пiдвищення стiйкостi туризму. Iнвестицiї у стiйкий туризм пропонують як 

екологiчнi переваги, так i можливостi для отримання значної вiддачi, 

особливо в сферах енергетики, води, вiдходiв та бiорiзноманiття. 

Бiзнес є рушiєм iнновацiй; однак урядовi дiї є важливими для 

формування екологiчного iнновацiйного «середовища». 

 

2.1 Iнiцiативи урядiв iноземних країн щодо екологiзацiї рекреацiйно-

туристичної дiяльностi 

 

Без вiдповiдних дiй уряду ринковi механiзми не зможуть забезпечити 

оптимальний рiвень зелених iнновацiй у вiдповiдний час, а iнвестицiї в зеленi 

iнновацiї, ймовiрно, будуть недостатнiми та потенцiйно неправильними [7].  

Приклади рiзних пiдходiв, що застосовуються країнами для пiдтримки 

зелених iнновацiй на державному рiвнi наведено нижче. 

У 2009 роцi федеральний мiнiстр економiки, сiм'ї та молодi Австрiї 

iнiцiював нову туристичну стратегiю у тiснiй спiвпрацi з дев'ятьма 

провiнцiями та усiма вiдповiдними зацiкавленими сторонами в галузi 
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туризму. Реалiзацiя стратегiї була зосереджена на п'яти ключових питаннях: 

маркетинг, iнновацiї, цiлеспрямованi субсидiї, iнфраструктура та бiзнес-

середовище. 

Приклади конкретних iнiцiатив, що випливають iз цiєї стратегiї, 

включають: 

 Субсидiї на iнновацiйнi проекти у спiвпрацi з провiнцiями; пiдтримка 

iнновацiйних туристичних проектiв, заснованих на спiвпрацi 

зацiкавлених сторiн на рiвнi призначення. 

 Австрiйське енергетичне агентство вiд iменi Федерального 

мiнiстерства, Федеральної економiчної палати та Австрiйської асоцiацiї 

готельєрiв опублiкувало керiвнi принципи управлiння енергiєю в 

готелях та ресторанах (Leitfaden Energiemanagement in der Hotellerie und 

Gastronomie). Настанови дають огляд заходiв з планування та 

реконструкцiї, застосовних технологiй, можливостей фiнансування та 

експертiв/партнерiв, наводять приклади найкращих практик [8]. 

 Федеральне мiнiстерство Австрiї присвятило свою нацiональну 

нагороду з питань туризму темi «Енергоефективнiсть у готельному та 

ресторанному секторi», також iснує нагорода, присвячена спецiально 

iнновацiям у туризмi (Innovationspreis Tourismus) [9]. 

Мiнiстерство зайнятостi та економiки (вiдповiдальне за туризм та 

iнновацiйну полiтику у Фiнляндiї) опублiкувало Нацiональну стратегiю 

туризму в 2006 роцi та оновило її в 2010 роцi з метою привернення уваги до 

сталого розвитку в туристичних бiзнес-процесах та постачання послуги.  

Tekes - фiнське агентство фiнансування технологiй та iнновацiй, яке 

також працює пiд Мiнiстерством зайнятостi та економiки [10]. Поточнi 

програми Tekes пропонують фiнансування для пiдприємств та дослiдницьких 

органiзацiй, включаючи туризм, та програми, що пiдтримують стiйкi 

iнновацiї. 
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У Фiнляндiї розвиток зелених iнновацiй у туризмi тiсно пов'язаний з 

нацiональною та регiональною полiтикою сталого розвитку та регулюється 

законодавством з питань охорони навколишнього середовища, включаючи 

Закон про землекористування та забудову, Водне законодавство, Закон про 

охорону НПС, Закон щодо захисту природи та Закон про вiдходи. 

Нацiональний орган з питань розвитку туризму Iрландiї, розробив 

Стратегiю природної спадщини, яка включає особливi положення щодо 

розвитку екотуризму як нiшової дiяльностi. У 2006 р. «Fáilte Ireland» 

(нацiональний орган з питань розвитку туризму Iрландiї) – створила 

охоронний пiдроздiл iз трьома працiвниками, який, крiм iншого, працює над 

розвитком iнiцiатив iз зеленого туризму [11]. 

Нацiональний орган з питань розвитку туризму Iрландiї тiсно 

спiвпрацює з низкою природоохоронних агентств та органiв, таких як 

Агентство з охорони навколишнього середовища (EPA) та Iрландське 

управлiння з питань сталої енергетики (SEAI), з метою розробки механiзмiв 

пiдтримки, що стосуються туристичної галузi. Наприклад, SEAI проводить 

низку грантових схем, якi дозволяють туристичним пiдприємствам 

використовувати зеленi технологiї в рамках своїх операцiй, тим самим 

допомагаючи зменшити свої експлуатацiйнi витрати, а також вуглецевий 

слiд. Крiм того, протягом останнiх п’яти рокiв адмiнiстрацiя створила 

консультативну групу з питань довкiлля, яка консультує з цiлого ряду питань 

екологiї та зеленого туризму. 

Незабаром компанiя «Fáilte Ireland» запустить набiр сторiнок «Зелений 

туризм» на туристичному веб-сайтi, який, крiм надання iнформацiї 

вiдвiдувачам щодо екологiзацiї їхнього вiдпочинку, також буде стимулювати 

туристичний бiзнес до участi у зелених iнновацiях у власному бiзнесi [11].  

Для бiзнесу (у всiх секторах) доступний цiлий ряд додаткових 

механiзмiв пiдтримки для розвитку екологiчно стiйких дiлових практик. Цю 

пiдтримку можна отримати у рiзних державних установах, i вона доступно 

викладена в недавнiй публiкацiї „Розвиток зеленого пiдприємства”. 
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Нацiональна туристична стратегiя Норвегiї «Цiнний досвiд» вiд грудня 

2007 року визначає зелений, стiйкий напрямок норвезького туризму. 

Iнновацiї видiлено як одну iз семи прiоритетних сфер, а стiйкiсть - одну з 

трьох основних цiлей у Стратегiї. Чiткi зв'язки мiж стiйкiстю та iнновацiями 

дають як стимул, так i чiтку пiдтримку зеленим заходам. Нова туристична 

стратегiя знаходиться в стадiї розробки, i тут зеленi iнновацiї будуть 

додатково пiдкресленi, тепер вони врахованi у всiх аспектах розвитку 

туризму [12]. 

В рамках проекту «Стiйкий туризм 2015», який знаходиться в рамках 

ширшої стратегiї, дiяльнiсть «Iнновацiї Норвегiї» передбачає надання 

програми навичок для сталого туризму. «Innovation Norway» пропонує 

екологiчний сертифiкацiйний знак «Green Travel» та маркетинг 

сертифiкованих зелених пiдприємств через офiцiйний туристичний портал 

[13]. 

Етикетка «Green Travel» спрямовує потенцiйних гостей на туристичний 

бiзнес iз екологiчним сертифiкатом (Блакитний прапор, скандинавський 

лебiдь, екологiчний маяк, екотуризм Норвегiя та ISO 14001). На сьогоднi 

близько 340 пiдприємств позначено як «Зеленi подорожi» на нацiональному 

туристичному порталi, а також у нацiональному додатку для подорожей для 

iPhone та Android (пiд назвою “Вiдвiдай Норвегiю”) [14]. 

Багато пiдприємств вважають, що значення екологiчної сертифiкацiї 

зростає, i зростає iнтерес до екологiчних сертифiкацiй у туристичнiй галузi. 

За екологiчною сертифiкацiєю стоять значнi зусилля у системах вiдходiв, 

транспорту, закупiвель, водопостачання, енергетики тощо, i процес 

сертифiкацiї часто включає iнновацiї в енергозберiгаючих рiшеннях, 

поводженнi з вiдходами, транспортi, закупiвлях та маркетингу.  

Мiнiстерство туризму Єгипту започаткувало iнiцiативу «Зелений 

Шарм». Основним обґрунтуванням цього є ставати екологiчно стiйкими та 

розвиватися на тенденцiях екотуризму шляхом прийняття цiлiсного пiдходу, 

зосередженому на чотирьох ключових сферах: зменшення викидiв вуглецю, 
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стале водопостачання та збереження водних ресурсiв, ефективне управлiння 

вiдходами та стале бiорiзноманiття. 

Iнiцiатива «Зелений Шарм» є провiдним прикладом в Єгиптi та на 

Близькому Сходi, оскiльки це всеосяжна iнiцiатива, яка займається 

перетворенням «Шарм-ель-Шейха» як свiтового пiонера в екологiзацiї мiст 

на основi цiлiсного пiдходу [15].  

Iнiцiатива використовує двоступеневу стратегiю, зараз вiдбувається 

iмплементацiя першого етапу. 

Етап 1: “Реалiстичний зелений” з кiлькiсно визначеними цiлями до 

2020 року [15]: 

 Зменшити викиди, пов’язанi з призначенням, на 36% порiвняно зi 

звичайним бiзнесом. 

 Знизити споживання енергiї в готелi на 13% за нiч гостя (ВН). • 

 Зменшити споживання води для iснуючих готелiв на 13% та 

нових готелiв на 28%. 

 Зменшення втрат води в мережi постачання на 75%. 

 досягти рiвня (3) у найкращiй практицi поводження з твердими 

побутовими вiдходами (рiвень 5 є найвищим стандартом). 

 Досягти рiвня (2) у найкращiй практицi очищення стiчних вод 

(рiвень 3 є найвищим стандартом). 

 Зменшити швидкiсть деградацiї коралових рифiв до 5% на рiк. 

Цi цiлi детально описанi в конкретних проектах, загалом 33 проекти з 

яких 17 визначенi прiоритетними та включають спроможнi проекти, що 

стосуються питань фiнансування, управлiння, маркетингу, обiзнаностi, 

регулювання та iнших. 

Приклад партнерських iнновацiй наочно продемонстровано у випадку 

австрiйської компанiї „Natur Hotel Chesa Valise”, де власник готелю видiлив 

час для налагодження спiвпрацi з iншими мiсцевими постачальниками в 

долинi для того, щоб зробити весь ланцюжок створення вартостi стiйким.[16] 
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Цей процес передбачав роботу з усiма - вiд мiсцевих фермерiв до 

суперринкiв та iншими готелями та туристичними агентами. Коротше 

кажучи, трансформацiя мiсцевої екосистеми з метою закрiплення марки 

готелю як чiткого випадку стiйкого туризму. 

Мексиканський випадок природного парку Кскарет однаково свiдчить 

про важливiсть партнерських iнновацiй та екологiчного профiлю галузi. [17]. 

Природний парк Кскарет з самого початку мав чiтку мiсiю щодо збереження 

мiсцевої флори та тваринного свiту. Природний парк доклав усвiдомлених 

зусиль для навчання працiвникiв, їхнiх родин, студентiв та iнших 

зацiкавлених сторiн у побудовi руху навколо основних цiнностей сталостi та 

збереження, що дозволяє мiсцевiй громадi подiлитися перевагами бiльш 

стiйкого пiдходу до туризму. У цьому вiдношеннi необхiдно було 

впроваджувати iнновацiї в аспектi партнерства. 

Як показує свiтовий досвiд, атрактивним для туристiв може бути i 

мiсто, яке є повнiстю автомобiлiзованим (наприклад, Дубай), або майже 

повнiстю пiшохiдним (Венецiя). Зазначенi мiста характеризуються 

багатофункцiональним середовищем, з вiдповiдним чином прокладеними 

туристичними маршрутами (автобусними чи пiшохiдними), але в одному з 

них акцент зроблено на зручностi для автотранспорту, в iншому – для 

публiки, яка бажає пересуватися пiшки. Зважаючи на iсторiю розвитку цих 

мiст пiдстави для цього об’єктивнi. Але хоча автобуснi маршрути 

(наприклад, Hop-On Hop-Off, якi запровадженi в багатьох мiстах свiту) i 

дають змогу швидко оглянути основнi туристичнi дестинацiї, найкращим 

способом ознайомлення i затримки туристiв у мiстах є пiшi прогулянки, 

вiдвiдування музеїв, театрiв, кав’ярень та ресторанiв, що одночасно значно 

збiльшує доходи мiста вiд туризму [18]. 

Дослiджуючи досвiд Барселони, Берлiну, Стокгольму, Дубаю, 

вiдзначимо, що вектор мiського розвитку багатьох мегаполiсiв свiту 

змiнюється на користь людини та її бiльшого перебування у публiчному 

просторi навiть за не дуже комфортних природно-клiматичних умов. 
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Зменшуючи потоки автомобiльного транспорту i розвиваючи елементи 

смарт-середовища, керiвництво багатьох мiст свiту постiйно дбає про 

доступнi в тих чи iнших умовах аспекти «пожвавлення» публiчного простору 

– i це автоматично «працює» на їх туристичний iмiдж. Українськi мiста 

також починають запроваджувати цей досвiд [18]. 

На Мальдiвах, щоб захистити тендiтну екосистему країни, туризм 

обмежений окремими зонами та невеликою вибiркою незаселених островiв. 

Подiбним чином, у Республiцi Кiрiбатi, тропiчнiй країнi в центральнiй 

частинi Тихого океану, де нерегульований промисел знищував запаси 

острiвної держави, уряд запровадив правила контролю вилову та контролю 

риболовних пiдприємств. Зараз цi пiдприємства зобов’язанi щорiчно 

надавати урядовi оцiнку впливу на довкiлля [19]. 

На урядовому рiвнi мiнiстерство туризму має спiвпрацювати з 

суб'єктами приватного та державного секторiв, вiдповiдальними за 

навколишнє середовище, енергетику, сiльське господарство, транспорт, 

охорону здоров'я, фiнанси, безпеку та iншi вiдповiднi сфери, а також 

мiсцевими мунiципалiтетами. Цей тип спiвпрацi вiдiграє вирiшальну роль у 

узгодженнi нацiональних та мiсцевих iнтересiв та допомагає пришвидшити 

виконання. 

Наприклад, Схема бiзнесу зеленого туризму (GTBS) є єдиною 

програмою сертифiкацiї сталого туризму у Великобританiї, затвердженою 

нацiональною комiсiєю з туризму. Пiдприємства, якi вирiшили приєднатися 

до GTBS, оцiнюються на основi суворого набору критерiїв у таких сферах, як 

енерго- та водоефективнiсть, поводження з вiдходами та бiорiзноманiття. Тi, 

хто вiдповiдає критерiям, отримують бронзову, срiбну або золоту нагороду 

залежно вiд рiвня їх досягнення [19]. 

Пункти призначення часто можуть приносити дохiд, використовуючи 

власнi унiкальнi ресурси, наприклад, стягуючи плату за вiдвiдування 

захищених пам’яток природи. Наприклад, Белiз встановив плату за вхiд у 

свої парки, якi вiн використовує для утримання та захисту цих вразливих 
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територiй. Бутан стягує з туристiв обов’язковi тарифи для пiдтримки 

навколишнього середовища. 

Однак, хоча багато екологiчних стратегiй справдi пiдкрiплюють 

подвiйний пiдсумок, не всi є фiнансово вигiдними. Крiм того, пункти 

призначення не завжди можуть генерувати необхiдний їм капiтал самостiйно. 

У цих випадках зовнiшнє фiнансування може забезпечити початковий 

капiтал для довготермiнових зусиль зi сталого розвитку. Таке фiнансування 

включає глобальнi програми фiнансування, такi як механiзми чистого 

розвитку (МЧР), якi дозволяють промислово розвиненим країнам iнвестувати 

в проекти зi зменшення викидiв у країнах, що розвиваються, як альтернативу 

дорожчим вдома. Наприклад, у 1996 р. Коста-Рiка продала Норвегiї 200 тис. 

т. компенсацiї вуглецю за 10 доларiв за тонну. Отриманi Коста-Рiкою 2 

мiльйони доларiв були використанi для фiнансування iнiцiатив з вiдновлення 

лiсiв [19]. 

Крiм теорiї та полiтики, перехiд до стiйкостi вимагає залучення 

рiзноманiтних мiсцевих жителiв: потрiбнi будуть юристи, охоронцi паркiв та 

прибиральний персонал. Так само, як i освiтяни та радники. Мiсце 

призначення, яке шукає iнвестицiї приватного сектору, має забезпечити, щоб 

критична iнформацiя про переваги та можливостi зелених iнiцiатив була 

ретельно пiдготовлена для них, часто залучаючи до допомоги мiсцевих 

експертiв. 

Розробка освiтнiх кампанiй та кампанiй з розбудови потенцiалу 

повинна мiстити навчальну програму, яка дозволяє мiсцевим жителям 

застосовувати найкращi практики та заохочує їх до впровадження та 

просування зеленої полiтики. Наприклад, цi програми можуть навчити 

туроператорiв вибору екологiчно чистих видiв транспорту, обмежити контакт 

туристiв iз заповiдними територiями та видалити смiття. 

Як демонструють цi приклади, найвищi рiвнi влади повиннi 

спонсорувати програми сталого розвитку з вiдповiдними органами на 
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нацiональному, регiональному чи мiсцевому рiвнях, якi очолюють та 

сприяють здiйсненню. 

 

2.2 Впровадження зелених шляхiв у свiтi 

 

В 1990 роцi асоцiацiєю «Екологiчне Партнерство задля Сталого 

розвитку» («Environmental Partnership for Sustainable Development») в 

Центральнiй та Схiднiй Європi була започаткована програма щодо зелених 

шляхiв – багатофункцiональних маршрутiв для немоторизованих 

користувачiв, якi проходять зазвичай уздовж зелених коридорiв, старовинних 

торгiвельних шляхiв, рiчок i занедбаних залiзниць (згiдно декларацiї в Лiллi у 

вереснi 2000 р.) [20]. 

Вони управляються мiсцевими жителями, щоб заохотити сталий 

розвиток i здоровий спосiб життя. Зеленi шляхи забезпечують структуру для 

здiйснення громадських iнiцiатив i проектiв, пов'язаних з охороною природи 

i збереженням культурної спадщини, розвитку сталого туризму i рухливiстю. 

Зеленi шляхи звертаються до потреб мiсцевих жителiв i вiдвiдувачiв i 

забезпечують позитивний внесок в мiсцеву економiку. На 2000 рiк членами 

програми були Болгарiя, Польща, Румунiя, Чехiя та Угорщина. 

У липнi 2006 року до програми приєдналась Бiлорусь та країни-

партнери у Сопронiвськiй декларацiї позначили свої загальнi цiлi, якими 

стали: iнiцiювання, розвиток i пiдтримка проектiв зелених шляхiв – лiнiйнi 

вiдкритi простори, такi як канали та мальовничi дороги, розташованi вздовж 

берегiв рiчок, схилiв або долин, перетворенi на рекреацiйне призначення 

вздовж залiзниць [21]. 

На теперiшнiй час програма продовжує розширюватись, щоб включити 

новi iнiцiативи екологiчного походження та партнерськi органiзацiї з iнших 

країн регiону, особливо в Австрiї, Нiмеччинi, Бiлорусi, Українi, Сербiї, 

Чорногорiї, Боснiї та Герцеговинi, Словенiї та Македонiї. Найактивнiшi 

зеленi органiзацiї працюють у Бельгiї, Iспанiї, Великобританiї, Францiї, 
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Iрландiї, Польщi та Чехiї. Деякi iноземнi приклади створення зелених шляхiв 

розглянутi нижче. 

 

2.2.1  The Capital Area Greenway, Ролi, Пiвнiчна Каролiна 

 

Capital Greenway, перша всебiчна локальна система зелених шляхiв, не 

є планом реалiзацiї, який готується професiйною командою з планування або 

спецiалiстами. Ця реалiзацiя розроблена як аспiрантський проект студента 

унiверситету Пiвнiчної Каролiни. Метою проекту є захист природної 

структури поселення Ролi. Цей студент запропонував мережу зелених шляхiв 

через усi райони мiста, замiсть того, щоб у своєму проектi сформувати лише 

прибережний парк. Сьогоднi реалiзований план захищає такi екосистеми, як 

заболоченi землi, пропонуючи можливостi для вiдпочинку, такi як гоночна 

траса, проїзд на велосипедi. Зелений шлях столицi є зразком для 35 зелених 

шляхiв мiсцевого масштабу в Пiвнiчнiй Каролiнi [21]. 

 

2.2.2 Долина рiчки Ламбро Грiнуей, Iталiя 

Рiчка Ламбро та її навколишнє середовище обранi на мiсцевому рiвнi 

як зразковий простiр для того, щоб сформувати пiдхiд до зеленого 

планування в регiональному масштабi в Iталiї. Вiн призначений для захисту 

сучасних природних ресурсiв, iсторичних просторiв та створення 

рекреацiйних просторiв вздовж рiчки Ламбро на пiвночi Мiлана цим зеленим 

прорiзом. Цей коридор, включаючи житловi будинки вздовж рiчки, є 

основним елементом, сформованим для безмоторних транспортних засобiв, 

якi з'єднують багато джерел у просторi з мiстом [22]. 

 

2.2.3 Калгарi, Фiш-Крiк, Грiнуей, Канада 

Рiчковий коридор Фiш-Крiк, що проходить через мiсто Калгарi, 

оцiнюється в рамках застосування зелених шляхiв в 1966 роцi, i тому, в 1972 
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роцi, мiсцева влада секвеструє його для захисту цих зелених шляхiв та 

забезпечення можливостi їхнього рекреацiйного використання. Мiський 

зелений шлях Калгарi займає приблизно 1200 гектарiв, частина в межах 

мiської зони рiчки Боу з долиною рiчки Фiш-Крiк. Бiльше того, загальна 

довжина зеленого шляху становить 13 км, а її ширина 0,8 км. Зеленi лiсовi 

простори складаються з пасовищ, рiчок та рiчок та iсторичних просторiв. 

Тому екологiчнi характеристики в першу чергу враховуються при 

формуваннi шляху. Вибираються певнi центри розвитку та забезпечуються 

зв'язки мiж цими центрами в планi. Деякi зв’язки спроектованi як 

велосипеднi та пiшохiднi. Фiш-Крiк захищає мiськi зеленi дороги, природнi 

та культурнi ландшафтнi цiнностi i є одним iз успiшних варiантiв реалiзацiї 

зелених дорiжок, що задовольняють потреби в рекреацiї громадськостi [23]. 

 

2.2.4 План поєднання Нової Англiї 

У цьому планi, щоб сформувати iнтегровану мережу зелених шляхiв, 

поєднують мережi зелених шляхiв 6 штатiв: Коннектикута, Массачусетса, 

Мен, Нью-Гемпшира, Род-Айленда та Вермонта у регiонi Нова Англiя. 

Основною метою є створення природних ландшафтiв, якi мають гори, 

пагорби та рiчки з пiвночi на пiвдень мiж штатами. Коли план завершиться, 

будуть забезпеченi зеленi зв’язки довжиною 57 000 км мiж диким життям, 

рекреацiйними, iсторичними та культурними зонами, переважно вздовж 

рiчкових зон [24]. 

 

2.2.5 Бруклiн - Квiнз Грiнуей, Конi-Айленд 

Метою зеленого планування Бруклiн – Квiнз є те, щоб екологiчнi, 

культурнi та рекреацiйнi джерела були легкодоступнi та робили можливим їх 

рiзноманiтне використання для жителiв мiста. Зокрема, широкi простори є 

для тих, хто вiддає перевагу великiй кiлькостi футболу та бейсболу;є багато 

тенiсних кортiв (понад 100) для використання, яке робить можливим 
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рiзноманiтнi воднi розваги вздовж зеленої дороги, що має набагато бiльший 

потенцiал для рекреацiйного використання, двi зони для гольфу, два корти 

для катання на ковзанах, ярмарок i пасивну рекреацiю [25, 26]. 

 

2.3 Екологiзацiя туристичних дестинацiй у свiтi 

Опитування Ради округу Девон у Великобританiї 2005 року показало, 

що 54 вiдсотки респондентiв враховують екологiчнi проблеми при 

бронюваннi поїздки, а 82 вiдсотки готовi платити бiльше за екологiчнi 

послуги та продукти. Як бонус, близько 72 вiдсоткiв респондентiв вважають, 

що зелений бiзнес, швидше за все, буде свiдком якостi [19]. 

Вiдчуваючи поштовх з боку туристiв, провiднi туроператори, такi як 

TUI та Thomas Cook Group, вiддають перевагу маркетингу та бронюванню 

екологiчно стiйким напрямкам та вимагають вищих зелених стандартiв вiд 

готелiв та курортiв. Крiм того, такi великi свiтовi туристичнi товариства, як 

National Geographic, зараз використовують екологiчну стiйкiсть як ключовий 

критерiй у своєму рейтингу призначення. Коротше кажучи, якщо туристичнi 

напрямки хочуть залишатися конкурентоспроможними, їм потрiбно буде 

прийняти стiйку полiтику або ризикувати вiдчуженням важливої та 

зростаючої клiєнтської бази. 

Туристична iндустрiя вiдповiдає за приблизно 5 вiдсоткiв глобальних 

викидiв вуглецю, що значною мiрою створюються повiтряними подорожами 

та проживанням. Нещодавнє глобальне дослiдження Всесвiтнього 

економiчного форуму та Booz & Company прогнозує, що без втручання цi 

викиди збiльшаться вдвiчi до 2035 року. Доброю новиною є те, що оскiльки 

заходи, що зменшують викиди, також економлять енергiю та матерiали, вони 

є економiчно ефективною тактикою [19]. 

Впроваджуючи зеленi технологiї та полiтику, напрямки можуть 

сприяти «подвiйному пiдсумку» екологiчної стiйкостi та прибутковостi. 

Наприклад, популярний словацький курорт AquaCity, який нещодавно був 

визнаний свiтовим провiдним зеленим курортом за версiєю World Travels 
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Awards, запобiгає попаданню в атмосферу приблизно 27 тонн CO2 щодня, 

використовуючи геотермальну воду та сонячну енергiю. Це практика, яка 

також врятовує для курорту мiльйони євро щороку. 

Для зменшення викидiв у ванкуверському готелi Fairmont Waterfront 

впроваджена система рекуперацiї тепла, яка уловлює конденсат - пару, яка 

конденсується назад у воду - з резервуарiв з гарячою водою, яка потiм 

нагрiває мiську воду, що надходить. Ця технологiя дозволяє заощадити 305 

380 кВт-годин електроенергiї на рiк, що еквiвалентно рiчним потребам 

енергiї у семи приватних будинках. 

Навiть незначнi змiни можуть принести вiдчутнi вигоди. У 12-

мiсячному проектi, що фiнансується урядом, тасманiйськi готелi зменшили 

споживання енергiї на третину, встановивши iзоляцiю, змiнивши розмiщення 

вiкон та роздiливши кiмнати. Викиди вуглецю впали на 104 тонни, що 

еквiвалентно виведенню 24 автомобiлiв з дороги на рiк. 

У тому ж ключi, полiтики повиннi заохочувати гостей вибирати 

енергоефективнi способи транспортування, щоб прибути до своїх 

розважальних заходiв. У деяких мiсцях вiдвiдувачi можуть бути спрямованi 

до розумних варiантiв масового транспорту, таких як електрички та гiбриднi 

автобуси; iншi мiсця можуть запропонувати iнновацiйнi варiанти для 

окремих транспортних засобiв, таких як велосипеди та гiбриднi автомобiлi. 

Наприклад, Париж реалiзував програму велосипедного спiвробiтництва 

Vélib у 2007 роцi, яка дозволяє вiдвiдувачам та мешканцям забронювати, 

забрати та повернути велосипеди у 750 мiсцях. В даний час мiсто має понад 

230 миль велодорiжок, з планами розширення. Нещодавно Iзраїль створив 

мережу велосипедних дорiжок та пiшохiдних дорiжок як альтернативу 

автобусному транспорту для християнських паломникiв, що йдуть з Назарету 

до Галiлейського моря, а Швейцарiя зазнала буму в новому поколiннi 

електричних велосипедiв, що працюють вiд лiтiй-iонних акумуляторiв, також 

для туристiв [19]. 
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Пункти призначення повиннi iнвестувати в поводження з вiдходами на 

раннiй стадiї: дотримуючись найкращих практик шляхом зменшення стiчних 

вод та потокiв промислових вiдходiв, мiнiмiзацiї кiлькостi вiдходiв, якi 

потрапляють на звалища та смiттєспалювальнi фабрики, та переробцi, коли 

це можливо. В iдеалi вiдходи слiд використовувати для виробництва енергiї. 

Сучаснi методи, такi як переробка вiдходiв в енергiю, можуть покращити 

репутацiю мiсця призначення на зелених iгрових полях та залучити 

потенцiйних iнвесторiв, крiм посилення екологiчної стiйкостi. 

У багатьох випадках креативнi рiшення можуть мiнiмiзувати вплив на 

навколишнє середовище, додаючи репутацiї та привабливостi мiсту. Пiд час 

зимових Олiмпiйських iгор 1994 року в Лiллехаммерi, Норвегiя, була 

створена програма поводження з вiдходами з метою переробки або 

компостування 70 вiдсоткiв усього смiття. З картоплi на основi крохмалю 

було виготовлено мiльйон тарiлок та 3 мiльйони посуду, що дозволило їх 

переробити в корм для тварин. Крiм того, 20 000 знакiв було перероблено в 

картоннi коробки. 

У Кенiї, де вiддаленi готелi та будиночки не завжди мають доступ до 

служб збору комунальних вiдходiв, зеленi вiдходи компостують для 

використання в огородах. Затвердженi водно-болотнi угiддя скоро можуть 

бути використанi для переробки стiчних вод, i багато таборiв та будинкiв 

починають використовувати бiологiчно розкладаючi миючi засоби для 

покращення якостi їх природної води. 

Iзраїль перетворив масивне смiттєзвалище на околицях Тель-Авiва на 

парк площею 2000 акрiв, який незабаром матиме завод з переробки вiдходiв, 

пiшохiднi та велосипеднi маршрути та мiсця для пiкнiкiв. Крiм того, Iзраїль 

планує створити освiтнiй центр, де вiдвiдувачi зможуть спостерiгати за 

процесом переробки та дiзнаватися про його значення для екологiчного 

здоров’я країни [19]. 

Адекватне та здорове водопостачання має вирiшальне значення для 

довгострокової екологiчної стiйкостi будь-якого пункту призначення. 
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Сильний дефiцит води продовжує переслiдувати багато частин свiту, i двi 

основнi зовнiшнi тенденцiї - збiльшення чисельностi населення та потенцiйнi 

наслiдки змiни клiмату - створюють додатковi причини для занепокоєння 

цим дефiцитним ресурсом. 

У багатьох напiвзасушливих середовищах Кенiї садиби почали активно 

сприяти збереженню води та вводити такi заходи, як обмеження 

перекачування води до певного часу доби, встановлення душових кабiн 

низького тиску, сприяння використанню переробленої води та дощової води 

та заохочення гостей повторно використовувати рушники. Багато будиночкiв 

i таборiв також висаджують дерева та лiсосмуги як стiйке джерело дров, так i 

як захисний засiб для водозбору. 

Очевидно, що жоден з цих елементiв довкiлля не стоїть поодинцi. 

Зниження вуглецю, збереження бiорiзноманiття, поводження з вiдходами та 

адекватне та чисте водопостачання взаємопов’язанi та взаємозалежнi - 

подiбно до екосистем, якi вони мають на метi захищати. Неякiсне 

поводження з вiдходами може призвести до викидiв шкiдливих газiв, а також 

до забруднення водопостачання, що може потенцiйно загрожувати 

бiорiзноманiттю. Програма сталого управлiння вiдходами може зажадати 

додаткової енергiї, збiльшуючи тим самим вуглецевий слiд в пунктi 

призначення. З цiєї причини важливим є цiлiсний пiдхiд до iнвестицiй у 

сталий розвиток. 

Головною особливiстю сучасних туристичних дестинацiй є об'єднання 

в мережу пiдприємств туристичної iндустрiї, пов'язаних єдиним 

технологiчним циклом обслуговування туристiв. Найбiльш iнновацiйним 

маркетинговим iнструментом формування та просування регiонального 

турпродукту є картсистема туристських дестинацiй (Destination-Card-

Systeme) [27].  

Однiєю з популярних програм Iспанiї по залученню туристiв є 

картковий проект для гостей «Madrid card». Карта гостя надає численн i 

пропозицiї, акцiї, бонуси в готелях, можливiсть отримати знижку в 
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ресторанах, безкоштовне або пiльгове вiдвiдування музеїв Iспанiї i навiть 

безкоштовний проїзд, знижку в театри, безкоштовнi мобiльнi додатки. 

Подiбна карта гостя є в багатьох мiстах Європи. Наприклад, у культурнiй 

столицi Норвегiї Бергенi. Пропозицiя по мiських картах гостя для великих 

мiст є важливим iнструментом i каналом збуту для туристичної iндустрiї i 

зручним варiантом для туристiв мiста, якi приїхали з культурними або 

дiловими цiлями.  

Карти гостя Iспанiї рiзнi за змiстом i за вартiстю. Як правило, карта 

гостя дiє вiд 1 до 5 днiв [28]. Попит на карту гостя Iспанiї досить високий, 

наприклад, Barcelona Card в 2017 р було продано 202 156 карт. Barcelona Card 

[29] у 2019 роцi кошувала 60 євро для дорослого i 32 євро для дитини. У 

вартiсть входить: перемiщення на громадському транспортi протягом 

вказаної кiлькостi днiв (автобуси, трамваї, поїзд i автобус в аеропорт); 

безкоштовний вхiдний квиток в ряд музеїв (їх список постiйно змiнюється); 

знижка на вiдвiдування найпопулярнiших музеїв (до 20%); прохiд в будь-якi 

музеї без черги; знижки на розваги i покупки (наприклад, на оренду 

велосипеда i скутера), на деякi екскурсiї; додається список ресторанiв, 

музичних закладiв та магазинiв з продажу сувенiрiв, де також працює 

знижка; путiвник по мiсту (в кiоску така карта коштує кiлька євро). Карта 

допомагає заощадити до 20 євро в день на одну людину. 

Регiональна картка турпродукту Bodensee Erlebniskarte [30] розроблена 

в трьох видах i трьох варiантах. Боденське озеро (Бодензеє) з прилеглим 

регiоном – одна з найбiльш привабливих туристичних дестинацiй у всьому 

альпiйському регiонi. Узбережжя Бодензеє дiлиться мiж Нiмеччиною, 

Швейцарiєю та Австрiєю. 

Принцип функцiонування карт-системи дестинацiї Бодензеє схожий з 

карт-системою Iнсбруку. Головна вiдмiннiсть в тому, що картка турпродукту 

16 розрахована на вiдвiдування визначних пам'яток в трьох країнах: Австрiї, 

Нiмеччини та Швейцарiї. Придбавши цю картку, турист без додаткової 

оплати може користуватися послугами ряду об'єктiв туристичної iндустрiї 
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регiону: 16 канатних дорiг, 7 зоопаркiв, 40 аквапаркiв та басейнiв, 75 музеїв, 

30 туристських маршрутiв, включаючи трансферт через Боденське озеро. Для 

дiтей передбачена знижка 48%. Впровадження карт-системи в практику 

просування турпродукту призвело до зростання туристського споживання в 

деяких атракцiйних пунктах дестинацiї Бодензеє на 700% [31]. 

Нью-Йорк створив «Потужну зелену карту Нью-Йорка» [19], яка 

проводить вiдвiдувачiв пiд час екскурсiї енергоефективними ресурсами мiста. 

Основнi моменти на картi включають Статую Свободи, що працює на 

бiомасi, пiдводнi турбiни, що виробляють електроенергiю з незначним 

акцентом на Iст-Рiвер, та склад багаторазових будiвельних матерiалiв у 

районi Квiнз. 



41 

3 IМПЛЕМЕНТАЦIЯ СВIТОВОГО ДОСВIДУ ЕКОЛОГIЗАЦIЇ 

РЕКРЕАЦIЙНО-ТУРИСТИЧНОЇ ДIЯЛЬНОСТI В УКРАЇНI 

 

 

Екологiзацiя РТД,  як протиставлення негативному впливу туристичної 

дiяльностi на навколишнє середовище, розглядається нинi як один з 

перспективних напрямкiв розвитку туризму та рекреацiї. Головчан А.I. за 

туристсько-рекреацiйною ознакою видiляє в межах України вiсiм 

регiональних дестинацiй: Кримську, Азово-Чорноморську, Донецьку, 

Карпатську, Подiльську, Приднiпровську, Слобожанську та Полiську, кожна 

з яких подiляється на рiзнi типи локальних [32]. Серед них за кiлькiстю 

закладiв культури передують Чернiвецька, Iвано-Франкiвська, Черкаська i 

Тернопiльська дестинацiї [33]. 

Туристичнi дестинацiї України можуть бути розвиненi, як на основi 

окремих атракцiй, так i на базi мiст та регiонiв, при цьому вся країна також 

може розглядатися з позицiй однiєї дестинацiї. Всесвiтньовiдомими 

дестинацiями є такi мiста, як Київ, Одеса, Львiв, Кам‘янець-Подiльський, а 

також Софiївський парк, Чорнобильська АЕС, Музей Ракетних вiйськ 

стратегiчного призначення, Карпати тощо. 

У 2013 р. ЮНЕСКО включив до списку Всесвiтньої культурної 

спадщини дерев‘янi церкви Карпатського регiону та Стародавнє мiсто 

Херсонес Таврiйський, у цьому ж роцi Петрикiвському розпису надано 

статус Всесвiтньої нематерiальної культурної спадщини ЮНЕСКО [34]. 

Вiдтак, Держтуризмкурорт (до 2015 р.), а нинi Державне агентство 

розвитку туризму України (ДАРТ)  використовуючи кращий європейський 

досвiд, розробляє проект туристичного бренду, який вiдповiдатиме сучасним 

вимогам i сприятиме просуванню у свiтi унiкального туристичного 

потенцiалу нашої країни. Однак, ефективне функцiонування туристичних 

дестинацiй на сучасному етапi, це не лише атракцiї i розваги, а, насамперед, 

сучасна iнфраструктура i високий рiвень сервiсу. Важливим iнструментом у 
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такому випадку є розвиток партнерських вiдносин держави та туристичного 

бiзнесу, а також забезпечення дерегуляцiї пiдприємницької дiяльностi в 

туризмi та залучення iнвестицiй у галузь. 

Важливим є також залучення та використання ресурсiв ПЗФ як 

можливого атракцiйного елементу туристичних та рекреацiйних дестинацiй. 

Установи ПЗФ разом з школами та мiсцевими громадами опiкуються 

питаннями збереження культурної спадщини i органiзовують вiдповiднi 

заходи iсторико-патрiотичного спрямування. 

Окремим напрямом дiяльностi установ ПЗФ є ведення активної 

пропагандистської природоохоронної роботи: видання еко-освiтньої 

лiтератури, буклетiв, листiвок, газет та журналiв, iнформування на iнтернет-

сайтах, сторiнках у соцмережах. Установи природно-заповiдного фонду 

спiльно з iншими зацiкавленими органами влади, громадськими та 

мiжнародними органiзацiями органiзовують i проводять всеукраїнськi 

конкурси, фестивалi та масовi молодiжнi акцiї, традицiйнi народнi свята, 

природоохороннi акцiї та акцiї до екологiчних дат i свят тощо. Традицiйними 

акцiями вiдзначаються: Всесвiтнiй День охорони навколишнього природного 

середовища, «Мiжнародний день водно-болотних угiдь», «День довкiлля», 

«День Землi», «Всесвiтнiй день захисту тварин» тощо. Майже в усiх 

установах проводять акцiї: «Збережемо ялинку», «Водохреще», «Зустрiч 

птахiв», «Первоцвiти» [35]. 

За 2018 рiк укладено 166 угод про спiвпрацю, залучено 67 фiзичних та 

88 юридичних осiб до органiзацiї рекреацiйної дiяльностi у 38 установах 

ПЗФ, забезпечено функцiонування 21 музею, 20 музейних кiмнат, 31 

екоосвiтнiх центрiв та вiзит-центрiв, 34 еко-освiтнiх «зелених» класiв та 

туристично-мистецького комплексу у нацiональному природному парку 

«Гуцульщина» – «Маєток Святого Миколая». Протягом цього перiоду 

облаштовано 318 рекреацiйних зон, 136 еколого-освiтнiх стежок i 234 

туристичних маршрути. Працiвники установ ПЗФ брали участь у навчальних 

семiнарах лiтньої школи «Європейської Академiї Паркiв» (ЄАП) (15–21 
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липня 2018): «Свiтова спадщина та сталий туризм», «Екологiчний 

монiторинг та iнновацiйнi технологiї», «Транскордоннi територiї та 

ефективний менеджмент» (м. Клагенфурт, Австрiя). Учасники ознайомилися 

з практичними заходами та пiдходами щодо сталого планування й управлiння 

туризмом, розширили знання у сферi популяризацiї природоохоронних 

об’єктiв [35]. 

На даний час можна говорити лише о деяких елементах екологiзацiї 

РТД в окремих областях України. Перш за все розширення РТД, зрiст 

туристичного навантаження в країнi повиннi проходити не на шкоду 

природному i культурному середовищу. 

 

3.1 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть в Одеськiй областi 

 

В Одеськiй областi локальнi дестинацiї спрощено можуть бути 

представленi таким чином: 

 м. Одеса – культурно-iсторична, дiлова дестинацiя; 

 узбережжя Чорного моря; 

 Одеськi лiкувальнi лимани; 

 iсторико-архiтектурнi пам’ятки регiону; 

 заповiдна природа Одещини. 

Фахiвцi управлiння туризму, рекреацiї та курортiв Одеської обласної 

державної адмiнiстрацiї пiдготували мапу туристичного гiду по областi, на 

якiй позначенi об’єкти туристичного бiзнесу (рисунок 3.1) [36]. 

З метою покращання ситуацiї щодо стану ПЗФ в Одеському регiонi 

необхiдне здiйснення певних конкретних заходiв. У межах Пiвденно-

Молдовської схилово-височинної областi запропоновано створення НПП на 

базi ландшафтного заказника мiсцевого значеннi «Тарутинський степ» [37]. 

Процедура щодо здiйснення цього вже розпочата. У межах Днiстровсько-

Бузької низовинної областi досить давно проведена робота щодо створення 
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НПП «Куяльницький», але вона нiяк не завершиться. Також для створення в 

цiй областi цiлiсного НПП пропонується об’єднання двох РЛП 

«Тилiгульський» в Одеськiй та Миколаївськiй областях. 

З метою оптимiзацiї мережi ПЗФ Одеського регiону доцiльним є 

включення до її складу всiх рамсарських угiдь регiону. При цьому до складу 

ПЗФ слiд включити не тiльки водно-болотнi, але й прилеглi береговi дiлянки, 

уточнити межi водно-болотних угiдь та об’єктiв ПЗФ. В Одеськiй областi 

розташовано вiсiм рамсарських угiдь. П’ять з них вже пов’язанi з 

територiями ПЗФ: «Килiйське гирло» (Дунайський бiосферний заповiдник), 

«Система озер Шагани-Алiбей-Бурнас» (НПП «Тузловськi лимани»), 

«Межирiччя Днiстра i Турунчука» та «Пiвнiчна частина Днiстровського 

лиману» (Нижньоднiстровський НПП), «Тилiгульський лиман» 

(Тилiгульський РЛП). Три рамсарських угiддя до складу ПЗФ не входять: це 

«озеро Картал», «озеро Кугурлуй», «озеро Сасик». Рамсарськi угiддя, як i 

об’єкти ПЗФ, також включаються до екомережi України без додаткових 

узгоджень[38]. 

 

Рисунок 3.1 – Карта-схема туристичних дестинацiй Одеської областi [36] 
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Локальна туристична дестинацiя «Заповiдна природа Одещини» має 

можливостi: 

1) використовувати «Дунайський бiосферний заповiдник», НПП 

«Тузловськi лимани» та НПП «Нижньоднiстровський»; 

2) споживати рекреацiйнi ресурси Килiйського, Татарбунарського, 

Бiлгород-Днiстровського районiв; 

3) розвивати еколого-орiєнтованi форми РТД для вiдтворення сельського 

та екотуризму. 

У 2019 роцi почалось проектування зеленого шляху «Дороги вина та смаку 

Придунайської Бесарабiї», який передбачає вiдвiдування виноробень i 

включає знайомство з мiсцевою аутентичною кухнею (рис. 3.2).  

 

 

Рисунок 3.2 – Карта-схема проекту зеленого шляху «Дороги вина та 

смаку Придунайської Бесарабiї» [39] 

 

Зелений шлях «Дороги вина та смаку Придунайської Бесарабiї» 

об’єднує рiзнi об’єкти гастрономiчного туризму в Одеськiй областi. Шлях 

представляє собою багатоденний маршрут, складений з чотирьох основних 
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варiантiв, якi можна комбiнувати залежно вiд кiлькостi днiв та побажань 

туристiв: 

1) Одеса-Фрумушика-Нова-Лiсне, 

2) Одеса-Шабо-Бєлгород-Днiстровский, 

3) Iзмаїл-Криничне-Болград, 

4) Вiлково-Приморське-Iзмаїл. 

 Станом на 2020 рiк частка територiй ПЗФ майже не змiнилася, 

порiвнюючи з попереднiми роками: у 2012 роцi вiдношення площi ПЗФ до 

площi областi становило 4,52%, а в 2020 роцi – 4,60%. 

 

3.2 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Миколаївськiй областi 

 

Управлiння з питань молодi та туризму Миколаївської 

облдержадмiнiстрацiї видiлило на територiї областi дев’ять дестинацiй (рис. 

3.3) [40]: Вознесенська; Єланецька; Кiнбурнська; Коблiвська; Миколаївська; 

Мигiївська; Очакiвська; Приiнгульська; Южноукраїнська. 

 

Рисунок 3.3 – Карта-схема розподiлу дестинацiй по територiї 

Миколаївської областi [40] 
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Розглядаючи Миколаївську область, вiдповiдними узагальненими 

локальними туристичними дестинацiями можуть бути: 

 агрорекреацiйний кластер курорту «Коблеве» (гастрономiчний тур 

«Файно по-домашньому запрошує» з екскурсiями по селам областi, 

аквапарк, курортнi зони) [41], 

 лимани Миколївщини (Тилигульський, Березанський, Днiпро-Бузький), 

 Бейкушське та Тилiгульське родовища лiкувальних грязей, 

 ООПТ, такi як НПП «Бузький Гард», «Бiлобережжя Святослава», 

регiональнi ландшафтнi парки «Кiнбурська коса», «Тилiгульський», 

«Приiнгульський» та iншi. 

В прошлому роцi на Миколаївщинi презентували шiсть так званих 

«туристичних магнiтiв», якi, на думку експертiв, мають привабити до регiону 

туристiв. 

Зокрема, йдеться про шiсть фестивалiв, три з яких – мiжнароднi 

(Performance Jazz 2020, Ultra Fest Трихати, Mykolaiv Fest), два всеукраїнськi 

(Extreme Fest бiля Южноукраїнська, нацiональних культур "Дружба") та 

регiональний ("Iвана Купала") . 

 

3.3 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Херсонськiй областi 

 

Туристська дестинацiя «Хорли» є однiєю з перспективних туристських 

дестинацiй в Українi. «Хорли» – це село Каланчацького району Херсонської 

областi, розташоване на пiвостровi Гiркий Кут, який омивається Чорним 

морем. Дестинацiю «Хорли» туристи вiдвiдують переважно з метою 

вiдпочинку – понад 80 % вiд загального туристичного потоку [42]. 

Даний регiон приваблює туристiв сприятливим для вiдпочинку 

клiматом, а також значним оздоровчо-рекреацiйним потенцiалом та 

бальнеологiчними ресурсами (лiкуваннi грязi, мiнеральнi джерела, рапа 

лиманiв). Туристська дестинацiя «Хорли» має ряд переваг, а саме: збереженi 
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архiтектурнi споруди, унiкальну iсторiю, джерела цiлющих грязей, тепле та 

мiлке море, насичене йодом повiтря, унiкальне артезiанське джерело. Поряд з 

цим iснують певнi недолiки, якi пов’язанi з туристичною iнфраструктурою, 

низькою якiстю та незначною кiлькiстю туристичних послуг, вiдсутнiстю 

реклами про даний курорт та загалом iнформацiйної полiтики органiв влади 

щодо ресурсiв та можливостей регiону [43]. 

Серед туристичних дестинацiй Херсонщини найбiльш видiляють: 

 урочище «Буркути», Бехтерський дубовий гай; 

  плавнi Днiпра, 

 солянi озера Азово-Чорноморського узбережжя; 

 мiнеральнi лiкувальнi грязi (о. Солоне, Червоне) та термальнi 

води; 

 ООПТ, такi як БЗ «Чорноморський» i «Асканiя-Нова», НПП 

«Азово-Сиваський», «Джарилгацький», «Олешкiвськi пiски»; 

 курортнi зони поблизу м.Скадовськ. 

Станом на 2019 рiк, Херсонська облдержадмiнiстрацiя розробляє 

зелений шлях «Соляна дорога», який об’єднує 15 населених пунктiв вiд 

центральної частини областi до морiв. Особливiсть цього маршруту в його 

iсторичнiй таврiйський складовiй – пропонується зробити мандрiвку шляхом, 

яким їздили чумаки. В наявностi також гастрономiчний (пропонуються 

делiкатеси – мармурове м'ясо, козячий сир), бальнеологiчний, водний, 

велосипедний, спортивний, пiзнавальний, культурний туризм [43]. 

Планується будiвництво кемпiнгiв, центрiв сiмейного вiдпочинку та 

грязе-бальнеологiчних лiкувальних закладiв (рис. 3.4). 

Розробкою шляху займаються Тавричанська, Асканiйська та 

Присиваська об’єднанi територiальнi громади. 

В планах авторiв проекту об’єднати бiльше 50 туристичних локацiй 

Херсонської областi [43] 
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Рисунок 3.4 – Карта-схема проекту зеленого шляху «Соляна дорога» [43] 

 

1.4 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Волинськiй областi 

 

Для формування позитивного iмiджу областi як туристичної дестинацiї 

є необхiдним забезпечення високого рiвня розвитку туризму у регiонi.  

На Волинi перспективним є розвиток iвентивного туризму (мета такого 

виду туризму – вiдвiдання ексклюзивної подiї). 

Подiї стали основним елементом маркетингових стратегiй розвитку 

туризму в багатьох мiстах, регiонах та навiть країнах. У тому числi це 

стосується України. Багато мiст нашої країни активно i успiшно активiзують 

свiй туристичний потенцiал за допомогою проведення подiєвих заходiв [44]. 

Серед найвiдомiших та найпопулярнiших фестивалiв, що нинi 

проводяться в Українi «Юморина» в Одесi; Джазовий фестиваль в Коктебелi; 

«Таврiйськi iгри» у Новiй Каховцi; етнофестиваль «Арт Поле»; «Печенiзьке 

поле» на Харкiвщинi; «Чорноморськi iгри» на Херсонщинi; Днi мiст України; 

Концерти зарубiжних i вiтчизняних зiрок; Сучасне мистецтво в Українi вiд 

PinchukArtCentre; Мiжнароднi i Всеукраїнськi виставки та iншi [45]. 
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Концепцiя «туристичних магнiтiв» Волинської областi, яку у 2020 роцi 

презентував Президентовi України В.О. Зеленському директор департаменту 

зовнiшнiх зносин, залучення iнвестицiй та з питань туризму i курортiв 

Волинської ОДА Iгор Чулiпа – одна з кращих в Українi [46]. 

Таку високу оцiнку опрацьованим туристичним маршрутам дала 

очiльниця Держагенства розвитку туризму України Маряна Олеськiв, яка, 

разом з президентом перебувала тодi у Луцьку. 

Серед найголовнiших туристичних «магнiтiв» Волинської областi (рис. 

3.5) [47]: Луцький замок, iсторико-культурний заповiдник «Стародавнiй 

Володимир», село Сваловичi та НПП «Прип’ять – Стохiд», смт Олика та 

резиденцiя Радзивiлiв, Шацькi озера iз Свiтязем.  

 

 

 

Рисунок 3.5 – Карта-схема туристичних магнiтiв Волинської областi [47] 
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Одною з унiкальних локацiй областi є ферма у селi Радовичi, на якiй 

проводиться розведення благородних оленiв, яких привезли з Прибалтики. 

Ферма знаходиться в 60 кiлометрах вiд центра областi – Луцька. Тут на 122 

гектарах живуть понад 200 цих благородних красивих тварин [48]. 

Вiдвiдувачi можуть не лише поспостерiгати за грацiйними оленями, а й 

погодувати їх. Окрiм того, на територiї оленячої ферми є музей фауни 

волинських лiсiв. 

Директор департаменту доповiв, що на основi цих туристичних 

«магнiтiв» в областi розроблено 7 туристичних маршрутiв. 

«Усi вони – адаптованi та можуть бути, як одноденнi, так i розрахованi 

на кiлька днiв. Визначенi локацiї, де люди можуть похарчуватися та 

переночувати. Нинi усi маршрути пропрацьованi, вiдзнятi фото та вiдео, якi 

найближчим часом розробники оформлять у 3D-тури, з якими можна буде 

ознайомитися на сайтi «Волинь туристична», - зазначив Iгор Чулiпа [46]. 

Перший напрямок туристичних маршрутiв включає в себе визначнi 

мiсця Луцьку. 

Другий напрямок: Луцьк – Затурцi (музей В. Липинського) – Зимне 

(монастир) – Володимир-Волинський (заповiдник Древнiй Володимир) – 

Устилуг (музей I. Стравiнського) [49]. 

Третiй напрямок: Луцьк – заказник Воротнiв – резиденцiя Радзiвiллiв, 

костел св. Трiйцi) – НПП «Цуманська пуща». 

Четвертий напрямок: Луцьк – монастир Жидичин  – Рокинi (скансен) – 

Переспа (музей Першої свiтової вiйни) – Колодяжне (музей-садиба Лесi 

Українки) – Ковель. 

П’ятий напрямок: Луцьк – Старий Чорторийськ (панорама р. Стир) – 

Оконськ (джерела, форелеве господарство) – Костюхнiвка (Центр польсько-

українського дiалогу) – Маневичi (човен-довбанка) – Любешiв (НПП 

"Прип'ять – Стохiд") – Сваловичi (сплави, екотуризм). 
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Шостий напрямок: Луцьк – Баїв (Музей меду) – Берестечко – Брани 

(найвища точка Волинської областi) – Павлiвка (пивзавод) – Старий Порицьк 

(екосироварня). 

Сьомий напрямок: Луцьк – НПП Шацьк – озеро Свiтязь (можливiсть 

активного спортивного туризму: сплави на човнах, байдарках, мотузковий 

парк, велокатання, тощо). Через обмiлiння о. Свiтязь цей маршрут 

знаходиться пiд загрозою закриття. 

 

1.5 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Львiвськiй областi 

 

Мiсто Львiв — єдине мiсто України, яке потрапило в щорiчний рейтинг 

Euromonitor International — 100 туристичних дестинацiй свiту 2018 року. 

Слiдом за Львовом — Франкфурт, Порто, Стокгольм та ще багато великих 

мiст [50]. 

Львiв посiв 80-ту позицiю. У першiй п’ятiрцi рейтингу — Гонконг, 

Бангкок, Лондон, Сiнгапур i Макао [51]. 

Львiвщина, як i Волинь має великий потенцiал до iвентивного туризму. 

В регiонi є центр мiжнародного етнофестивального туризму (понад 50 

етнофестивалiв щороку); внутрiшньорегiональний центр етнофестивального 

туризму (декiлька етнофестивалiв усеукраїнського або мiжнародного рiвня); 

осередок етнофестивального туризму (один етнофестиваль усеукраїнського 

або мiжнародного рiвня на рiк) [52]. 

Найбiльше етнофестивалiв проводиться в м. Львiв, оскiльки мiсто 

завжди вiдiгравало роль значного iсторичного, культурного, полiтичного й 

економiчного центру. Щодо iнших фестивалiв, то три з них (у селищах 

Славське, Глиняни i Верхобуж) «прив’язанi» до природних ресурсiв i 

пропагують екологiчне виховання вiдвiдувачiв, звернення уваги до проблем 

навколишнього середовища [53]. 

Також до природних ресурсiв мають вiдношення мiсця розташування 

таких фестивалiв як: «Tribute» в НПП «Сколiвськi Бескиди», мистецько-
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туристичнi фестивалi в Моршинi i Трускавцi, якi володiють унiкальними 

лiкувально-рекреацiйними ресурсами. 

Взагалi, у Львiвськiй областi формується мережа альтернативних по 

вiдношенню до Львова регiональних центрiв етнофестивального туризму. Це 

такi центри як Дрогобич, Славське, Самбiр, Турка, Яворiв, Золочiв, Броди, 

Сокаль та iншi. На картi-схемi можна побачити, що найбiльша кiлькiсть 

фестивалiв зосереджена у Львовi як центрi областi, але в iнших районах 

також вiдбуваються заходи, але значно менше (рис 3.6). 

 

Рисунок 3.6– Карта-схема регiональних центрiв етнофестивального 

туризму у Львiвськiй областi [53] 

 

Щодо туристичних маршрутiв областi: 13 листопада 2020 р. на 

Старосамбiрщинi презентували новий позначений туристичний маршрут 

«Грозова брама». Маршрут проклали в рамках впровадження проекту 
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«Розвиток туристичної iнфраструктури в межах регiонального ландшафтного 

парку «Верхньоднiстровськi Бескиди» [54]. Маршрут стартує вiд села 

Грозова та веде до найвищої вершини Старосамбiрщини – гори Маґура-

Лiмнянська, висотою 1022 м над рiвнем моря [55]. 

На Львiвщинi з’явився новий туристичний кластер «Львiвське Опiлля», 

який об’єднав чотири ОТГ: Бiбрську, Давидiвську, Розвадiвську, 

Тростянецьку. 

Буде розроблено комплекс заходiв зi збереження iсторично-

географiчної територiї «Львiвське Опiлля», природного рiзноманiття, 

екологiчної безпеки та збереження вiдповiдних екосистем [56]. 

У пiвденнiй частинi Самбiрського району у селах Лiмна (Туркiвської 

громади) i Бiтля (Боринської громади) реконструюють Народнi доми. Це 

стало можливим за iнiцiативи Львiвської обласної державної адмiнiстрацiї i 

за «Програмою секторальної пiдтримки ЄС. Львiвщина». 

За iдеєю проекту «TourTurka 2.0», пiсля реконструкцiї, Народнi доми 

стануть етнофолькцентрами бойкiвської культури, матимуть просвiтницьке 

та туристичне призначення [57]. 

У Новомiськiй ОТГ Львiвської областi за кошти Євросоюзу створили 

сироварню, парники, «ковбойське» мiстечко та Школу економiчного 

розвитку. На черзi - готель, електрозаправка i ретропотяг. 

Славська ОТГ пишається тим, що саме звiдси починався гiрськолижнiй 

туризм на Захiднiй Українi. Тут є пiвтисячi "зелених" садиб i пiд сотню 

готелiв на будь-який смак i гаманець. Громада – лiдер серед ОТГ Львiвщини 

за сплатою туристичного збору. У 2018 р. тут побувало 700 тисяч туристiв 

[58]. 

 

1.6 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Iвано-Франкiвськiй областi 

 

Iвано-Франкiвська область, на думку гостей, є дестинацiєю 

рекреацiйного (вiдпочинкового) туризму. При цьому, найчастiше серед видiв 
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туризму респонденти зазначали культурно-пiзнавальний (39%), 

гiрськолижний та гiрський туризм (34%). В основному туристи вiдпочивали 

3-4 днi (35%); 17% гостей – 7 i бiльше днiв, 16% – 5 днiв, 12% – два днi [59]. 

До найвiдомiших фестивалiв i подiй Iвано-Франкiвщини респонденти 

вiднесли: мiжнародний гуцульський фестиваль, мiжнародний фестиваль 

«Свято ковалiв», мiжнародний фестиваль сучасного мистецтва «Porto 

Franko», мiжнародний фестиваль мистецтв країн Карпатського регiону 

«Карпатський простiр», мiжнародний форум Схiдної та Центральної Європи 

«Via Carpatia». 

В областi функцiонують понад 500 туристично-рекреацiйних закладiв 

на 20 тис. мiсць, послуги розмiщення також надають понад 800 садиб 

сiльського туризму [60].  

Важливе значення для розвитку туризму мало створення у 2016 роцi 

ОКП «Днiстровський регiональний ландшафтний парк iменi Сергiя Дiдича» i 

першого кластеру сiльського туризму «Бойкiвський колорит» у 2019 роцi. 

Активно розвивались комунiкацiя туристичного бiзнесу i влади у рамках 

державно-приватного партнерства: у 2017 роцi була створена Громадська 

рада з питань добровiльної категоризацїї iндивiдуальних  засобiв розмiщення 

(туристичних садиб) в областi, у 2018 роцi - Туристична рада Iвано-

Франкiвської областi, у 2019 роцi - Обласна комiсiя зi знакування 

туристських маршрутiв (шляхiв). 

За пiдтримки облдержадмiнiстрацiї впроваджувались, зокрема, проекти 

мiжнародної технiчної допомоги: «Iвано-Франкiвська область - край для 

туризму», «Свiт Карпатських розет - заходи iз збереження унiкальностi 

культури Карпат», «Bike AcceNT: велосипедна доступнiсть об’єднує 

територiї», «52 способи життя в Карпатах: вiдродження традицiйних культур 

працi», «Карпатськi лiсовi школи - пiлотне спiвробiтництво для охорони 

природи та екологiчної освiти» та iн. 
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В обласному центрi – Iвано-Франкiвську знаходиться три туристичних 

маршрути, якi зосередженi на iсторичних та культурних пам’ятках 

архiтектури, музеях мiста [61]. 

Cеред туристичних дестинацiй областi – Яремчанщина, 

найпопулярнiша туристична локацiя українських Карпат. Бiльше нiж 250 

готелiв i понад 700 садиб сiльського туризму щороку приймають тут близько 

2 млн. гостей. Так склалось iсторично, що всi населенi пункти на територiї 

Яремчанської мiської ради є курортними, тож економiчний розвиток регiону 

прямо залежить вiд формування потоку туристiв i створення для них 

високоякiсної пропозицiї туристичних продуктiв та послуг [62]. 

 

1.7 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Чернiвецькiй областi 

 

Туристичнi дестинацiї об'єднують єдиним технологiчним циклом 

обслуговування туристiв пiдприємства туристичної iндустрiї. 

Найбiльш iнновацiйним маркетинговим iнструментом формування та 

просування регiонального турпродукту є карт-система туристських 

дестинацiй [63], туристичнi квитки, туристичнi бiлети, гостьовi квитки, якi 

дозволяють здiйснювати непряме управлiння туристським комплексом 

окремих мiст, регiонiв i навiть країн. 

Основна мета впровадження туристичних карток – диверсифiкацiя 

турпродукту дестинацiй, яка супроводжується залученням в процес 

туристського обслуговування все бiльшого числа органiзацiй, розширенням 

асортименту доступних для туриста послуг, зниженням цiн на окремi послуги 

тур продукту [64].  

В туристичну картку «I Bukovina» пропонують включити iсторико-

культурнi пам’ятки Чернiвцiв та Чернiвецької областi, безкоштовний вхiд в 

музеї, що знаходяться в комунальнiй власностi, преференцiї (знижки) вiд 

закладiв мiсцевого громадського харчування. 
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Деякi дослiдники вважають, що така картка дозволить пiдвищити 

рекреацiйно-туристичну привабливiсть дестинацiї, збiльшити туристичний 

потiк [64]. 

Водночас розширюється ПЗФ областi. Кабiнет мiнiстрiв України 

погодив проєкт Указу президента про змiну меж територiй Нацiонального 

природного парку «Вижницький». Рiшення ухвалено на засiданнi 7 квiтня 

2021 року. Об’єкти ПЗФ складають 12,8% вiд загальної територiї областi. Це 

розширює можливостi прийому бiльшої кiлькостi рекреантiв, бажаючих 

провести свiй вiдпочинок на лонi природи. 

 

1.8 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Хмельницькiй областi 

 

В Карпатсько-Подiльському ресурсно-рекреацiйному районi 

перспективними туристичними дестинацiями щодо надання статусу об’єктiв 

Всесвiтньої спадщини ЮНЕСКО є Кам’янець-Подiльський iсторико-

культурний заповiдник (м. Кам’янець-Подiльський, Хмельницька обл.), 

замок «Олесько» (Львiвська обл.) тi iншi [65]. 

Одним з найбiльш туристично-привабливих мiсць областi є НПП 

«Подiльськi Товтри», на територiї якого розроблено багато (6 iз 11 в областi) 

туристичних маршрутiв вiдповiдно до концепцiї розвитку туризму в областi: 

пiшохiднi, кiннi, воднi, автомобiльнi, велосипеднi. 

В розробцi находяться чотири пiшохiднi та кiннi маршрути 

протяжнiстю до 100 км [66]. 

На думку автора, ще не розробленим, але потенцiйно привабливим 

можуть бути мiсця пунктiв Геодезичної дуги Струве, яка знаходиться у 

списку об’єктiв Свiтової спадщини ЮНЕСКО в Українi [67]. 

Через Хмельницьку область, завдяки її географiчному розташуванню, 

проходять великi туристичнi потоки, тому тут також має сенс розвитку 

iвентивного, подiєвого туризму. 
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Найпопулярнiшi заходи iвентивного туризму в областi — фестиваль 

рок-музики Rock&Buh, джазовий фестиваль JazzFest Podillya, фестиваль 

оркестрових шоу ArtMajorShow [68]. 

Об’єкти ПЗФ складають 15,1% вiд загальної територiї областi та 

представленi НПП «Подiльськi Товтри», регiональним ландшафтним парком 

Мальованка та iн.. 

 

1.9 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Сумськiй областi 

 

Вiдповiдно до Програми сталого розвитку туризму в Сумськiй областi 

на 2018 – 2022 роки вiддiл туризму Сумьскої ОДА проводить [69]: «круглi 

столи» з туроператорами; конкурси на кращий дизайн туристичних зон 

вiдпочинку для облаштування маршрутiв активного туризму; забезпечується 

постiйний монiторинг та опис туристично-привабливих локацiй областi. 

Також виконуються розробки велосипедних маршрутiв разом з ГО 

«ВЕЛОСУМЩИНА» та розпочата розробка зеленого шляху на територiї 

Сумьского i Краснопiльського районiв (в цьому районi знаходиться садиба 

сiльського зеленого туризму «Грунiвська Сiч»). 

Сьогоднi в областi функцiонує 4 регiональних туристичних маршрути 

[70]: «Золоте намисто Сумщини» (2008 року); «Сумщина слобiдська» - 

маршрут охоплює такi населенi пункти: Суми – Лебедин – Тростянець – 

Охтирка – Буймерiвка; «Слобожанськi мандрiвки; «Рекреацiйна водна 

подорож на байдарках по р. Псел» (2012 року), який охопив три водних 

маршрути «Уїк-енду» [71]. 

Крiм цього, пропонується до використання 6 тематичних маршрутiв 

активного туризму (пiшохiдний, велосипедний, лижний) [70]: «Козацькими 

стежками», «Заповiдними стежками Сумщини», «Сумщина в часи Великої 

Вiтчизняної вiйни», «Лiтературна i музична Сумщина», «Старожитностi 

Сумщини», «Народнi ремесла Сумщини». 
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1.10 Рекреацiйно-туристична дiяльнiсть у Харкiвськiй областi 

 

Харкiвська область є багатопрофiльною туристичною дестинацiєю 

лiтнього та зимового вiдпочинку, бальнеологiчного лiкування й масового 

пiзнавального туризму [72]. 

В березнi 2021 року у Харковi в рамках проекту «Харкiв 

дипломатичний» з консульством Польщi презентували новi туристичнi 

маршрути «Польський Харкiв» - загалом було презентовано три туристичнi 

маршрути, до яких внесено бiльше десятка iсторико-культурних об’єктiв. 

Тривалiсть всiх екскурсiй – близько трьох годин [73]. 

У 2019 роцi Харкiвщина показала на найбiльшiй подiї в сферi туризму 

«UITM-2019» топовi туристичнi маршрути [74]: "Стежками мандрiвного 

фiлософа", "Ловцi рєпiнських вражень", "Солодка iсторiя "Бiлого лебедя", 

"Вiд шедеврiв архiтектури i живопису до шедеврiв природи", "Слобожанськi 

скарби Рєпiна", "Екоподорож "Пiд градусом" [75]. 

Коломацька ОТГ є одним iз цiкавих туристичних регiонiв Харкiвщини. 

Громада має наявнi природнi й рекреацiйнi ресурси, iсторико-архiтектурнi, 

культурно-iсторичнi надбання, якi визначають привабливiсть сiльської 

територiї для розвитку туризму [76]. 

Ключовим завданням громади в умовах сьогодення є розвиток 

туристичної iнфраструктури, розробка туристичних маршрутiв, залучення 

мешканцiв до просування туризму у громадi. 

У громадi активно займаються вiдродженням традицiйних промислiв та 

ремесел (гончарство, вишивальництво, писанкарство, виготовлення ляльок-

мотанок, оберегiв), виготовлення сувенiрної продукцiї на традицiйну 

тематику тощо. 

Привабливими об’єктами туристичної iнфраструктури Коломацької 

громади є два природних заказники, декiлька пам’яток культурної спадщини 

мiсцевого значення [77]. В цiлому за питомою вагою площi ПЗФ (2,38 %) 

Харкiвська область посiдає передостаннє мiсце в Українi, перевищуючи 
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лише Вiнницьку (2,35 %). Недоторканих природних об’єктiв в областi 

недостатньо для зеленого туризму, тому потрiбно ефективно 

використовувати iншi екологiчно-орiєнтованi види туризму i рекреацiї при 

безумовному прiоритетi сталого розвитку. 



61 

4 АНАЛIЗ РЕКРЕАЦIЙНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ ОКРЕМИХ 

НАЦIОНАЛЬНИХ ПРИРОДНИХ ПАРКIВ УКРАЇНИ 

 

 

Рекреацiйна мiсткiсть територiї - один з найважливiших показникiв при 

плануваннi рекреацiйно-туристського господарства, в тому числi в процесi 

формування спецiальних (вiльних) економiчних зон туристсько-

рекреацiйного типу. Вона впливає на якiсний стан рекреацiйних ресурсiв, 

навколишнє середовище, психологiчний комфорт рекреантiв. При 

надмiрному тривалому рекреацiйному навантаженнi природне середовище, 

незважаючи на те, що рекреацiйна дiяльнiсть є одним з найбiльш екологiчно 

безпечних видiв господарства, зазнає серйозних змiн. 

Види негативного впливу досить рiзноманiтнi: витоптування 

надґрунтового покриву, пiдстилки i пiдросту; пошкодження дерев; деградацiя 

рослинного покриву внаслiдок збору грибiв, ягiд, квiтiв; ущiльнення ґрунту; 

вiдлякування тварин, виснаження рибних та мисливських угiдь; 

антропогенна денудацiя (осипання схилiв та iн.); виникнення лiсових пожеж; 

забруднення повiтря викидами автотранспорту; засмiчування територiї; 

забруднення поверхневих водойм. Специфiчним негативним явищем 

надмiрного рекреацiйного навантаження є створення психологiчного 

дискомфорту для рекреантiв, що приводить до зниження ефекту 

оздоровлення та вiдпочинку [78].  

Питанням вивчення та визначення екологiчного навантаження на 

рекреацiйнi екосистеми придiлялась певна увага вiтчизняними та 

зарубiжними вченими. Термiн "гранично допустиме екологiчне 

навантаження" вiдображає навантаження забруднення конкретної екологiчної 

системи [79]. За ним для забезпечення достатньо високої якостi довкiлля 

гранично допустиме екологiчне навантаження не повинно викликати 

порушення нормального функцiонування екосистеми. Для цього слiд 

враховувати всi чинники комбiнованої i комплексної дiї на екосистему. 
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Екологiчне навантаження - це навантаження, яке виникає за рахунок 

певної дiї в екосистемi, здатне вивести її iз природного (нормального) стану 

(зi стану стiйкої рiвноваги). Пiд "допустимим антропогенним 

навантаженням" на довкiлля мається на увазi навантаження, яке не чинить 

деструктивного впливу на якiсть довкiлля, або ж змiнює його в допустимих 

межах, тобто не веде до руйнування iснуючої екосистеми. 

 

4.1 Методичнi рекомендацiї по визначенню рекреацiйної мiсткостi 

територiї  

 

Рекреацiйне навантаження - це допустима кiлькiсть рекреантiв на 

одиницю площi, якi одночасно можуть перебувати на данiй територiї, пiсля її 

пристосування до рекреацiйних потреб, яка не викликає негативних наслiдкiв 

в природному середовищi. Показник рекреацiйного навантаження залежить 

вiд особливостей ландшафтної будови i функцiональної спрямованостi 

рекреацiйного використання територiї [78].  

Пiд рекреацiйним навантаженням розумiється мiра впливу 

вiдпочиваючих людей на природнi комплекси чи рекреацiйнi об’єкти i 

вимiрюється кiлькiстю людей або людино-днiв на одиницю площi або на 

рекреацiйний об’єкт за певний промiжок часу. Розрiзняють оптимальне, 

граничне i деструктивне рекреацiйне навантаження. Деструктивне 

рекреацiйне навантаження викликає рекреацiйну дигресiю - змiну природних 

комплексiв пiд впливом їх iнтенсивного використання для вiдпочинку 

населення [79]. 

Норми рекреацiйного навантаження залежать в основному вiд 

природних ландшафтiв та сезону року. Найбiльшу опiрнiсть на вплив 

рекреацiйного навантаження мають приморськi природнi комплекси, 

найменшу - низовиннi. 

Рекреацiйне навантаження влiтку є вищим, нiж зимою. Для рiзних 

природних комплексiв рекреацiйне навантаження зимою коливається вiд 20% 
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для приморських до 80% для гiрських територiй вiдносно лiтнього перiоду, 

що пов'язано iз специфiкою рекреацiйної дiяльностi в рiзнi сезони року [5]. 

Виходячи з даних лiтературних джерел [80, 81] встановленi нормативнi 

показники рекреацiйного навантаження для рiзних природних комплексiв 

України (табл. 4.1).  

Данi нормативи дають загальне уявлення про норми рекреацiйного 

навантаження на рiзнi природнi комплекси. Локалiзованi показники 

рекреацiйного навантаження для кожної окремо взятої територiї 

визначаються на мiсцi з урахуванням конкретних природних умов, в першу 

чергу враховуючи характер пiдстилаючої поверхнi, рослинного свiту, нахилу 

поверхнi, прояву шкiдливих геодинамiчних процесiв. Норми рекреацiйного 

навантаження служать базою для визначення мiсткостi рекреацiйних 

територiй [78]. 

 

Таблиця 4.1 Нормативнi показники рекреацiйного навантаження на 

природнi комплекси [78] 

Природнi 

комплекси 

Нормативи рекреацiйного навантаження (осiб/км2) 

лiто зима 

min. max. сер. min. max. сер. 

Приморськi 300 500 400 60 100 80 

Озернi 80 150 115 16 45 30 

Рiчковi 50 80 65 16 24 20 

Низовиннi 80 120 100 30 50 40 

Горбогiрнi, 

височиннi 
100 150 125 40 60 50 

Гiрськi 110 200 155 60 160 110 

 

Рекреацiйна мiсткiсть - це загальна кiлькiсть осiб, якi можуть 

одночасно перебувати на данiй територiї, не завдаючи шкоди природному 

середовищу. Рекреацiйна мiсткiсть пов'язана з рекреацiйним навантаженням i 
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залежить вiд норми навантаження, площi рекреацiйної територiї, часом 

перебування рекреантiв в її межах, тривалостi сприятливого погодного 

перiоду [78]. 

Рекреацiйна мiсткiсть як i допустиме рекреацiйне навантаження 

виражається у кiлькостi людей (або людино-днiв) на одиницю площi або 

рекреацiйний об'єкт за певний вiдрiзок часу. При оцiнцi рекреацiйного 

навантаження розглядається лише витривалiсть природних комплексiв i 

природних об'єктiв, а при визначенi рекреацiйної мiсткостi враховується 

також мiра комфорту для вiдпочиваючого, у тому числi психологiчний 

мiкроклiмат рекреацiйної територiї при надто великiй кiлькостi 

вiдпочиваючих [82]. 

Визначення рекреацiйної мiсткостi курортно-оздоровчої територiї 

базується на нормах рекреацiйного навантаження - допустимi кiлькостi 

рекреантiв на одиницю площi, якi одночасно можуть перебувати на данiй 

територiї i не викликати негативних наслiдкiв у природному середовищi. 

 За методикою визначення рекреацiйної мiсткостi територiї, 

розробленою М.В. Копачем [78], норма рекреацiйного навантаження 

залежить вид типу природних ландшафтiв, сезону року, функцiональної 

спрямованостi рекреацiйного використання територiї. Рекреацiйну мiсткiсть 

пропонується визначати для кожного сезону окремо за формулою (4.1) : 

³

ii³
i

D
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  ,                                  (4.1) 

де Vi – рекреацiйна мiсткiсть i-тої територiї, осiб; 

Ni – норма рекреацiйного навантаження на i-ту територiю, осiб/км2; 

Si – площа i-тої рекреацiйної територiї, км2; 

C – тривалiсть рекреацiйного перiоду, днiв; 

Di - середня тривалiсть перебування туриста i вiдпочиваючих на i-iй 

територiї, днiв. 

На нашу думку, у розрахунок показника рекреацiйної мiсткостi 

конкретної територiї доцiльно ввести коефiцiєнт ступеня деградацiї 
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ландшафту, або рекреацiйної дигресiї (зниження еталонної природної широти 

ландшафтiв даного типу), що вiдповiдним чином коригуватиме граничну 

мiсткiсть територiї, запобiгатиме понаднормативним екосистемним 

навантаженням. 

 

4.2 Розрахунок рекреацiйної мiсткостi функцiональних зон 

нацiональних природних паркiв України 

 

Для розрахунку мiнiмальних, середнiх та максимальних значень 

рекреацiйної мiсткостi були обранi НПП 10 областей України: Херсонська, 

Одеська, Миколаївська, Волинська, Львiвська, Iвано-Франкiвська, 

Чернiвецька, Хмельницька, Сумська та Харкiвська областi. 

Вихiдними даними для визначення рекреацiйної мiсткостi 11 

нацiональних природних паркiв України («Азово-Сиваський», «Тузловськi 

лимани», «Бузький Гард», «Шацький», «Сколiвськi Бескиди», «Галицький», 

«Гетьманський», «Гомiльшанськi лiси», «Подiльськi Товтри», «Нижньо-

Днiстровський» та «Хотинський» НПП) – слугували суми площ зон 

стацiонарної та регульованої рекреацiї наведених паркiв (табл.4.2). 

Оскiльки тривалiсть знаходження вiдвiдувачiв нацiональних природних 

паркiв в лiтнiй та зимний рiзниться через те, що ресурси НПП зазвичай 

знаходяться на вiдкритому просторi, для розрахунку мiсткостi в лiтнiй сезон 

була обрана середня тривалiсть у НПП в 6,7 дiб, а в зимнiй сезон – 2,4 дiб 

[83]. 

При розрахунку рекреацiйної мiсткостi тривалiсть рекреацiйного 

перiоду як для лiтнього, так i для зимнього перiоду становила 120 днiв. Але 

потрiбно зауважити, що обранi парки мають рiзнi клiматичнi умови, тому 

доцiльно розрахувати у майбутнiх роботах рiзну тривалiсть рекреацiйного 

перiоду для рiзних регiонiв. 
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Норми рекреацiйного навантаження на функцiональнi зони 

регульованої та стацiонарної рекреацiї для нацiональних природних паркiв 

вiдповiдно до їх типу природних комплексiв були отриманi iз таблицi 4.1. 

 

Таблиця 4.2 – Вихiднi данi нацiональних природних паркiв (складено 

автором за матерiалами [78, 84-94]) 

 

№ НПП 
Тип природного 

комплексу 
Загальна площа 

Площа 

рекреацiйних зон, 

км2 

1 “Азово-Сиваський” Приморськi 525,82 6,67 

2 
“Тузловськi 

лимани” 
Приморськi 206,00 35,39 

3 “Бузький Гард” Горбогiрнi, 

височиннi (рiчковi) 
61,38 31,84 

4 “Шацький” Озернi 490,00 139,49 

5 
“Сколiвськi 

Бескиди” 
Гiрськi 356,80 73,09 

6 “Галицький” Рiчковi 146,80 44,19 

7 “Гетьманський “ Низовиннi 116,73 95,40 

8 
“Гомiльшанськi 

лiси” 
Низовиннi 143,15 24,80 

9 
“Подiльськi 

Товтри” 

Горбогiрнi, 

височиннi (рiчковi) 
2613,00 11625,70 

10 
“Нижньо-

Днiстровський” 
Рiчковi 213,11 87,38 

11 “Хотинськiй” Рiчковi 94,46 39,39 
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Таблиця 4.3 –  Результати розрахункiв рекреацiйної мiсткостi зон 

стацiонарної та регульованої рекреацiї НПП України, тис.осiб (складено 

автором) 

№ НПП 
Vлiто, 

мiн 

Vлiто, 

макс 

Vлiто, 

сер 

Vзима, 

мiн 

Vзима, 

макс 

Vзима, 

сер 

1 35,84 59,73 47,79 20,01 33,35 26,68 

2 190,16 316,93 253,55 106,17 176,95 141,56 

3 57,04 85,56 71,30 63,69 95,54 79,62 

4 199,87 374,75 287,31 111,59 313,85 209,24 

5 144,00 261,81 202,91 219,27 584,72 402,00 

6 39,57 63,32 51,45 35,35 53,03 44,19 

7 136,71 205,06 170,88 143,11 238,52 190,82 

8 35,55 53,32 44,43 37,21 62,02 49,62 

9 20 822,15 31 233,22 26 027,69 23 251,40 34 877,10 29 064,25 

10 78,25 125,20 101,73 69,90 104,86 87,38 

11 35,28 56,45 45,86 31,52 47,27 39,39 

 

Для бiльш наглядного виду на основi даних, отриманих з таблицi 4.3, 

було побудовано графiк змiни рекреацiйної мiсткостi НПП в залежностi вiд 

сезону, тривалостi перебування та норми рекреацiйного навантаження 

природного комплексу. Перший графiк було побудовано без отриманого 

результату щодо рекреацiйної мiсткостi НПП «Подiльськi Товтри, адже 

кiлькiсть осiб, якi можуть перебувати на територiї Товтр значно бiльша, нiж у 

iнших НПП (рис.4.1). 
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Рисунок 4.1 – Графiк варiацiї рекреацiйної мiсткостi НПП за сезонами  

року без даних НПП «Подiльськi Товтри» (складено автором)  

 

Найбiльшу рекреацiйну мiсткiсть, як влiтку, так i взимку, має НПП 

“Подiльськi Товтри” з максимумами в 31 та 34 млн.осiб, на другому мiсцi 

“Шацький” 374 тис.осiб влiтку та “Сколiвськi Бескиди” взимку 584 тис.осiб , 

на третьому – “Тузловськi лимани” 316 тис.осiб та “Шацький” взимку (313 

тис.осiб). 

Найменшу мiсткiсть влiтку має НПП “Гомiльшанськi лiси” з 

максимумом в 53 тис.осiб та “Азово-Сиваський” взимку (33 тис.осiб). 

Серед НПП рiчкового типу найбiльшу рекреацiйну ємнiсть має 

"Нижньо-Днiстровський" - 305 тис. осiб влiтку та 255 тис. осiб взимку. 

При максимальних потоках норми навантаження будуть перевищено, 

необхiдно облаштовувати зони вiдпочинку та зеленi маршрути для 

нормування потокiв i формування статистичної звiтностi для бiльш точної 

вибiрки. 
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Розраховану рекреацiйну мiсткiсть природних комплексiв можна 

використовувати задля визначення категорiї зеленого шляху, який 

впроваджується, а також для нормування очiкуваних туристичних потокiв, 

що сприяє полiпшенню стану дослiджуваних об’єктiв. 

 

4.3 Методичнi рекомендацiї щодо розрахунку ємностi екологiчних 

стежок та туристичних маршрутiв 

 

Прийнятого єдиного кадастру рекреацiйних навантажень на 

ландшафтнi комплекси та затверджених нормативно-методичних посiбникiв 

розробки проектiв органiзацiї територiї об’єктiв ПЗФ в Українi не iснує. Тому 

при розрахунках рекреацiйної ємностi та iнших показникiв навантаження на 

територiї ПЗФ доцiльно використовувати iснуючi в мiстобудiвнiй практицi 

нормативи та показники. 

Рекреацiйна ємнiсть територiї – це максимально допустимий рiвень 

курортно-рекреацiйного використання територiї з урахуванням 

мiстобудiвних i екологiчних вимог; виражається показником щiльностi - 

вiдношення кiлькостi населення (постiйного i тимчасового) до площi 

територiї i визначається на основi нормативних показникiв навантаження на 

рiзнi види територiй [95]. 

Ємнiсть рекреацiйної територiї, до якої вiдносяться i окремi зони НПП, 

визначається двома показниками [96]: 

 одномоментне навантаження, яке характеризується найбiльшою 

загальною чисельнiстю вiдпочиваючих i туристiв, якi одночасно 

можуть бути присутнi в межах парку без порушення 

встановлених правил охорони природи та психологiчного 

комфорту; 

 сумарне навантаження - сумарна чисельнiсть вiдпочиваючих i 

туристiв, якi протягом певного вiдрiзку часу (робочого дня, 

мiсяця, кварталу, року) можуть бути присутнi в межах парку без 
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порушення встановлених правил охорони природи та 

психологiчного комфорту.  

Вченi, що дослiджували навантаження на ландшафт в природно-

рекреацiйних територiях розробили два пiдходи до розрахунку рекреацiйної 

ємностi [96]: 

 перший – це розрахунок максимальних одномоментних 

навантажень на 1 га (за цим принципом показники навантаження 

встановлювали архiтектори В.П. Стаускас, I.Д. Родiчкiн, Т.Ф. 

Панченко, О.I. Мелiк-Пашаєв, А.В. Сичьова та iншi); 

 другий – це розрахунок максимальних навантажень в день на 1 га 

(за цим принципом навантаження встановлювали екологи, 

географи, бiологи, вченi-сiльськогоподарники В.П. Шлапак, Є.М. 

Гребенюк, В.П.Гетьман, М.Л. Клестов, Г.В. Парчук та iншi). 

Кожен iз запропонованих методiв є актуальним, оскiльки прямо 

впливає на ступiнь дигресiї ландшафтiв, але в повнiй мiрi дати оцiнку по 

допустимих рекреацiйних навантаженнях можна лише комплексно. Тому, для 

розрахунку рекреацiйної ємностi в нацiональних парках А.А. Голубом 

пропонується метод оцiнки рекреацiйної ємностi рiзних функцiональних зон 

залежно вiд ландшафтно-рекреацiйного районування [96]. 

За основу взято ландшафтно-рекреацiйне районування України (за В. 

Тимчинським [97]), враховано потенцiал стiйкостi середовища до 

техногенного навантаження (за О. Гавриленко). 

За вихiднi данi для визначення ємностi НПП приймаються [98]: 

 площа територiї та характеристика ландшафтiв, на основi яких 

створюється природно-заповiдна зона; 

 площа територiї, яка видiляється для створення i розвитку зон 

органiзованого вiдпочинку i туризму; 

 наявнiсть та розмiщення пам’яток iсторiї, культури, природи як 

перспективних об’єктiв туристичної дiяльностi; 
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 якiсть та кiлькiсть бальнеологiчних ресурсiв, якi можуть бути 

використаннi для лiкування населення. 

Базуючись на цих дослiдженнях А.А. Голубом запропоновано: 

потенцiал стiйкостi природного середовища до антропогенного навантаження 

залежно вiд рiвня благоустрою територiї (табл. 4.4), а також метод 

визначення рекреацiйної ємностi. 

 

Таблиця 4.4 – Коефiцiєнти стiйкостi природного середовища до 

антропогенного навантаження залежно вiд рiвня благоустрою територiї, Q 

[96]  

Рiвень благоустрою 
Потенцiал стiйкостi ландшафтiв 

надстiйкi стiйкi малостiйкi нестiйкi 

Високий 1 0,9 0,8 0,7 

Середнiй 0,7 0,6 0,5 0,4 

Низький 0,5 0,4 0,3 0,2 

 

 «Високий» рiвень благоустрою територiї нацiонального парку 

передбачає: трасування дорiжок i площадок з твердим покриттям (дерев’янi 

лаги, фем, пiсчаник, клiнкерна цегла тощо), улаштування асфальтованих 

парквеїв (parkways), улаштування зон вiдпочинку обладнаних вiдповiдними 

«садовими меблями» (garden furniture) тощо. 

«Середнiй» рiвень благоустрою територiї нацiонального парку 

передбачає: трасування дорiжок з сипучим покриттям (крихта мармурова, 

кварцитна, базальтова, гранiтна тощо), улаштування площадок з твердим 

покриттям, улаштування асфальтованих парквеїв (parkways), улаштування 

зон вiдпочинку обладнаних вiдповiдними «садовими меблями» (garden 

furniture) тощо. 

«Низький» рiвень благоустрою територiї НПП передбачає: трасування 

стежок без покриття або улаштування дорiжок «пiд крок», улаштування 
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площадок з сипучим покриттям, зони вiдпочинку обладнанi лише 

смiтниками, садовими лiхтарями та iнформацiйними табло. 

Важливим аспектом для планувальної органiзацiї нацiональних паркiв є 

формування мережi екологiчних стежок та туристичних маршрутiв, як 

територiй вiдповiдного антропогенного навантаження. 

Дослiдження проведенi А.А. Голубом дозволили запропонувати свiй 

метод розрахунку ємностi екологiчних стежок та туристичних маршрутiв, 

який враховує: довжину маршруту, складнiсть маршруту (рельєф), рiвень 

благоустрою (наявнiсть зон вiдпочинку), вiк туристичної групи 

(наймолодший та найстарший учасники, середнiй вiк групи), середнiй час 

проходження маршруту, прогнозована швидкiсть ходи, потенцiал стiйкостi 

природного середовища.  

Вiдвiдування екологiчної стежки здiйснюється екскурсiйними групами 

пiд керiвництвом екскурсовода. Якщо у межах маршруту є мiсця ризику для 

вiдвiдувачiв, то у екскурсовода може бути помiчник. Максимальна 

чисельнiсть групи, як правило, не повинна перевищувати 30 чоловiк. Мiсця 

ризику мають бути вiдповiдно обладнанi (мiстками, поручнями, стежка 

покрита гравiєм тощо) [99]. 

Ширина екологiчної стежки повинна створювати можливiсть вiльного 

та безпечного проходу двох вiдвiдувачiв; її довжина, як правило, не повинна 

перевищувати 2-3 км. У найбiльш привабливих мiсцях можуть бути 

передбаченi майданчики для вiдпочинку, фото та вiдео зйомок тощо.  

На прикладi визначення ємностi туристичних маршрутiв метод Голуба 

А.А. передбачає [96]: 

1) знаходження середнього часу проходження маршруту:  

Tс= L/V ,                                                   (4.2) 

 

V= 
n

VVV n ...21   ,                                     (4.3) 

де: L – довжина маршруту, км;  
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Vn – швидкiсть руху туристичної групи n, км/год;  

V – cередня швидкiсть подолання маршруту, км/год;  

n – кiлькiсть груп;  

Tс – середнiй час проходження маршруту, год;  

2) знаходження максимальної кiлькостi людей, котрi можуть подолати 

маршрут (враховуючи час роботи нацiонального парку) без 

урахування стiйкостi природного середовища i благоустрою 

маршруту:  

K = 
cT

t
R ,                                              (4.4) 

де: t – час роботи нацiонального природного парку, год;  

R – максимальна кiлькiсть людей в групi (рекомендовано до 30), люд;  

K– кiлькiсть туристiв, котрi можуть подолати маршрут без урахування 

стiйкостi природного середовища i благоустрою маршруту, люд.  

3) знаходження оптимальної рекреацiйної ємностi туристичного 

маршруту:  

D =K   Q                                                (4.5) 

D =
cT

t
R Q                                                 (4.6) 

де: D – допустима кiлькiсть туристiв в день на визначеному 

туристичному маршрутi, люд/день; 

Q – коефiцiєнт потенцiалу стiйкостi природного середовища;  

Для оцiнки рiвня стiйкостi ландшафтiв до рекреацiйних навантажень в 

умовах нерегульованого режиму їх використання А.А. Голубом 

запропонована їх диференцiацiя за наступними категорiями: нестiйкi, 

малостiйкi, стiйкi, надстiйкi (рисунок 4.3).  
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Рисунок 4.3 –  Категорiї стiйкостi ландшафтiв за А.А.Голубом [96] 

 

Зважаючи на нинiшнiй рiвень iнтенсифiкацiї рекреацiйних 

навантажень, в умовах необмеженого стихiйного використання цих 

територiй, розрахунок рекреацiйної ємностi нацiональних природних паркiв є 

вкрай необхiдним для їх розвитку на перспективу та резервування. Крiм того, 

це необхiдно для врахування взаємозв’язкiв мiж природними i 

антропогенними об'єктами, для встановлення меж використання природно-

рекреацiйних ресурсiв, для збереження екологiчної рiвноваги i комфортностi 

вiдпочинку на данiй територiї. 

Проаналiзувавши досвiд функцiонування iснуючих нацiональних 

природних паркiв, як в Українi, так i за її межами можна дiйти висновку, що 

захистити заповiднi територiї нацiонального парку, крiм заборонних засобiв 

можливо i мiстобудiвними, покращивши рiвень благоустрою зон 
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стацiонарної рекреацiї та буферних зон. Наприклад, для розмiщення 

наметових таборiв на територiї НПП України максимальне рекреацiйне 

навантаження не повинне перевищувати кiлькiсть, вказану в таблицi 4.5. 

 

Таблиця 4.5 – Показники максимальних рекреацiйних навантажень на 

природнi ландшафти для розмiщення наметових таборiв на територiї 

нацiональних природних паркiв України [99]  

Рiвень 

благоустрою 
Ступiнь стiйкостi 

Рекреацiйне навантаження,  

люд-день/га 

Технологiчний Психологiчний 

високий 

надстiйкi 300 

30 
стiйкi 270 

малостiйкi 240 

нестiйкi 210 

середнiй 

надстiйкi 210 

20 
стiйкi 180 

малостiйкi 150 

нестiйкi 120 

низький 

надстiйкi 150 

12 
стiйкi 120 

малостiйкi 90 

нестiйкi 60 

 

Залежнiсть показникiв стiйкостi природного середовища вiд рiвня 

благоустрою рекреацiйних зон в нацiональних парках А.А. Голубом 

запропоновано визначати коефiцiєнтом Q (табл. 4.4). Дану залежнiсть 

враховано при розробцi методiв розрахунку ємностi рiзних функцiональних 

зон i туристичних маршрутiв НПП. 
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4.4 Оцiнка рекреацiйної ємностi рiзних туристичних маршрутiв 

залежно вiд ландшафтно-рекреацiйного районування 

 

В якостi вихiдних даних для розрахунку ємностi туристичних 

маршрутiв були використанi маршрути 11 нацiональних природних паркiв 

України: 

 «Азово-Сиваський» НПП, 

 НПП «Тузловськi лимани», 

 НПП «Бузький Гард», 

 «Шацький» НПП, 

 НПП «Сколiвськi Бескиди», 

 «Галицький» НПП, 

 «Гетьманський» НПП, 

 НПП «Гомiльшанськi лiси», 

 НПП «Подiльськi Товтри», 

 «Нижньо-Днiстровський» НПП, 

 «Хотинський» НПП. 

Для розрахунку було встановлено дев’ятигодинний робочий час для 

НПП та обрана середня швидкiсть пiшохiду – 5 км/год. 

Вiдповiдно до методики оцiнки рекреацiйної ємностi територiї НПП, 

запропонованої А.А. Голубом, нами були розрахованi наступнi показники: 

середнiй час проходження маршруту (Тс) – за формулою 4.2, максимальна 

кiлькiсть людей, котрi можуть подолати маршрут (К) – за формулою 4.4, 

оптимальна рекреацiйна ємнiсть туристичного маршруту (D) – за формулою 

4.5. 

Коефiцiєнт ступеню стiйкостi (Q) було встановлено вiдповiдно до 

якiсних ознак та категорiї стiйкостi ландшафтiв, зазначених на рис. 4.3. Усi 

11 НПП в даному розрахунку пiдпадають пiд категорiю нестiйких 

ландшафтiв для визначення найменш сприятливого сценарiю. 
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Таблиця 4.6 – Вихiднi данi для розрахунку ємностi туристичних 

маршрутiв (складено автором за матерiалами [84-94]) 

 

№ Область 
Нацiональний 

природний парк 

Туристичний 

маршрут/екостежка 

Довжина 

маршруту, км 

1 Херсонська “Азово-Сиваський” Маршрут № 2 21 

2 Одеська 
“Тузловськi 

лимани” 

«Вiд «0 км» до 

Сiльпрому» 
9 

3 Миколаївська “Бузький Гард” 
«Гранiтно-степове 

Побужжя» 
10 

4 Волинська “Шацький” «Лiсова пiсня» 3,2 

5 Львiвська 
“Сколiвськi 

Бескиди” 

Нижнє Синьовидне 

– Труханiв – гора 

Ключ – Сколе 

20 

6 
Iвано-

Франкiвська 
“Галицький” 

На риборозплiднi 

ставки 
10 

7 Сумська “Гетьманський “ «Дивосвiт 

Cлобожанщини» 
10 

8 Харкiвська 
“Гомiльшанськi 

лiси” 

Алано – болгарське 

городище бiля с. 

Суха Гомiльша 

11,5 

9 Хмельницька 
“Подiльськi 

Товтри” 

Пiшохiдний 

маршрут №1 
30 

10 Одеська 
“Нижньо-

Днiстровський” 
“Царство птахiв” 20 

11 Чернiвецька “Хотинськiй” «Шишковi горби» 3,5 

 

Отриманi результати розрахункiв наведенi в таблицi 4.7. 
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Таблиця 4.7 – Результати розрахункiв ємностi туристичних маршрутiв 

D, люд/день (складено автором) 

№ Маршруту Tc, год K, люд D, люд/день 

1 4,20 64 161 

2 1,80 150 750 

3 2,00 135 675 

4 0,64 422 1055 

5 4,00 68 338 

6 2,00 135 675 

7 2,00 135 338 

8 2,30 117 293 

9 6,00 45 113 

10 4,00 68 338 

11 0,70 386 964 

 

За методикою всi обранi НПП вiдповiдають нестiйкiй категорiї 

ландшафтiв в умовах нерегульованого режиму їх використання. 

За результатами розрахункiв можна зробити висновок, що найдовший 

туристичний маршрут серед наведених знаходиться в НПП «Подiльськi 

Товтри» (30 км), максимальну кiлькiсть людей може вмiстити маршрут НПП 

“Шацький” (422 осiб), допустима кiлькiсть туристiв становить 1055 людей в 

день для туристичного маршруту «Лiсова Пiсня» у НПП «Шацький». 

Рiвень благоустрою туристичних маршрутiв рiзниться: в одних НПП 

(№1, 4, 7, 8, 9, 11) вiн середнiй (Q=0,4, в iнших (№2, 3, 5, 6, 10) – низький 

(Q=0,2). 

За технологiчним критерiєм максимальне рекреацiйне навантаження 

для розмiщення наметових таборiв становить 60-120 люд-день/га, за 

психологiчним критерiєм - 12-20 люд-день/га. 
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Для оптимiзацiї освоєння та привабливостi рекреацiйних дiлянох 

Кепеняк Н.М. рекомендує розвивати стацiонарну iнфраструктуру. Зокрема, 

для створення iндивiдуальних мiсць вiдпочинку необхiдно провести ряд 

таких робiт, як: виготовлення та встановлення мангалiв, смiтникiв, пiднавiсiв, 

столiв i лавочок, влаштування пiд’їздних дорiг та стоянок. Тобто все для 

створення хороших умов вiдпочинку. Рекреанти прагнуть до покращення 

умов вiдпочинку, тому необхiдно створювати туристичнi притулки з мiсцями 

для iндивiдуального та колективного вiдпочинку iз сервiсом вiдповiдного 

рiвня [100]. 

Базуючись на результатах, можна зробити висновок, що рекреацiйно-

туристичний потенцiал НПП України в даний час використовується 

недостатньо для залучення рекреантiв, але при збiльшеннi потоку 

вiдвiдувачiв погано облаштованi зони вiдпочинку та зеленi маршрути можуть 

призвести до погiршення стану екосистем НПП, тому адмiнiстрацiям паркiв 

необхiдно прагнути до пiдвищення рiвня благоустрою до високого, мабуть, з 

залученням та за пiдтримкою об’єднаних територiальних громад та 

громадських органiзацiй. 

 

4.5 SWOT-аналiз екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi в 

Українi 

 

Для стратегiчного планування екологiзацiї РТД був використаний 

SWOT-аналiз - метод, що полягає у виявленнi факторiв внутрiшнього i 

зовнiшнього середовища органiзацiї РТД i подiлi їх на чотири категорiї: 

Strengths (сильнi сторони), 

Weaknesses (слабкi сторони), 

Opportunities (можливостi), 

Threats (загрози). 

Пiд час проведення SWOT-аналiзу екологiзацiї рекреацiйно-

туристичної дiяльностi в Українi були виявленi сильнi  та слабкi сторони, 



80 

можливостi та загрози, якi формують уявлення про поточну ситуацiю, 

проблеми та потенцiал розвитку цього напрямку РТД.  

Для зручностi ми розбили таблицю на 2 пари. SWOT-аналiз 

представлено у таблицях 4.8-4.9. 

 

Таблиця 4.8 – SWOT-аналiз екологiзацiї РТД в Українi: сильнi та слабкi 

сторони (складено автором) 

 

Сильнi сторони Слабкi сторони 

 Всесвiтнiй тренд 

 Значнi площi зон стацiонарної 

та регульованої рекреацiї НПП 

 Наявнiсть попиту зi сторони 

туристiв та рекреантiв 

 Мала кiлькiсть постачальникiв 

екологiчних технологiй 

 Досi не визначенi межi 

територiї деяких об’єктiв ПЗФ 

 Недостатньо розвинута 

iнфраструктура в регiонах 

 

Проведення SWOT-аналiзу екологiзацiї рекреацiйно-туристичної 

дiяльностi показало, що окремi регiони, об’єкти ПЗФ та Україна в цiлому 

мають багато можливостей для впровадження зелених та екотуристичних 

продуктiв (значнi площi зон стацiонарної та регульованої рекреацiї НПП, 

наявнiсть попиту зi сторони туристiв та рекреантiв у зеленому, сiльському та 

екотуризмi та iн.), але й значнi слабкi сторони та загрози (недосконалiсть 

виконання державної полiтики в областi туризму, низька iнновацiйна 

активнiсть туристичного бiзнесу, недостатньо розвинута iнфраструктура в 

регiонах та iн.). Для лiквiдацiї та запобiгання слабких та загрозливих сторiн у 

питаннi екологiзацiї РТД потрiбно вживати заходи на державному та 

регiональному рiвнях.  
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Таблиця 4.9 – SWOT-аналiз екологiзацiї РТД в Українi можливостi та 

загрози (складено автором) 

Можливостi Загрози 

 Розробка та реалiзацiя програм 

розвитку зеленого, екотуризму у 

РТД 

 Стабiлiзацiя полiтичної 

ситуацiї в країнi  

 Пiдписання договорiв та угод з 

iноземними країнами 

 Субсидiї та пiльги суб’єктам 

РТД, якi використовують зеленi 

технологiї 

 Залучення додаткових 

iнвестицiй 

 Пiдвищення екологiчної 

свiдомостi громадян 

 Створення туристичних 

кластерiв 

 Проведення «круглих столiв» з 

питань екологiзацiї РТД 

 Зеленi iновацiїї в областi 

туризму 

 Широке коло застосування 

еколого-орiєнтованих форм РТД 

 Недосконалiсть виконання 

державної полiтики в областi 

туризму 

 Воєнний конфлiкт на Сходi 

країни 

 Нестабiльнiсть курсу 

внутрiшньої валюти 

 Пiдвищення податкiв, вартостi 

комунальних  послуг 

 Сезоннiсть потоку вiдвiдувачiв 

 Погiршення якостi НПС 

 Низька iнновацiйна активнiсть 

туристичного бiзнесу 
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Для будь-якої зеленої iнiцiативи необхiдна потужна маркетингова 

кампанiя та зв’язки з громадськiстю. Ефективна кампанiя може заохотити 

зацiкавленi сторони взяти участь у програмi та звернутися до потенцiйних 

iнвесторiв. 

Пiд час виконання квалiфiкацiйної роботи за допомогою зарубiжних та 

вiтчизняних робiт в сферi екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi 

були визначенi поняття таких еколого-орiєнтованих форм РТД як 

«туристичний кластер», «туристична дестинацiя», «зеленi шляхи», оцiнено та 

проаналiзовано рекреацiйнi мiсткостi зон стацiонарної та регульованої 

рекреацiї та рекреацiйнi ємностi туристичних маршрутiв НПП Одеської, 

Миколаївської, Херсонської, Волинської, Львiвської, Iвано-Франкiвської, 

Чернiвецької, Хмельницької, Сумської та Харкiвської областей. 

Був розглянутий свiтовий досвiд екологiзацiї рекреацiйно-туристичної 

дiяльностi та можливi шляхи впровадження iснуючих напрямкiв екологiзацiї 

РТД в окремих регiонах України. 

Рекреацiйно-туристичний потенцiал НПП України в даний час 

використовується недостатньо для залучення туристiв та рекреантiв. 

На основi даних про площу функцiональних зон нацiональних 

природних паркiв за допомогою методики визначення рекреацiйної мiсткостi 

територiї було розраховано мiсткiсть зон стацiонарної та регульованої 

рекреацiї для 11 НПП: «Азово-Сиваський», «Тузловськi лимани», «Бузький 

Гард», «Шацький», «Сколiвськi Бескиди», «Галицький», «Гетьманський», 

«Гомiльшанськi лiси», «Подiльськi Товтри», «Нижньо-Днiстровський» та 

«Хотинський».  

Зростання потоку рекреантiв в НПП вимагає нових пiдходiв щодо 

визначення масштабiв РТД. Це передбачає розрахунок рекреацiйних 

навантажень на прокладених та вiдповiдно облаштованих екологiчних 
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стежках та маршрутах. В роботi проведена оцiнка рекреацiйної ємностi 

рiзних туристичних маршрутiв НПП залежно вiд ландшафтно-рекреацiйного 

районування. 

Проведення SWOT-аналiзу екологiзацiї рекреацiйно-туристичної 

дiяльностi показало, що регiони України мають багато можливостей для 

впровадження зелених та екотуристичних продуктiв, але й значнi слабкi 

сторони та загрози, для лiквiдацiї та запобiгання котрих потрiбно вживати 

заходи на державному та регiональному рiвнях.  

Аналiзуючи отриманi результати, можна зробити висновок, що шляхiв 

екологiзацiї рекреацiйно-туристичної дiяльностi багато, i вже зараз потрiбно 

iмплементувати рiзнi технологiї, стратегiї, щоб запобiгти антропогенним 

наслiдкам перебування рекреантiв, коли їх вiдпочинок недостатньо якiсно 

або зовсiм не органiзований. 

Рекомендацiєю може бути використання науково обґрунтованих норм 

рекреацiйної мiсткостi територiй, запланованих для освоєння, розрахунок 

кiлькостi проектованої ємностi туристських маршрутiв i притулкiв, що 

знижує конфлiктнiсть мiж туризмом та природоохоронними органiзацiями, 

належнiй облiк ступеню дiгресiї територiй та категорiї стiйкостi ландшафтiв. 
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