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ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɩɨɠɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜ 
ɡɧɚɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɢɦɢɜɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɦɟɠɿ ɤɨɪɟɧɟɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɥɨɞɨɜɢɯ ɞɟɪɟɜ. Ɂɚ 
ɰɿєʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ є ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɞɨɛɪɢɜ, 
ɹɤɢɯ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɞɭɠɟ ɧɟ ɜɢɫɬɚɱɚє ɱɟɪɟɡ ɡɚɧɟɩɚɞ ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɶɤɨʀ ɝɚɥɭɡɿ. Ɍɨɦɭ 
ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɪɨɞɸɱɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ ɜ ɧɟɡɪɨɲɭɜɚɧɢɯ ɫɚɞɚɯ ɡɚɦɿɫɬɶ ɩɚɪɨɜɨʀ ɜɚɪɬɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɚɪɨ-ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ ɜ ɦɿɠɪɹɞɞɹɯ. ɐɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɜ ɛɿɥɶɲɿɣ ɦɿɪɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ. 
Ɂɚ ɧɟʀ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɞɨɛɪɢɜɚ ɭ ɦɿɠɪɹɞɞɹɯ ɫɚɞɭ ɜɢɪɨɳɭɸɬɶ ɹɪɿ ɚɛɨ ɨɡɢɦɿ 
ɫɢɞɟɪɚɬɢ. əɪɿ ɜɢɫɿɜɚɸɬɶ, ɧɚɜɟɫɧɿ ɚɛɨ ɜɥɿɬɤɭ ɬɚ ɡɚɪɨɛɥɹɸɬɶ ɜ ʉɪɭɧɬ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 
ɜɥɿɬɤɭ ɬɚ ɜɨɫɟɧɢ. Ɉɡɢɦɿ ɫɢɞɟɪɚɬɢ ɜɢɫɿɜɚɸɬɶ ɜɨɫɟɧɢ ɬɚ ɡɚɪɨɛɥɹɸɬɶ ɧɚɜɟɫɧɿ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɨɤɭ. ȼɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɨɡɢɦɢɯ ɫɢɞɟɪɚɬɿɜ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɹɪɢɦɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɨɧɢ ɧɚɪɨɳɭɸɬɶ ɡɟɥɟɧɭ ɦɚɫɭ ɬɚ ɡɚɛɢɪɚɸɬɶ ɩɨɠɢɜɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɿ 
ɜɨɥɨɝɭ ɜɨɫɟɧɢ ɿ ɪɚɧɨ ɧɚɜɟɫɧɿ, ɧɟ ɤɨɧɤɭɪɭɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡ ɩɥɨɞɨɜɢɦɢ ɞɟɪɟɜɚɦɢ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɟɪɧɨɜɨ-ɩɟɪɟɝɧɿɣɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ ɜ ɩɥɨɞɨɜɢɯ ɧɚɫɚɞɠɟɧɧɹɯ. ȼɨɧɚ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ 
ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɚɝɪɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ʉɪɭɧɬɭ ɬɚ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɜ ɧɶɨɦɭ ɪɿɜɧɨɜɚɠɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ ɝɭɦɭɫɭ ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ 
ɞɨɛɪɢɜ. ȼɨɧɚ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɡɪɨɲɭɜɚɧɢɯ ɫɚɞɚɯ ɬɚ ɜ ɡɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹ. Ɂɚ ɧɟʀ ɜ ɦɿɠɪɹɞɞɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 
ɡɚɥɭɠɟɧɧɹ ɫɿɹɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ ɱɢ  ɬɪɚɜɨɫɭɦɿɲɚɦɢ ɚɛɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɸ 
ɬɪɚɜ’ɹɧɢɫɬɨɸ ɪɨɫɥɢɧɧɿɫɬɸ. Ɍɪɚɜɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɭ ɞɟɤɿɥɶɤɚ 
ɪɚɡɿɜ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɫɤɨɲɭɸɬɶ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢ ɫɤɨɲɟɧɭ ɦɚɫɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ʉɪɭɧɬɭ ɜ 
ɹɤɨɫɬɿ ɦɭɥɶɱɿ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ʉɪɭɧɬ ɭ ɛɿɥɶɲɿɣ ɦɿɪɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɩɨɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɣɨɝɨ ɝɭɦɭɫɨɜɚɧɿɫɬɶ ɛɟɡ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɞɨɛɪɢɜ. 
Ɉɞɧɚɤ ɡɚ ɭɦɨɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɬɚ ɧɟɫɬɿɣɤɨɝɨ ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹ ɰɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɠɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɥɨɞɨɜɢɯ ɞɟɪɟɜ, ɬɚɤ ɹɤ ɬɪɚɜ'ɹɧɢɫɬɚ 
ɪɨɫɥɢɧɧɿɫɬɶ ɤɨɧɤɭɪɭє ɡ ɧɢɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡɚ ɜɨɥɨɝɭ ɬɚ ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɡɚ ɩɨɠɢɜɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ. Ɍɨɦɭ ɞɥɹ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛ ɬɪɚɜ ɭ ɠɢɜɥɟɧɧɿ ɬɚ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɧɿ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɧɨɫɢɬɢ ɚɡɨɬɧɿ ɞɨɛɪɢɜɚ (ɞɨ 60 ɤɝ/ɝɚ 
ɞ.ɪ.), ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɿɞɠɢɜɥɟɧɧɹ ɩɥɨɞɨɜɢɯ ɞɟɪɟɜ ɡɚ ʀɯ ɩɨɬɪɟɛ, ɭ ɩɟɜɧɿ ɮɚɡɢ 
ɪɨɫɬɭ ɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Ɉɬɠɟ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ ɜ ɧɚɫɚɞɠɟɧɧɹɯ ɹɛɥɭɧɿ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ 
ɡɚɯɨɞɨɦ, ɜɿɞ ɹɤɨɝɨ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɪɿɫɬ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɭɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɞɟɪɟɜ ɿ 
ɹɤɿɫɬɶ, ɬɚ ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ ɩɥɨɞɿɜ. Ɍɨɦɭ ʉɪɭɧɬ ɭ ɦɿɠɪɹɞɞɹɯ ɫɚɞɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɩɿɞ ɫɢɫɬɟɦɨɸ, ɹɤɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɚɝɪɨɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɚɛɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɨɥɨɝɨɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɥɨɞɨɜɢɯ ɞɟɪɟɜ 
ɡɪɨɲɟɧɧɹɦ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɭɞɨɛɪɟɧɧɹ, 
ɹɤɚ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ ɫɩɪɢɹє ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɠɢɜɥɟɧɧɸ ɪɨɫɥɢɧ. 
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ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɝɨɞɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. 
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ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɲɟɧɢɰɿ ɨɡɢɦɨʀ, ɠɢɬɨ ɦɚє ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ ɟɞɚɮɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ, 
ɬɨɛɬɨ ɰɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ є ɦɟɧɲ ɜɢɛɚɝɥɢɜɨɸ ɞɨ ʉɪɭɧɬɨɜɢɯ ɭɦɨɜ, ɦɨɠɟ ɪɨɫɬɢ ɡɚ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ. Ʉɨɪɟɧɟɜɿ ɜɨɥɨɫɤɢ ɠɢɬɚ ɡɞɚɬɧɿ ɡɚɫɜɨɸɜɚɬɢ ɡ 
ʉɪɭɧɬɭ ɜɚɠɤɨɪɨɡɱɢɧɧɿ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ. Ɍɚɤɨɠ ɠɢɬɨ ɦɚє ɜɢɳɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ 
ɦɨɪɨɡɿɜ ɬɚ ɛɭɪ’ɹɧɿɜ, ɧɟɞɭɝ ɬɚ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ, ɜɢɫɨɤɭ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɩɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɶ, ɦɨɠɟ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɝɿɪɲɢɯ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɿɜ. 

ɍɫɟ ɰɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɠɢɬɨ ɨɡɢɦɟ ɜ ɪɹɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɿɧɧɢɯ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɹ, ɩɪɨɬɟ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɚɛɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɫɜɿɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɤɨɠɧɚ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɿ ɠɢɬɨ ɫɩɪɨɦɨɠɧɟ ɥɢɲɟ ɡɚ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɚɝɪɨɬɟɯɧɿɤɢ. 

ɋɟɪɟɞ ɨɡɢɦɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɡɢɦɟ ɠɢɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɣɜɢɳɨɸ 
ɦɨɪɨɡɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ. ɍ ɛɟɡɫɧɿɠɧɿ ɡɢɦɢ ɜɨɧɨ ɥɟɝɤɨ ɜɢɬɪɢɦɭє ɦɨɪɨɡɢ ɞɨ ɦɿɧɭɫ 25 °ɋ, 
ɚ ɩɪɢ ɞɨɛɪɨɦɭ ɡɚɝɚɪɬɭɜɚɧɧɿ ɣɨɦɭ ɧɟ ɲɤɨɞɢɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɜɿɬɪɹ ɞɨ 
ɦɿɧɭɫ 35 °ɋ. ɉɪɨɬɟ ɨɡɢɦɟ ɠɢɬɨ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɟɬɪɚɩɥɨʀɞɧɿ ɫɨɪɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɡɢɦɨɫɬɿɣɤɟ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɦɚɥɨɫɬɿɣɤɟ ɩɪɨɬɢ ɜɢɩɪɿɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɦɨɤɚɧɧɹ. Ɂɟɪɧɨ ɠɢɬɚ 
ɡɞɚɬɧɟ ɩɪɨɪɨɫɬɚɬɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ʉɪɭɧɬɭ 1- 2 °ɋ, ɚ ɞɪɭɠɧɿ ɫɯɨɞɢ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 6-12 °ɋ.  

ȼɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɬɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɝɪɚɸɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɿ ɭɦɨɜɢ – ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɬɶ 
ɚɛɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ ɜ ɩɟɜɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ, ɜɥɚɫɬɢɜɨɦɭ ɤɨɠɧɨɦɭ ɜɢɞɭ, ɫɨɪɬɭ ɿ ɡɦɿɧɸɜɚɧɨɦɭ ɩɨ 
ɮɚɡɚɯ ʀɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ɉɪɨɰɟɫ ɤɭɳɟɧɧɹ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 10-12 °ɋ, ɩɪɢ ʀʀ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɞɨ 4-5 °ɋ ɤɭɳɟɧɧɹ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ. ɋɭɦɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɜɿɞ ɫɯɨɞɿɜ ɞɨ ɤɭɳɟɧɧɹ ɠɢɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 67 °ɋ. ɍ ɩɟɪɿɨɞ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬɚ є ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 18-20 °ɋ. 

ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨ ɡɢɦɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɞɟɧɶ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ 5-10 °ɋ, ɚ ɜɧɨɱɿ - ɞɨ ɥɟɝɤɢɯ 
ɡɚɦɨɪɨɡɤɿɜ. ɉɨɬɿɦ ɜ ɞɟɧɧɢɣ ɱɚɫ ɜɨɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɧɢɡɢɬɢɫɹ ɞɨ 2-5 °ɋ, ɚ ɜ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ - ɞɨ ɦɿɧɭɫ 2-5 °ɋ ɹɤ ɜɞɟɧɶ, ɬɚɤ ɿ ɜɧɨɱɿ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦɭ ɯɨɞɿ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜ ɫɨɧɹɱɧɭ ɨɫɿɧɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɰɭɤɪɭ ɿ 
ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ʉɪɭɧɬɭ ɧɚ ɝɥɢɛɢɧɿ ɡɚɥɹɝɚɧɧɹ ɜɭɡɥɚ ɤɭɳɿɧɧɹ 
ɞɨ ɦɿɧɭɫ 20-22 °ɋ.  

ɀɢɬɨ ɦɟɧɲ ɜɢɦɨɝɥɢɜɟ ɞɨ ɜɨɥɨɝɢ, ɧɿɠ ɨɡɢɦɚ ɩɲɟɧɢɰɹ. ȼɨɧɨ ɞɨɫɢɬɶ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭє ɨɫɿɧɧɶɨ-ɡɢɦɨɜɿ ɨɩɚɞɢ ɿ ɤɪɚɳɟ ɜɢɬɪɢɦɭє ɜɟɫɧɹɧɿ ɩɨɫɭɯɢ 
ɡɚɜɞɹɤɢ ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɿɣ ɤɨɪɟɧɟɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ. ɉɪɨɬɟ ɜ ɫɭɯɭ ɨɫɿɧɶ ɫɯɨɞɢ ɛɭɜɚɸɬɶ 
ɞɨɫɢɬɶ ɡɪɿɞɠɟɧɢɦɢ ɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɨɝɚɧɨ ɤɭɳɚɬɶɫɹ. Ɍɪɚɧɫɩɿɪɚɰɿɣɧɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɭ 
ɠɢɬɚ ɧɢɠɱɢɣ, ɧɿɠ ɭ ɨɡɢɦɨʀ ɩɲɟɧɢɰɿ (340 - 420). Ɏɨɪɦɭɸɱɢ ɜɟɥɢɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɡɟɪɧɚ, ɫɨɥɨɦɢ ɿ ɤɨɪɿɧɧɹ, ɨɡɢɦɟ ɠɢɬɨ ɜɢɬɪɚɱɚє ɛɚɝɚɬɨ ɜɨɞɢ. ɉɪɨɬɟ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɜɨɥɨɝɭ ɨɫɿɧɧɿɯ, ɜɟɫɧɹɧɢɯ, ɡɢɦɨɜɢɯ ɿ ɥɿɬɧɿɯ ɨɩɚɞɿɜ ɿ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɶ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɧɟɜɢɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɿ ɡɧɢɠɟɧɨɦɭ ɜɢɩɚɪɿ, ɠɢɬɨ ɡɚɡɜɢɱɚɣ 
ɛɭɜɚє ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɚ ɩɨɬɪɿɛɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜɨɥɨɝɢ. Ɉɤɪɟɦɿ ɧɟɬɪɢɜɚɥɿ ɡɚɫɭɯɢ ɜɨɧɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɨ. 

ɏɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɿ ɹɤɨɫɬɿ ɡɟɪɧɚ ɠɢɬɚ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɲɟɧɢɰɿ, ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɧɟ ɜɦɿɫɬɨɦ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɢ ɬɚ ʀʀ ɹɤɿɫɬɸ, ɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ «ɱɢɫɥɨ ɩɚɞɿɧɧɹ», ɹɤɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɫɬɚɧ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨ-ɚɦɿɥɚɡɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɡɟɪɧɚ ɠɢɬɚ ɿ ɞɥɹ 
ɯɥɿɛɨɩɟɱɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 80 ɫɟɤɭɧɞ.  ȼɢɛɿɪ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɨɜɧɿɲɟ ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɫɬɜɨɪɸє ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɚɦɨɝɨ 

ɫɨɪɬɭ. 

ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ 14 ɤɜɿɬɧɹ 2016 ɪɨɤɭ ɜ ɪɟєɫɬɪ ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɪɢɞɚɬɧɢɯ 
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ɞɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɨ 34 ɫɨɪɬɢ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɧɿɦɟɰɶɤɨʀ ɫɟɥɟɤɰɿʀ 
–  ɉɿɤɚɫɫɨ, Ɏɭɝɚɬɨ, Ƚɭɬɬɿɧɨ, Ȼɪɚɡɟɬɬɨ, ɉɚɥɚɰɨ, Ʉȼɋ Ɇɚɝɧɿɮɿɤɨ; ɉɨɥɶɫɶɤɨʀ – 
Ⱦɚɧɤɿɜɫɶɤɿɣ ɞɿɚɦɚɧɬ 

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɜɪɨɠɚɸ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ ɤɨɥɢɜɚɸɬɶ ɪɿɤ ɜɿɞ ɪɨɤɭ - ɱɢɦ ɜɢɳɟ 
ɫɟɪɟɞɧɹ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɥɚɧɨɜɚɧɢɯ 
ɭɪɨɠɚʀɜ ɩɨɪɹɞ ɡ ɞɟɬɚɥɶɧɨɸ ɨɰɿɧɤɨɸ ɚɝɪɨɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɱɚɫɨɜɨʀ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ ɜɪɨɠɚʀɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɚɝɪɨɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɨɧɚɯ. 
ɍɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɜ ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɪɨɰɿ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɰɿɥɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɮɚɤɬɨɪɿɜ.          

ɇɚɦɢ ɛɭɜ ɜɢɤɨɧɚɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ 
ɡ 1984 ɩɨ 2013 ɪɨɤɢ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɯ ɜɚɝ ɧɚɦɢ ɛɭɥɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɪɹɞɢ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ. Ɍɚɤɨɠ 
ɛɭɥɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɬɪɟ6ɞɚ ɜɿɞ ɮɚɤɬɢɱɧɢɯ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɛɨɪɭ ɜɢɞɭ ɬɪɟɧɞɚ ɿ ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ ɝɿɩɨɬɟɡɚ ɩɪɨ ɬɟ, 
ɳɨ ɜɢɩɚɞɤɨɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɣ ɜɢɩɚɞɤɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. 

ɉɪɢ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿɣ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ ɜ 20,2 ɰ/ɝɚ 
ɜɢɪɿɜɧɹɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɧɚ ɩɨɱɚɬɨɤ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡɟɦɥɟɪɨɛɫɬɜɚ, ɫɬɚɧɨɜɢɜ 18,6 ɰ/ɝɚ. ȼ ɤɿɧɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɪɨɠɚɸ ɩɿɞɜɢɳɢɥɨɫɶ - 22,2 ɰ/ɝɚ . 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɨɝɨɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɪɨɤɿɜ ɜɪɨɠɚɣ ɡɧɚɱɧɨ ɜɚɪɿɸɜɚɜ. 
Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɪɨɠɚɸ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ ɜ 15,0 ɰ/ɝɚ ɬɚ 15,6 ɰ/ɝɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɜ 1999 ɬɚ 2006 ɪɨɤɚɯ, ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ - ɭ 1990  ɬɚ 2011 
ɪɨɰɿ ɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ  25,7 ɬɚ 25,1 ɰ/ɝɚ.  

Ɂ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜ 13 ɪɨɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɩɨɝɨɞɧɿ 
ɭɦɨɜɢ, ɳɨ ɞɚɥɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɪɢɛɚɜɤɭ ɜɪɨɠɚɸ ɜɿɞ 0,3 ɞɨ 3,7 ɰ/ɝɚ. ȼ 
ɿɧɲɿ ɪɨɤɢ ɩɨɝɨɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɫɩɪɚɜɢɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɪɨɠɚɣ, ɳɨ ɜɢɪɚɡɢɥɨɫɹ 
ɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɿ ɜɿɞ – 0,2 ɞɨ -4,7 ɰ/ɝɚ. 

Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ 
ɜ Ʌɶɜɿɜɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ. Ɍɚɤ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 1992 ɪɨɤɭ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ, ɚ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 2008 ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ 
ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ  
ɨɡɢɦɨɝɨ ɠɢɬɚ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜ Ʌɶɜɿɜɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ. 

 
 

ɋɍɑȺɋɇɂɃ ɋɌȺɇ ɌȺ ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɂ  ȼɂɊɈɓɍȼȺɇɇə ɀɂɌȺ 
ɈɁɂɆɈȽɈ ȼ  ɌȿɊɇɈɉȱɅЬɋЬɄȱɃ ɈȻɅȺɋɌȱ 

 
Ɍ. Ʉ. ɄɈɋɌɘɄЄȼɂɑ,  ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ 
Ɇ. Ɇ. ɅɍɄȺ, ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ 
Ɉɞɟɫьɤɿɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɦ. Ɉɞɟɫɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ 
 

Ɉɡɢɦɟ ɠɢɬɨ (SОМКХО МОrОКХО L.) - ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ 
ɫɬɨɥɿɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ. Ɉɡɢɦɟ ɠɢɬɨ - 
ɡɟɪɧɨɜɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɹɤɚ ɦɚє ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ, ɞɟ ɨɛɦɟɠɟɧɚ 
ɨɛɪɨɛɿɬɨɤ ɨɡɢɦɨʀ ɩɲɟɧɢɰɿ ɱɟɪɟɡ ʉɪɭɧɬɨɜɨ-ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɰɸ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɤɭɥɶɬɭɪ ɧɚɣɦɟɧɲɨɝɨ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɩɪɢ ʀʀ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɿ. 

ɀɢɬɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶ ɪɿɡɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɜɢɝɥɹɞɿ ɛɨɪɨɲɧɚ ɜɨɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɢɩɿɱɤɢ ɯɥɿɛɚ. ɀɢɬɧɿɣ ɯɥɿɛ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɦɟɥɭ, 


