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ВСТУП 

 

Метою дисципліни “Філософія та основи психології” є відтворення 

філософсько-світоглядного змісту найактуальніших соціально-психологічних 

проблем, опрацювання та засвоєння понятійно-категоріального апарату 

філософсько-психологічного знання, її методологічного базису, а також змісту 

основних його теорій;засвоєння здобувачами вищої освіти не лише досвіду 

філософського осмислення теоретичних та методологічних проблем сучасної 

психології, а й вироблення у них високого рівня фахової культури. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Філософія та основи 

психології »є дослідження сукупності  актуальних і потенційних  філософських 

 підходів,щодо сутності  методологічних проблем психології, світоглядно–

методологічне осмислення системи "людина – філософія – психологія – 

суспільство".  

Завданнями дисципліни є:  

- систематизація знань щодо теоретичного взаємозв’язку проблемного поля 

філософії та психології;  

- усвідомлення теоретико-методологічного потенціалу такої суміжної галузі 

знання, як філософія та психологія;  

- формування у студентів навичок самостійної роботи із теоретичним 

матеріалом на основі аналізу філософсько-психологічної проблематики у 

контексті подальшого розвитку методологічних засад дисципліни. 

 У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати:  

- основні психологічні підходи до вирішення проблем у суспільстві та в 

конкретних соціальних групах; 

- сутності предмету і змісту  основних методів філософської  науки; 

- основні підходи до визначення явища  у світі; 

- закономірності поведінки особистості в суспільному процесі; 

- теорії та концепції психологічної науки, які використовуються у філософії. 

 По завершенню вивчення курсу студенти повинні уміти:  

- розрізняти методи та категорії філософської  науки; 

- виділяти та усвідомлювати роль і функції філософських  знань в суспільно-

політичному житті; 

- виділити види і функції суспільної  свідомості  на сучасному етапі розбудови 

української держави; 

- планувати та організовувати психологічне дослідження; 

- орієнтуватися в основних теоретичних напрямках сучасної психології; 

- застосовувати знання загальної психології при вивченні інших дисциплін 

циклу професійної підготовки. 

Вивчення філософії та психології студентами відповідає завданням 

гуманізації підготовки фахівців у вищих навчальних закладах України, 

допомагає студентам самовизначитися в особистих світоглядних позиціях та 

духовних інтересах, сприяє формуванню їх філософської методології та 

загальної культури.  Конспекти  лекцій   студентам  призначені для їх 

використання у процесі вивчення курсу та підготовки до іспиту з дисципліни 



7 

 

«Філософія та основи психології ». Слід також підкреслити, що самостійна 

робота студентам є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у час, 

відведений навчальною програмою.  

Крім викладення теоретичного матеріалу, в конспекті лекцій 

запропоновані завдання для самоперевірки ступеню засвоєння навчального 

матеріалу та представлено додаткові джерела інформації задля більш у 

поглибленого вивчення навчальної дисципліни.  

Пропонований конспект лекцій укладено відповідно до силлабусів 

навчальної дисципліни «Філософія та основи психологія». Автори  

використовували свій власний досвід викладання цієї дисципліни, також 

звернулися  до матеріалів новітніх досліджень вітчизняних фахівців в галузі 

філософії та психології: В.Л. Петрушенко, С.Ф. Надольний, В.С. Горський, 

Е.А. Подольска, Д.М. Дубравська, О.В. Скрипченко, Ю.Л. Трофімов, 

С.Д. Максименко та ін. Це допомогло зробити лекційний матеріал сучасним – 

сутність філософських та психологічних  проблем розкривається на основі 

найновіших досліджень; стимулює інтелектуальну активність студентів. 

 Основна мета конспекту лекцій полягає в розвитку творчого мислення 

студентів,надані допомоги у самостійному оволодінні навчальним матеріалом. 
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БЛОК  «ФІЛОСОФІЯ» 

 

      ТЕМА 1  ПОНЯТТЯ ФІЛОСОФІЇ, ЇЇ ЗМІСТ І ПРИЗНАЧЕННЯ 

 

1.1 Філософія та світогляд людини: історичні типи, структура.  

1.2 Предмет та функції філософії. 

1.3 Проблемне поле філософії. Основне питання філософії. 

1.4 Специфічність філософського знання 

 

          1.1 Філософія та світогляд людини: історичні типи, структура  

        

Філософія являє собою теоретичну основу світогляду, тобто ядро індиві-

дуальної та суспільної свідомості людини, а від світогляду залежать поведінка 

та дії особистості. Отже, щоб зрозуміти сутність філософії, треба добре знати 

зміст світогляду, його рівні та структуру. Філософія - це теоретичне 

світорозуміння, система найбільш загальних поглядів людини на світ у 

цілому та на своє місце у ньому, відносини людини до дійсності через 

призму всезагальних законів розвитку природи, суспільства і мислення. 

Людство накопичило велику кількість різноманітних знань Воно володіє 

технологічними знаннями (як робити), володіє емпіричними знаннями (умінням 

описати явище дійсності, використовуючи накопичений людством досвід), 

володіє теоретичними знаннями (коли виникає прагнення з’ясувати чому, з якої 

причини). Але ці знання не дають відповіді на питання: для чого ми 

використовуємо ці знання і вміння? Яким є наш ідеал? Як ми уявляємо 

призначення і місце її в цьому світі? Проблему цього питання порушує 

світогляд. 

Світогляд – це сукупність узагальнених уявлень людини про себе, 

світ, свої взаємини із світом, про своє місце у світі та своє життєве 

призначення.  Людина з її розумом і допитливістю, особливим статусом 

буття постає як всесвітнє диво: адже лише їй відкрилося те, що ми називаємо 

буттям, лише в її розумі висвітлюється те, що ми називаємо світовим 

універсамом. Але людське буття окреслюється значною мірою як 

парадоксальне: людина висвітлює буття, перебуває у діалозі зі світом, але 

вона не може осягнути найважливіше для себе : хто вона? звідки   та 

навіщо вона прийшла в цей світ? куди прямує?. Одвічні питання ( тому 

що на них немає однієї відповіді) людина розв’язувала і розв’язуватиме 

завжди настільки, наскільки вона відчуває себе людиною і прагне взяти  

на себе відповідальність за свідоме здійснення свого життя. Філософія і 

постає формою свідомого вирішення найперших питань людського 

самоусвідомлення. Вона збирає і концентрує історичний досвід таких 

вирішень і стає інтелектуальним ядром людської духовності.  

 Світогляд – не просто знання, а деяке інтегральне духовне утворення, 

оскільки: 
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а) він повинен надавати людині не стільки поглиблені знання про закони 

тих чи інших сфер реальності, а знання разом із оцінкою, відношенням; 

б) предмет світогляду – відношення "людина – світ" постає майже 

неозорим, безмежним і тому до певної міри невизначеним. Звідси і випливає те, 

що світогляд ніби синтезує цілу низку інтелектуальних утворень, таких як 

знання, бажання, інтуїцію, віру, надію, життєві мотиви, мету та ін. Через це 

складовими світогляду постають: погляди, переконання, принципи, ідеали, 

цінності, вірування, життєві норми та стереотипи. 

Світогляд у цілому постає загальнолюдським явищем, тобто він є 

притаманним кожній людині в її нормальному стані; зрозуміло, що ми не 

можемо вести розмову про світогляд новонароджених дітей, а також 

душевнохворих людей чи людей із серйозними психічними відхиленнями від 

норми. Але саме загальнолюдський характер світогляду зумовлює його 

надзвичайно велику різноманітність, адже люди дуже по-різному уявляли та 

уявляють собі і світ, і себе самих. Якщо б ми поставили собі завданням перера-

хувати основні види світогляду, нам, напевне, знадобилося б багато часу, тому 

й виникає потреба у типологізації світогляду. Типологія світогляду – це не 

просто перерахування його можливих видів, а, перш за все,   виділення 

типових ознак, за якими та на основі яких пізніше здійснюється 

класифікація основних видів світогляду. Світогляд прийнято 

класифікувати на основі різних спільних ознак;  

За будовою розрізняють світогляд  цілісний, фрагментарний, внутрішньо 

злагоджений, суперечливий; за ступенем адекватності сприйняття дійсності 

реалістичний, фантастичний, викривлений, адекватний дійсності; за 

ставленням до визнання існування вищих сутностей: релігійний, скептичний, 

агностичний, атеїстичний, тощо.  

Світогляд має історичний характер. Протягом історії людства він 

пройшов три історичні етапи, яким відповідають наступні історичні типи 

світогляду: міфологічний, релігійний та філософський. 

Міфологічний світогляд (міф – сказання про діяння героїв і богів) був 

притаманний первіснообщинному суспільству. Він ґрунтувався на тотемізмі 

(вірі членів роду в надприродний зв’язок даної родової групи з якоюсь 

твариною, рослиною тощо, які вважалися прародичами і служили об’єктом 

поклоніння для даного роду). Проте тотемізмі міфологічний світогляд не можна 

ототожнювати, бо останній лише здійснюється через тотемізм, виступаючи 

формою духовно-практичного освоєння світу. Міфологічний світогляд 

поділяє світ на видимий (у ньому живуть люди) та невидимий (у ньому живуть 

герої та боги), розчиняючи людей у природі. Це був початок історії духу. 

Міфологічна свідомість виникає й розвивається в період збирання та 

мисливства, ще до землеробства й скотарства, коли головною продуктивною 

силою, що перетворювала природу, виступала сила первісного колективу. А 

тому мислення первісних людей спиралося на принципи доцільності. Міфи є 

результатом стихійно сформованої колективної, родоплемінної  свідомості, яка 

була наслідком тривалого панування сил природи над людьми. І лише в умовах 

землеробства, коли освоювались родючість землі та сили тварин, людина 
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піднімалася до усвідомлення сили об’єктивних закономірностей природи. 

Міфологічний світогляд – це не продукт невігластва. Він поставив такі питання, 

якими людство переймається й у наш час: про походження світу й людини; про 

хаос і космос; про конечність та нескінченість світу і т. п. Проте вони були 

поставлені у формі міфу. 

Перехід до релігійного світогляду ознаменований тим, що через 

виникнення та розвиток виробництва людина була виділена з природи, 

почала протиставляти себе природі. У свою чергу, процес виробництва 

(обробіток землі, скотарство, початок ремісництва) вимагає знання законів 

природи й веде до розмежування природного та надприродного у свідомості 

людей. Більш високий рівень розвитку суспільства породжує новий тип 

залежності: якщо у первісному суспільстві існувала залежність людей від 

природи, то процес виробництва зумовлює майнову нерівність людей і формує 

залежність людини від людини. 

В цих умовах не природні, а суспільні сили стають ворожими людині. 

Розпадаються родові відносини, виникають племена, міф утрачає зв’язок із 

своєю основою і розпадається на релігію й мистецтво (епос, сказання, билини 

тощо). Так виникала первісна релігія, яка мала форму багатобожжя, коли герої 

перетворюються на богів. Це була перша, перехідна форма релігії. А в умовах 

рабовласницького суспільства у свідомості рабів світ роздвоюється на світ зла й 

несправедливості та світ добра, в якому можна врятуватися шляхом певного 

способу дії (молитви, терпіння і т.п.). Релігійний світогляд виникає на основі 

ідеї спасіння і виступає “духом бездушних порядків” (В.І. Шинкарук). На своїй 

власній основі формуються основні світові релігії – християнство, буддизм, а 

пізніше – іслам. 

Вперше у людській історії релігійний світогляд породжує ідею свободи, 

розмикає коло. Суспільна історія постала як лінійний процес у єдності 

минулого, теперішнього та майбутнього, у той час як міфологічний світогляд 

був обернений у минуле, відшукуючи пращурів у природі. У рабовласницькому 

суспільстві індивідуальна свідомість виділяє людину з роду, породжує 

самосвідомість, здатність почувати себе як вільну істоту, а також ідею сенсу 

власного життя. Проте пошуки сенсу життя лежать не в реальному світі, а 

в нереальному житті, бо цей світ є для раба світом зла й несправедливості. Саме 

тому з’являється ідея позбавлення від зла у потойбічному світі. 

Філософський світогляд  почав формуватися майже одночасно з 

релігійним, проте він мав інше підґрунтя. Основою виникнення філософського 

світогляду була потреба в знаннях про природні явища, із якими люди мали 

справу в процесі виробництва. Необхідно було виявляти конкретні властивості 

предметів природи з метою задоволення повсякденних потреб, що вело до 

узагальнень і утворення абстрактних понять, через які й відбувалося 

формування протонауки, яка закладала підвалини інтелектуального осягнення 

оточуючого світу. Найважливішою рисою нового типу знання був сумнів у 

правильності існуючих знань, які приймалися як постулати. Критичне їх 

переосмислення породжувало нові запитання і спонукало до пошуку відповідей 

на них. Так зароджувався філософський світогляд, який інакше, ніж 
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міфологічний та релігійний, пояснював походження світу, людини, суспільства, 

феномен життя й смерті та інші природні й соціальні явища.  

Дуже поширеною є також типізація світогляду за ознакою соціальних 

станів та верств суспільства, за культурно-історичними регіонами та ін. 

Кожна людина, що вивчає філософію та цікавиться світоглядними 

питаннями, може додати до наведеної типології світогляду свої додаткові 

ознаки та вивести на їх основі інші види світогляду. Корисним заняттям було б 

спробувати охарактеризувати власний світогляд хоча б тому, що це дасть 

можливість зрозуміти, що це зробити не просто і не легко. 

За своїми функціями світогляд постає такою формою духовного 

засвоєння світу, яка покликана: 

♦ інтегрувати людину у світ; 

♦ надати їй найперших життєвих орієнтирів; 

♦ подати дійсність у її людських вимірах та виявленнях. 

Досить часто формування світогляду відбувається стихійно: людина 

народжується, входить у життя і засвоює через батьків оточення, соціальні 

зв'язки, світоглядні уявлення і світоглядні переконання. Більше того, людина 

інколи навіть не знає про існування світогляду, проте у деяких ситуаціях життя 

уникнути зустрічі з ним просто неможливо. Загалом подібні ситуації називають 

екстремальними, тобто крайніми, такими, що вимагають від людини 

кардинальних невідкладних рішень. Це може бути ситуація, коли людину 

ставлять на межу життя та смерті, коли вона змушена брати на себе 

відповідальність за життя інших людей та ін. Але світоглядні питання можуть 

поставати перед людиною і у більш простих та буденних ситуаціях, наприклад, 

коли йдеться про виховання дітей, неодмінно постають питання, чому вчити 

дитину, які якості прищеплювати їй насамперед; інколи, коли заходить мова 

про оцінку дій якоїсь людини, часто звучать слова: "Людина не повинна так 

робити", тобто при цьому керуються загальними уявленнями про те, якою 

повинна бути людина, що гідно її, а що не гідно. 

Розглянуті характеристики та різновиди світогляду дозволяють помітити, 

що філософія постає певним видом світогляду: у наведених вище 

класифікаціях, філософія фігурує як світогляд певного рівня, а це значить, що, 

хоча всі люди мають світогляд, проте далеко не кожна людина прилучена до 

філософії і, відповідно, не кожна людина виходить на її рівень у своїх 

світоглядних орієнтуваннях. 

Цей рівень, на якому розгортається філософське осмислення світу і 

людини, називається теоретичним. Звідси випливає, що у найпершому 

визначенні філософія постає як теоретична форма світогляду. 

Теорія відрізняється від практики та простого міркування тим, що вона 

аналізує  певні явища через поняття, чітко визначені терміни, на засадах певних 

законів чи їх необхідних внутрішніх зв'язків, тобто теорія постає перш за все 

аналітико-синтетичною інтелектуальною діяльністю. Значить, філософствувати 

- це не просто думати про світоглядні проблеми, а усвідомлювати їх 

необхідність, їх зв'язки, їх сторони, характеристики та складові, виражені через 

певну термінологію. 
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Отже, філософія: 1) це теоретична форма світогляду, спрямована на 

критичне дослідження та вирішення світоглядних проблем з метою підвищення 

ступеню достовірності та надійності таких вирішень; 2) це усвідомлений 

світогляд; 3) вона повинна прагнути бути  аргументованою,  внутрішньо 

стрункою,  логічно послідовною. 

Звідси випливають основні аспекти взаємозв'язку філософії та світогляду: 

філософія є різновидом світогляду, тобто вона є частиною світогляду, проте 

частиною особливою; як теорія світогляду, філософія концентрує світогляд, 

зосереджується на найважливішому у ньому; це позначається в літературі у 

такий спосіб - "філософія є теоретичним ядром світогляду". З іншого боку 

можна висловити і прямо протилежне твердження - світогляд є частиною 

філософії, і це у тому сенсі, що за широтою постановки та вирішення питань, за 

ступенем їх розробленості філософія є безумовно ширшою за світогляд. 

Світогляд в цілому постає духовним ґрунтом для виникнення та розвитку 

філософії, і філософія не вигадує свої проблеми, вона бере їх із житія, із живого 

функціонування світоглядних уявлень людини, проте підносить їх на вищий 

рівень осмислення, вираження та розв'язання. 

 

1.2 Предмет та функції філософії 

 

Термін "філософія" має давньогрецьке походження, бо саме у 

Стародавній Греції філософія вперше відокремилась від інших сфер 

інтелектуальної діяльності та набула автономного характеру розвитку. Перша 

частина цього терміна походить від слова "філо" – схильність, любов, бажання, 

відданість та слова "софія" – мудрість, яке  складається із двох слів і буквально 

значить - казати, промовляти, цілісно, доречно. Ще у X ст. існував слов'янський 

термін "любомудріє", який можна вважати дослівним перекладом слова 

"філософія". Філософія допомагає людині зорієнтуватись у власній реальності 

та отримати певні інтелектуальні інструменти для подальшого життя і 

діяльності. 

Намагаючись осмислити людину, ми порівнюємо її з іншими істотам та 

явищами світу, і в такому порівнянні перед нами вимальовуються особливості 

становища людини у світі. 

1.Першою особливістю людини виступає її розумність, здатність 

усвідомлювати себе і те, що її оточує. Розумність --це здатність людини не 

лише жити та діяти, а  як можливість не зливатись із дійсністю, володіти 

засобами оцінки дійсності. 

2.Якості людини та її становище у світі не пов’язані з її біологічною 

неспеціалізованістю. Це означає, що в будову людського організму не 

закладена програма її способу життя та життєвих  здійснень. 

3.Відсутність якоїсь певної програми робить людину істотою вільною: 

“доля людини покладена на неї саму” (Ж. – П. Сартр ), тобто людина має 

можливість обирати, певною мірою проектувати  своє життя. 

4.В іншому аспекті неспеціалізованість постає як універсальність 

людини: якщо людина не призначена однозначно для чогось, то вона 
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потенційно може  бути  усім. 

5. Людина  як істота розумна є єдиною, хто усвідомлює свою смертність, 

конечність життя. Цей момент відіграє в житті кожної людини велике значення: 

життя дається один раз тому ціна життєвого вибору фактично оплачена ціною 

життя. 

6.Людина розгортає свою життєдіяльність і реалізує себе як людина у 

сфері  соціокультурних процесів. Вона прогресує не за рахунок змін в 

організмі, а за рахунок розвитку власної діяльності, за рахунок удосконалення 

соціокультурних надбань. Філософія допомагає людині зорієнтуватись у 

власній реальності та отримати певні інтелектуальні інструменти для 

подальшого життя і діяльності. 

Особливостями предмета філософії є: 1) предмет філософії історично 

змінний, бо історично змінними є самовиявлення і самоусвідомлення людини; 

2) уся історія філософії входить в окреслення її предмета; 3) філософія постає 

формою збереження людської самоіндентифікації. Філософія має практичну 

сторону, тому що втілюється в реальні процеси життя. 

Особливості предмету філософії змушують нас не стільки прагнути дати 

їй одне єдине визначення, скільки спробувати окреслити характерні риси 

філософського мислення, які дозволять нам побачити внутрішню особливість 

його самоздійснення. Спираючись на численні існуючі визначення філософії, 

можна виділити такі найперші риси філософського мислення. Зазначені риси 

філософського мислення резюмуються тим, що саме у філософії та за 

допомогою філософії людина заявляє про своє бажання взяти на себе саму 

відповідальність за свідоме вирішення своєї життєвої долі. Тобто тою мірою, 

якою людина здатна на сьогодні осмислити та зрозуміти себе і своє становище 

у світі, тою мірою, якою вона просякнута рішучістю пройти усю можливу 

дистанцію розумового прояснення своєї життєвої ситуації, – саме тою мірою 

вона філософствує або постає філософом. 

 

 

 

Має гранично широкий рівень узагальнення(категорії. принципи), 
що виходять на межу буття і небуття 

Постає формою людського самоусвідомлення, мислення під кутом 
зору людини, її життєвого вибору 

Окреслює дійсність не лише такою, якою вона є, а й такою, якою 
має бути 

Є більшою мірою мислення про мислення, ніж мисленням та 
думкою про якусь реальність 

Постає внутрішньо пов’язаним, логічно послідовним, 
аргументованим та обґрунтованим 

Прагне поставити і розв’язати граничні, абсолютні проблеми 
людського буття 
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Означені характерні риси філософського мислення дозволяють нам не 

лише орієнтуватись у тому, що саме можна вважати філософією, а ще й виразно 

побачити те, чим філософія відрізняється від інших провідних форм людської 

інтелектуальної діяльності. 

Видатний німецький філософ XIX ст. Г. Гегель вважав, що вищі здатності 

людського інтелекту проявляються у розумінні (яке втілюється у науку та 

філософію), переживанні (яке втілюється у мистецтво) та відчутті нашої 

вихідної спорідненості із найпершими засадами буття (яке втілюється у 

релігію). Відповідно, найперші риси філософії і проявляються через її 

порівняння із наукою, мистецтвом та релігією. 

Науку та  філософію споріднює те, що вони базуються на дискурсивному 

мисленні та прагнуть пояснювати дійсність, проте кожна наука має відносно 

чітко окреслений предмет свого вивчення та дослідження, який постає 

частиною реальної дійсності, а предмет філософії, як вже зазначалося, постає 

значною мірою невизначеним, майже безмежним, та ще й історично змінним. 

Окрім цього, лише філософії властиве гранично широке узагальнення, науки ж, 

постаючи обмеженими своїми предметами, узагальнюють лише в їх межах. 

Хоча науки й прагнуть наблизити людину до істини, надати їй надійні 

знання, вони не досліджують того, що саме є істиною та знанням, так само як 

не досліджують вони й питання про становище людини в світі та можливості її 

самовизначення. 

Філософія та мистецтво схожі між собою у тому, що вони подають 

дійсність через людське до неї відношення, а не відсторонено; окрім того, для 

філософії і мистецтва немає нецікавих або заборонених тем: вони проникають 

усюди і усюди знаходять предмет своєї уваги. Важливо відзначити й те, що 

філософія і мистецтво надають суттєвої ваги людському самовідчуттю та 

інтуїції, проте розходяться вони у тому, що філософія постає розумовим 

осягненням світу, а мистецтво подає його через почуття та переживання. 

Вихідною формою думки для філософії є поняття, а вихідною формою 

художньої творчості постає художній образ. Мистецтво до того ж надає 

вирішального значення уяві як творця, так і тої людини, яка сприймає його 

твори, а тому воно зображує дійсність із значною долею умовності, хоча ця 

умовність постає своєрідним способом проникнення у глибини процесів 

дійсності. 

Оскільки філософія покликана перш за все надати людині найперші 

орієнтири для її життєвого самовизначення, то структура філософського 

знання визначається виділенням тих сфер реальності , спираючись на які 

людина (і філософія) може такого роду орієнтири виділити, позначити та 

дослідити. Відповідно до сфер а саме природа, суспільство, людина, духовний 

світ,свідомість,виділяють наступні розділи філософії. Онтологія – філософська 

наука   про   буття, перш за все про буття як таке. Феноменологія – 

філософська наука про свідомість та її прояви. Гносеологія – теорія пізнання, 

яка вивчає питання про природу, чинники та результати людської пізнавальної 

діяльності, умови продукування знань та можливості їх практичного 

використання. Діалектика - філософська наука про зв’язки, розвиток та 
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культуру людського мислення.  Соціальна  філософія – філософська наука про 

осмислення природи суспільного життя, зв’язків суспільства та природи. 

Філософія історії - вивчає погляди філософії на історичний розвиток 

суспільства. Історія філософії – збирає історичні досягнення філософії, вписує 

їх у сьогоднішній день. Філософія  релігії – вивчає питання природи та 

сутності релігії, досліджує причини походження релігії та ін. Філософська 

антропологія – вивчає людину у всіх її можливих виявленнях та 

характеристиках. Соціологія (праксеологія) – вивчає проблеми трудових 

колективів. Аксіологія – вивчає суспільні цінності. Етика – вивчає моральні 

якості. людини.  Естетика – вивчає якості  прекрасного. 

Філософія виконує певні функції: 

 світоглядна (філософія допомагає людині знайти й обґрунтувати свої 

життєві орієнтири, з'ясувати зміст і значення життєвих пріоритетів та 

цінностей); 

пізнавальна (завдяки дослідженню загальних проблем пізнання 

філософія озброює людину орієнтирами в пізнавальній діяльності, критеріями 

та ознаками правильного руху на шляху до надійних, достовірних знань); 

 логічна (філософія сприяє формуванню культури людського мислення, 

виробленню критичної неупередженої позиції у міжіндивідуальних та 

соціально-культурних діалогах); 

 соціально-адаптивна (філософія допомагає зорієнтуватися у 

складних, строкатих, розмаїтих проявах суспільного життя і виробити власну 

соціальну позицію); 

 критична (проявляється в опозиції філософії до емпіричної дійсності, 

до світу повсякденної реальності, руйнуванні звичних стереотипів та забобонів, 

пошуку шляхів до більш вдосконаленого, людяного світу) ; 

 виховна (філософія прищеплює інтерес і смак до самовиховання, 

сприяє посиленню потягу людини до самовдосконалення, творчого підходу до 

життя, пошуку життєвих сенсів). 

 

1.3 Проблемне поле філософії. Основне питання філософії 
 

Філософія у своєму розвитку пройшла довгий шлях, проте основна її 

проблема, яка зв’язана з поясненням відношення людини до світу і 

виявленням її місця у ньому, пронизує всю її історію. Дослідження цієї 

проблеми породжувало й продовжує  породжувати багато питань, серед яких 

завжди виділяють основне. В давньогрецькій філософії Сократ сформулював 

основне питання так: “Пізнай самого себе”. У Новий час французький філософ 

К.Гельвецій вважав за основне питання філософії питання про шляхи 

досягнення людьми щастя. У класичній німецькій філософії І.Кант як основні 

розглядав три питання: 

1. Що я можу знати? 

2. Що я повинен робити? 

3. На що я можу сподіватися? 
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Він казав, що всі ці питання можна звести до одного: що таке людина? 

Марксистська філософія в особі Ф.Енгельса основним питанням філософії   

вважала питання про відношення мислення до буття; духу до природи; 

свідомості до матерії. Це не різні питання, а історично трансформоване 

питання: як відноситься людське мислення до предметної дійсності? Причому 

Енгельс розглянув це питання з двох сторін: 

– онтологічної (онтос – буття) та гносеологічної (гнозіс – знання). 

Онтологічна сторона основного питання філософії сформульована так: 

що було первинним – матерія чи свідомість? Філософи, які вважали 

первинною матерію, природу, буття, утворили табір матеріалізму, а ті, що за 

первинне брали духовне начало (світовий дух, абсолютну ідею, людську 

свідомість тощо), а матерію вважали вторинною, похідною, склали табір 

ідеалізму. У свою чергу, ідеалізм поділяється на об’єктивний та 

суб’єктивний. Об’єктивний ідеалізм приймає за первинне духовне начало, яке 

не залежить від свідомості і волі людини (світову волю, світову душу, світовий 

розум, абсолютну ідею, Божественний розум тощо). Суб’єктивний ідеалізм 

вважає первинними відчуття, свідомість, волю, почуття окремої людини 

(суб’єкта). Окрім ідеалістів і матеріалістів, існує нечисленна група філософів, 

які вважають, що   матеріальне   і   духовне   незалежні   одне   від   одного.   

Вони називаються дуалістами (ду – два). 

Гносеологічна сторона основного питання філософії формулюється так: 

чи можна за допомогою свідомості правильно пізнавати об’єктивний (не 

залежний від людського мислення) світ? Більшість філософів визнають 

здатність людського мислення пізнавати оточуючий світ. Проте визнання 

пізнаваності світу у матеріалістів та ідеалістів принципово різниться. 

Матеріалісти вбачають у пізнанні відображення у людській свідомості 

реально існуючого світу, незалежного від свідомості. Ідеалісти ж розуміють 

процес пізнання або як комбінування людською свідомістю чуттєвих даних 

(суб’єктивний ідеалізм), або як чисто логічний процес отримання нових 

умовиводів із уже відомих аксіом (об’єктивний ідеалізм). Але є група 

філософів, які заперечують можливість пізнання людиною світу за допомогою 

відчуттів і мислення. Їх називають агностиками, а представлену ними 

філософську течію – агностицизмом. Агностицизм не можна розглядати 

спрощено, як течію, що заперечує сам факт існування пізнання. Річ у тім, що з 

пізнавальною діяльністю людина стикається у своєму повсякденному житті, 

тому заперечувати цей факт абсурдно. Отже, в агностицизмі ставиться питання 

про можливості пізнання, про те, чим є пізнання стосовно до об’єктивної 

дійсності.  

У ХХ ст. були спроби інакше сформулювати основне питання філософії. 

Зокрема, французький філософ  А.Камюза основне взяв питання: варте чи не 

варте життя того, щоб його прожити? Тобто основним питанням виступає 

питання  про сенс людського життя. Можна називати й інші спроби 

сформулювати основне питання філософії. Але якщо проаналізувати кожну із 

названих точок зору на цю проблему, то можна побачити, що найбільш 

загальним є формулювання основного питання філософії Ф.Енгельсом. Адже 
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питання про самопізнання, про сутність людини і її щастя, про сенс її життя – 

це більш вузькі питання, які виступають частковим випадком питання: як 

відноситься наше мислення до світу (природного, суспільного, духовного 

світу людини)? 

 Отже, філософія є насамперед концептуальним вираженням світоглядних 

проблем. Як особлива сфера духовної культури, вона не зводиться до інших 

подібних сфер та напрямів, а доповнює і розвиває їх. Використовуючи такий 

специфічний вид мислення,як,світоглядна рефлексія, філософія шукає відповіді 

на смислотворчі проблеми людського буття. Філософське знання розкриває 

реальний та духовний світ людини в їхньому взаємозв'язку та розвитку, має 

вільний, критичний, проблемний і творчий характер. 

 

Питання для самоперевірки 
 

  1.Що таке світогляд? 

2.Які є типи світогляду? 

3.Окресліть значення світогляду в свідомому регулюванні  людиною 

свого  життя. 

4.Розкрийте  функції філософського знання. 

 5.Охарактеризуйте основні елементи структури філософського знання та 

основні напрямки філософствування. 

 6.Які особливості історичного формування філософії.  

 7. Спробуйте визначити значення філософських знань. 

 8. Що філософія може дати кожній людині? 

 

 

 

ТЕМА 2  АНТИЧНА ФІЛОСОФІЯ 

 

2.1 Поняття античної філософії. Етапи її розвитку та загальні особливості 

2.2 Розвиток ідей у натурфілософських («фізичних») школах 

Стародавньої   Греції 

2.3 Ідеї та представники високої класики в розвитку античної філософії 

2.4Завершальний цикл розвитку античної філософії: школи, ідеї,  

представники 

 

  2.1 Поняття античної філософії. Етапи її розвитку та загальні  

особливості 

 

Для Європи найпершою історичною формою філософії була антична 

філософія. 

Слово "античний" в перекладі з давньогрецької мови означає «давній». 

Зазначену відмінність  можна побачити через окреслення етапів розвитку 

античної філософії: 
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1-й  етап – натурфілософський (фізичний), або рання класика (VII – V ст. 

до н.е.) 

2-й  етап – висока класика (V–IV ст. до н.е.) 

3-й етап – пізня класика, або завершальний цикл античної філософії. До 

нього входять періоди: 

 елліністична філософія (IV–І ст. до н.е.).  

 олександрійська філософія (І ст. до н.е. –V–VI ст.н.е.)  

 римська філософія (І–VI ст. н.е.). 

Антична філософія перекидає місток інтелектуальних досягнень до 

наступної епохи дохристиянського європейського Середньовіччя. 

Отже, на двох перших етапах розвитку поняття античної філософії 

збігається з поняттям давньогрецької філософії, а в подальшому історичному 

розвитку сюди додалися і філософські досягнення інших, культурно 

споріднених із Грецією регіонів. Проте і надалі грецька філософія була не 

простою, а основною складовою античної філософії, оскільки поставала як 

вихідна інтелектуальна засада та освячений традицією взірець і 

філософствування, і філософської поведінки. 

Найважливішою особливістю античної філософії було те, що саме в 

античному світі вона вперше відокремилась від інших сфер діяльності і 

постала як автономний напрям знання та   пізнання. Антична філософія була 

також відкритою і доступною (для усіх вільних громадян, крім жінок, 

терпимою до різних думок і позицій,  динамічною і пластичною . Останнє 

проявилось у тому, що в античній філософії були наявні зародки різних 

напрямів подальшої філософії. 

Чому ж завдячує  антична філософія такими своїми якостями? Відповісти 

на це запитання означає зрозуміти, які умови й донині необхідні для 

нормального розвитку філософії і побачити в історії античної філософії деякі 

виходи на сучасність. Серед умов, що сприяли появі феномену античної 

філософії, виділимо такі: 

• географічно-кліматичні — розміщення Балканського півострова, де 

починався розвиток античної філософії, на перетині трьох континентів (Європа, 

Азія, Африка); сприятливий клімат; наявність різноманітних природних зон 

(гори, долини, ріки, морські затоки), що, врешті, створювало ефект своєрідної 

“природної  лабораторїї” для випробовування людської кмітливості, розумності 

та активності; 

• культурно-історичні — Стародавня Греція перебувала в інтенсивних 

контактах із давнішими цивілізаціями, зверталась до їх здобутків та вміла їх 

оцінити, переосмислити і використати; сама вона у цьому плані була 

"цивілізацією другого порядку"; 

• соціальні — високий рівень розвитку соціальних стосунків та діяльності, 

багатоманітність напрямів життєдіяльності; існування полісної (невеличкі 

міста-держави) форми організації життя та інтенсивні контакти між полісами; 

демократичний устрій життя у більшості полісів, що сприяло спілкуванню між 

людьми, культивуванню навичок формування ясних, виразних думок, їх 

аргументації та доведенню (у демократичних полісах найважливіші державні 
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рішення приймалися на загальних зборах, де всі законні громадяни мали право 

висловити свою позицію); відносна зрозумілість античної міфології та її 

близькість до людини; талановитість, активність та рухливість стародавніх 

греків. Отже:  антична філософія є першою історичною формою європейської 

філософії; 

– в античному  суспільстві філософія вперше відокремилась  від інших  

сфер життєдіяльності людини та набула автономного характеру розвитку, 

– завдяки сприятливим умовам розвитку вона дала початок багатьом 

ідеям і напрямам європейської науки та філософії. 

 

 2.2 Розвиток ідей у натурфілософських («фізичних») школах  

 Стародавньої   Греції 
 

  Натурфілософія – це філософське осмислення природи ("натури" - 

лат.). Грецькою мовою слово природа звучить як "фізис", тому таку філософію 

у Стародавній Греції називали "фізичною ", а філософів цього періоду – 

"фізиками". Світ природи з його масштабом, розмаїтістю та міццю найперше 

впадає в око допитливої людини, тому й думка, що осягає буття, 

розпочинається з осмислення природи. Для ранньої давньогрецької думки 

природа поставала як "все". Із чого ж може розпочати свої дії думка, яка хоче 

охопити "все"? Вона й повинна розпочати з деякого "початку", тобто з того, з 

чого може це "все" постати або початися: з "архе" - найпершого, або давнього. 

Першим філософом Стародавньої Греції, за загальним визнанням, був 

Фалес із Мілета. Від нього до нас дійшло дві тези: “Усе з води” та “Усе має 

душу”. Філософом Фалеса називають не лише тому, що мислитель висунув 

думку про першопочаток (“архе”) світу, а насамперед тому, що він почав це 

обґрунтовувати, доводити, посилаючись на те, що без води немає життя, що 

агрегатні стани води (тверде тіло, рідина та газ) вичерпують можливі стани 

природної речовини. Друга теза засвідчує, що Фалес замислювався і над 

причинами змін та рухів, що відбуваються у природі, і шукав такі причини у 

внутрішній природі речей. Якщо поміркувати над тезами Фалеса, то можна 

оцінити їх пізнавальне значення: 

• вони зводили багатоманітність реального світу до одного початку 

(води), і тому “все” поставало єдиним, взаємопов'язаним; 

• йдучи подумки за цим єдиним крок за кроком, ми можемо не просто 

сприймати дійсність, а й розуміти її, пояснювати, інтелектуально моделювати. 

Але виникають при цьому і запитання: що відбувається з водою, коли 

вона перетворюється на все? Адже багато речей не схожі на воду. То, може, й 

першопочаток буття не схожий ні на що, але дає усьому початок? 

Учень Фалеса - Анаксімандр (610 – 546 рр. до Р. X.), стверджував, що 

"архе" саме по собі не схоже ні на що; це – "апейрон", невизначене та 

безмежне. Думка Анаксімандра була проникливою, але вона не могла 

задовольнити людей того часу через неможливість пересвідчитись у реальному 

існуванні "апейрона". 
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Третій представник мілетської школи Анаксімен (585 – 525 рр. до Р. X.) 

синтезував ідеї своїх учителів: початок буття мас бути досить невизначений, 

але доступний для сприйняття, необхідний для життя і рухливий. На думку 

Анаксімена, саме таким є повітря, яке він і визначив як першопочаток усього. 

Діячі мілетської школи висловлювали продуктивні ідеї й у сфері інших 

питань, наприклад Фалес був видатним математиком та астрономом. І все ж 

головний їх здобуток – розроблення таких ідей про світобудову, що виявляє рух 

людської думки від конкретного через абстрактне до поглибленого 

усвідомлення реальності. 

До того ж мілетці підготували ідейний грунт і її появи дуже сміливої і 

дуже продуктивної для науки та філософії тези про те, що "все подібне до 

числа або пропорції".   Ця теза вводила в науку математичне обчислення, а 

належить вона Піфагору (570 - бл. 500 рр. до Р.Х.). Як Піфагор прийшов до ідеї 

числа як вихідного виміру всього, що існує? 

Якщо виходити з міркувань мілетської школи і вважати, що "все" є щось 

"одне", то тоді світ ("все") стає однорідним, тобто постає в одній якості; у 

такому разі відмінності між речами вже не якісні, а кількісні, усе можна 

виміряти числом. 

 Піфагор уперше визначив умови застосування для пізнання мате-

матичного обчислення, а також відокремив думку від наочного, адже число, 

хоч воно й пов'язане з речами, є невидиме само по собі, тобто абстрактне. 

Піфагор визначив також числове співвідношення музичних тонів, ввів в обіг 

такі поняття, як "космос", "гармонія", "філософія". Давні джерела 

переповідають, що саме Піфагор уперше назвав себе немудрим, а любителем 

та шукачем мудрості (філософом). 

Високий рівень абстрактності вчення Піфагора змушував грецьких 

філософів шукати зв'язків між абстракціями і життям. Сучасник Піфагора – 

Геракліт Ефеський (544 – 483 рр. до Р.Х.) використав ідеї своїх попередників 

для побудови цілісної філософської концепції, що поєднувала високий рівень 

абстрактних міркувань із наочністю. Оскільки світовий рух відбувається не 

хаотично, то це свідчить про наявність єдиного світового закону – «логосу». 

«Логос» – це слово, мовлення, хід думки, і, отже, – розумний порядок. Саме 

логос визначає міри поєднання протилежностей у світі. У реальному світі  

логос проявляє себе у вигляді блискавки – особливої дії особливого вогню 

(згадаймо, що Зевс керує світом за допомогою блискавки). Геракліт пояснював 

дією вогняної стихії усе, у т. ч. душу людини і роботу інтелекту. 

Оскільки до Геракліта вже були створені філософські вчення, відмінні 

між собою, то він вважав за необхідне в розумінні світобудови перенести 

акцент із питання "Що?" (Що є світ? Що є початком світу?) на питання "Як?" 

(Як слід мислити, щоб мати достовірні знання?). 

Питання "Що?" і "Як?" від часів Геракліта Ефеського стають основними 

питаннями пізнання (у т.ч. й наукового), що перебувають в органічній єдності 

між собою. На думку Геракліта, світ слід розуміти як потік, що весь час тече: 

“Усе тече, усе змінюється”. Розгортаючи свої думки, Геракліт дає відповідь на 

запитання, що саме тече, як тече, куди тече? У течії, у становленні перебувають 
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чотири світові стихії: вогонь, повітря, вода і земля. Вони Геракліт Ефеський 

переходять одна в одну, але не хаотично, а мірами, і загалом виходить, що 

світовий колообіг здійснюється через виміряний рух від протилежного до 

протилежного: від рухомого, світлого, гарячого вогню до інертної, темної, 

вологої землі і навпаки. Енергію усьому рухові дає вогонь як найперша і 

найдинамічніша стихія: “Весь цей Космос... є нічим іншим, як вогнем, що 

мірами спалахує та мірами згасає”. Оскільки світовий рух відбувається не 

хаотично, то це свідчить про наявність єдиного світового закону—“логосу”. 

Такий погляд на світ, у якому він постає динамічним, змінним унаслідок 

боротьби та поєднання протилежностей, дістав назву діалектики.  

Отже, Геракліт є засновником  діалектичного мислення, мислення, яке 

намагається багатоманітність сущого звести до певної його внутрішньої 

енергетики. 

Особливу увагу в період подальшого розвитку античної натруфілософії 

слід звернути на таки школи. Елейська школа (за назвою міста Елея). 

Найвідоміші представники  Парменід (540—450 рр. до н.е.) та Зенон (490—430 

рр. до н.е.). Парменід стверджував, що за належної уваги до процесу мислення 

ми змушені будемо визнати: “Лише буття є, а небуття узагалі немає”. Бо про що 

б ми не мислили, думка буде не порожня. Навіть мислячи небуття, ми вводимо 

його в ранг буття, бо воно в цей момент існує для самого мислення як його 

предмет. Отже, усюди є лише буття, що дорівнює собі самому і є незмінне й 

невичерпне. Погляди на засади сущого як у своїй основі на нерухливі, незмінні, 

само тотожні згодом (у німецького філософа Г.Гегеля) дістали назву 

метафізичного світобачення, яке за вихідними спрямуваннями протистоїть 

діалектиці. Парменіда вважають одним із зачинателів метафізики як стилю 

мислення. 

Зенон спрямував свої зусилля на захист ідей Парменіда через 

розроблення оригінальних задач-головоломок (“апорії Зенона”), які доводили 

не мислимість руху і змін. 

Школа атомізму. Найвідоміший давньогрецький атоміст Демокріт 

(480—390 рр. до н.е.) виходив із тези, що “ніщо не виникає з нічого і не 

перетворюється у ніщо”. Якщо у світі не було б чогось стійкого і незмінного, 

світ не утримався б у бутті. Можна ділити і дробити речовину, але не 

нескінченно; край, межа можливого поділу — атом (неподільний); його 

існування — запорука незнищенності світу. З атомів утворюються світові 

стихії, а з останніх — усе, що існує. А. Ейнштейн назвав ідею атомізму 

однією з найпродуктивніших в історії науки, бо вона справді дає можливість 

пояснити багато явищ. 

Школа еволюціонізму. Розробив її ідеї Емпедокл (483—423 рр. до 

н.е.), який вважав, що всі процеси світу можна пояснити через взаємодію 

чотирьох стихій, або елементів (вогонь, повітря, вода й земля), та двох сил 

протилежного спрямування (любов і ворожнеча). Під дією любові подібне 

з'єднується із подібним, а під дією ворожнечі навпаки — у світі панують 

роз'єднання, розпад. Любов та ворожнеча почергово встановлюють своє 

панування у світі, а останній перебуває у періодичних станах прямування або 
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до досконалості (так виникають Космос і всі форми життя), або до розпаду 

(який неминучий після панування любові). 

Школа ноології, або концепції всесвітнього розуму. Розробив її 

Анаксагор (500—428 рр. до н.е.), на думку котрого все, що існує, складається з 

частинок, які містять у собі всі якості та властивості світу, — із гомеомерій 

(частково подібних до всього). Тому ми й бачимо багатоманітність світу. Але 

конкретне поєднання гомеомерій зумовлене дією світового розуму - Нуса, або 

Нооса; саме він постає мірою для усього сущого. На початку XX ст. Володимир 

Вернадський використає термін “ноон” для позначення ноосфери — тієї 

частини біосфери Землі, що створюється завдяки культуро творчій діяльності 

людини. 

Отже, давньогрецька натурфілософія розвивалась динамічно, 

демонструючи при цьому деякі загальні закономірності руху людського 

мислення – від простого до складного, від конкретного до абстрактного, від 

недиференційованої проблематики до диференційованої, від неусвідомленого 

до усвідомленого, висунувши цілу низку продуктивних для європейської 

цивілізації ідей і теорій. 

 

2.3 Ідеї та представники високої класики в розвитку античної 

філософії 

 

У період високої класики об'єктом осмислення для філософії стають усі 

сфери людської життєдіяльності. 

Першими повернення проблематики від пізнання природи в напрямі 

людини та реалій її буття здійснили софісти — платні вчителі мудрості. 

Нагромаджене у філософії знання вони пустили у практику, почавши вчити 

риторики, мистецтва аргументації та доведення виправданості власної позиції, 

їх більше цікавило саме це, а не пошук істини, але вони сприяли поширенню 

знань і поглибленню людських уявлень про суспільство, державу, людську 

доброчесність. Теза Протагора (481 – 411 рр. до Р. X.) «людина є мірою усіх 

речей» вважається яскравим виявленням суб'єктивізму та релятивізму (принцип 

"все є відносним") у позиції софістів. 

Саме проти цих принципів виступив Сократ (469 – 399 рр. до Р. X.), який 

вважав, що:  

- людина повинна ґрунтувати свою поведінку на надійних знаннях, а 

останні повинні бути остаточними, незмінними та завершеними; 

- мінливі ж уявлення нашої душі слід вважати гадкою, адже саме через їх 

мінливість вони не можуть бути підставою для виправданого життєвого вибору 

та поведінки людини. 

Справжні знання, за Сократом, слід шукати в собі ("Пізнай себе!"), бо 

безсмертна душа людини, пройшовши повне коло "космічних перевтілень", 

потенційно знає усе. Слід примусити її згадати забуте внаслідок вмирань та 

нових народжень, а для того треба поставити людину в ситуацію суперечності 

із самою собою. Це й робив Сократ у своїх нескінченних бесідах із сучасниками 

(“сократичні бесіди”), бо вважав, що людина, яка через власні міркування 
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зайшла в суперечність із самою собою, буде змушена відчувати внутрішню 

напруженість, прагнути розв'язати цю суперечність. У бесідах Сократ, як 

звичайно, ставив запитання, а співбесідник на них відповідав. Задля досягнення 

своєї мети Сократ розробив спеціальний метод “маєвтики”— полого 

допомоги, але, звичайно, бажав допомогти народитись справжньому знанню. 

Цей метод мав кілька особливостей. По-перше, Сократ включав до нього цілу 

низку методик та прийомів (уподібнення, посилання на авторитети, аналогії, 

індукція і дедукція та ін.), які були спрямовані до одного: привести людину до 

само сперечання (тепер це має назву “проблемної  ситуації”). По-друге, 

роздуми Сократа, як звичайно, стосувалися понять, що позначали принципи, 

засади, орієнтири людської поведінки (справедливість, знання, доброчесність, 

прекрасне). Ці поняття не мали чуттєвих аналогів (не можна вказати пальцем 

на “справедливість як таку”), а тому переводили міркування у русло духовних 

пошуків. Нарешті, як неодноразово відзначали дослідники історії філософії, 

метод Сократа  містив у собі досить відчутний елемент іронії — прихованого 

кепкування. Іронія Сократа значною мірою була зумовлена його вмінням 

побачити за очевидним і нібито зрозумілим дещо зовсім неочевидне, але 

важливе, глибинне. Крім того, Сократ натрапив на один із парадоксів 

людського буття: досить часто люди не лише не прагнуть мати істину, а й 

відвертаються від неї, затуливши її чимось прийнятним, простим, зручним. 

Іронія Сократа, за його власними словами, була спрямована на доведення тези: 

справжньою мудрістю володіє лише Бог. Людська ж мудрість обмежена, а іноді 

— і само обмежена. Так і не знайшовши належного знання у своїх 

співбесідників, Сократ проголосив: “Я знаю лише те, що я нічого не знаю, 

але інші не знають навіть і того”. Було би помилкою вважати дану тезу 

Сократа виявленням його тотального скепсису (сумніву в усьому); звернемо 

увагу на те, що теза починається ствердно – “Я знаю”. Але про що знає  

Сократ? – Про своє незнання, а це свідчить, принаймні, про те, що у нього є 

критерій для того, що відрізнити справжнє знання від незнання; цей критерій 

ми вже позначили вище і також зазначили, що Сократ не зустрівся із такими 

людськими знаннями, яки б витримали належну перевірку на надійність. Проте 

вимогу ставитись до знання прискіпливо, виробляти критерії його оцінки, - все 

це можна вважати важливим і виправданим. 

Сократа вважають уособленням філософії, і не лише тому, що він був 

виразником занепокоєння духу, і також не тільки тому, що він шукав неоче-

видного, глибинного, початкового кореня знань. Сократ жив гак, як філо-

софствував, а філософствував так, як жив. Його непохитне служіння вищим 

принципам, демонстрація співвітчизникам не справжності їх знань призвели до 

того, що за хибним звинуваченням він був засуджений до страти. У в'язниці 

Сократ вів свої останні бесіди з учнями; смерть він прийняв мужньо і спокійно. 

Деякі культурологи й історики схильні бачити у страті Сократа певну аналогію 

з невинною жертвою Ісуса Христа. У будь-якому разі ми можемо 

стверджувати: життя і смерть Сократа постають колосальним чинником 

морального і культурного розвитку людства. 
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Платон (427 – 347 рр. до Р. X.), кращий учень Сократа. Поділяючи 

вихідні  думки останнього, вважав, що вимогам Сократа  щодо справжніх знань 

можуть відповідати ідеї – незмінні сутнісні основи буття усього сущого. Речі 

течуть і змінюються, міркував Платон, але світ не зникає; отже, в основі речей 

лежать деякі ідеальні незмінні сутності. Їх не можна побачити, але можна 

осягнути розумом, адже, розуміючи сутність речей, ми можемо впізнати їх у 

змінних образах та з'явленнях. Ідеї постають як умови переходу від 

сприйняття речей до їх осмислення. 

Чим є ідеї за змістом? — Це миттєво схоплена повнота та єдність кожної 

речі (“ейдос” — вигляд). Можна було б сказати, що це є сукупність 

елементів, необхідних і достатніх для існування певних речей, якщо, знову-

таки, побачити їх у необхідній єдності. “Єдине” у Платона є синонімом ідеї. 

Продовжуючи лінію міркувань своїх попередників, Платон відділив справжнє 

буття від того, що надано нам у сприйняттях. Світ ідей — це особлива, 

надчуттєва реальність, яка своєю повнотою і досконалістю перевищує усе 

чуттєве. Речі — лише тіні ідей. 

Але вже сучасники Платона почали справедливо вимагати показати їм 

ідеї (“стіл я бачу, але не бачу ніякої ідеї столовості”, — закинув Платонові один 

з його сучасників). Де і як існують ідеї? Чому ми можемо зруйнувати стіл, якщо 

в основі його буття лежить вічна ідея? У якому співвідношенні перебувають 

ідеї та речі? Ці проблеми для Платона виявилися не вирішуваними до кінця, 

хоча він і запропонував кілька варіантів їх вирішення: 

1- й варіант: ідеї існують як вихідні взірці для Бога — деміурга — творця 

та оздоблювача світу. Він як митець у своїх діях керувався ідеями — взірцями. 

Людина, пізнаючи речі, повинна за допомогою розуму піднестися над чуттям, 

що лише затемнює пізнання, до споглядання (в інтуїції) ідей. 

2- й варіант: у пізнанні дійсності людина повинна поступово сходити від 

часткових ідей до більш загальних, поки не підніметься до першої ідеї, або “ідеї 

усіх ідей” — це ідея Блага, повного, досконалого завершеного буття. 

Складається вона з ідей Добра, Істини та Краси. Отже, в усьому, що існує, 

повинні бути закладені ці три хоронительки буття, а саме буття є Благо. Міра 

прилучення до буття і є мірою блага. 

Відповідно до теорії ідей Платон розглядав людину (тіло — в'язниця для 

душі), суспільство, мистецтво і ін. Платона вважають одним із фундаторів 

утопічного мислення, бо він розробив проект “ідеальної” (а тому — і 

неможливої) держави, в якій, поряд із культом вищої мудрості (правити 

державою повинні філософи, бо вони здатні споглядати ідеї), він вводив певні 

елементи казарменого — тоталітарного правління (наприклад, кращою 

музикою вважались військові марші, воїни та службовці жили в загальних 

приміщеннях та ін.) В усякому разі можна стверджувати, що саме Платон 

відкрив світ умоглядного (теоретичного) бачення реальності, багато зробив для 

розуміння пізнання та людської діяльності. Крім того, Платон у 386 р. до н.е. 

відкрив в Афінах Академію — перший вищий навчальний заклад. 

Аристотель (384—322 рр. до н.е.) провів в Академії Платона близько 20 

років і мав славу одного з найкращих його учнів. Але, прийнявши цілу низку 
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думок учителя, Аристотель не прийняв його теорії ідей (“Платон мій друг, 

але істина дорожча”). Аристотель проголосив, що ідея та річ — це те ж 

саме, тільки річ існує у реальності, а ідея — у нашому пізнанні і позначає 

передусім не єдине, а загальне в різних речах. Якщо ідея і річ тотожні, то 

пізнання слід спрямувати на вивчення внутрішньої  будови речей та їх 

причин і дій. За своєю будовою речі складаються з матерії і форми. Матерія є 

пасивним матеріалом; поза формою вона лише чиста можливість; разом із 

формою матерія постає у визначеності матеріалу (субстрату) для певної форми 

(як мідь, глина, мармур для скульптора). Отже, дійсність речей більше 

пов'язана з формами, що їх продукує “форма всіх форм”, або світовий розум, 

який, мислячи себе самого, й утворює усі можливі форми. Буття ж конкретних 

речей зумовлене дією чотирьох причин: причина  матеріальна, формальна (вже 

згадані), причина дійова (з'єднує форму та матерію) і фінальна, або цільова 

причина. Остання, за Аристотелем, є найважливішою, бо вона визначає місце 

конкретної речі в універсумі, тобто її сенс та виправданість. Рух речей 

зумовлений насамперед тим, що всі вони прагнуть виконати своє призначення. 

Платон і Аристотель - неперевершені мислителі античної філософії, їхні 

думки багато в чому визначили і визначають духовну атмосферу Європи, а їх 

учення окреслюють гранично відмінні орієнтири європейського мислення: 

Платон розробив екзистенціально-містичний тип мислення, багато в чому 

образний, символічний, Аристотель – стиль раціонально-логічний, чіткіший 

та деталізований. 

 

2.4 Завершальний цикл античної філософії 

 

Філософія завершального циклу античної філософії була чітко 

орієнтована на захист окремого індивіда в умовах поступового руйнування 

класичного античного полісу (Олександр Македонський завоював не лише 

більшість полісів, а й колосальні території за межами Греції, створивши 

грандіозну імперію). Пізня антична філософія поставала індивідуалістичною, 

суб'єктивно забарвленою. Через це тут не стільки продукували нові ідеї, 

скільки використовували вже наявні (епігонство), які часто сполучали між 

собою без достатньої внутрішньої єдності (еклектика). Зупинимося на ідеях 

найавторитетніших шкіл цього етапу. 

Епікурейство заснував Епікур (342 – 271 рр. до Р. X.) і продовжив 

римлянин Тит Лукрецій Кар (95 – 55 рр. до Р. X.). Епікур ставив собі завдання 

захистити людину від можливих страхів життя, для чого доводив невмирущість 

матерії, а, значить, і певне безсмертя людини (посилаючись на атомізм), 

відсутність фатуму та необхідності в космосі (припускаючи, що атом володіє 

здатністю довільно відхилятись від траєкторії свого польоту), можливість 

різних пояснень тих самих явищ через відсутність тісного зв'язку думки з 

фактами та відчуттям. Найбільше, чого може досягти людина в житті, – це 

звільнити себе від страхів та неприємних відчуттів, отримувати від життя 

насолоди, серед яких найбільша – уміння запобігати стражданням та зберігати 
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душевну рівновагу, незворушність і безпристрасність (давньогрецькою мовою – 

досягнення стану «атараксії»). 

Скептицизм (від давньогрецького "сумнів"), що його заснував Піррон 

(360 – 270 рр. до Р. X.), звертав увагу на те, що всі філософи запевняли в 

істинності своїх теорій, але висували різні ідеї; звідси випливав висновок про 

неможливість створення істинної філософії. В основі всіх суджень скептицизму 

лежали три знамениті запитання з трьома відповідями:  

1.Якими є усі речі? – Не більше такими, ніж будь-якими іншими. 

2.Що можна сказати про такі речі? – Краще не казати нічого, 

утримуючись від суджень. 

3.Що робити людині, яка перебуває у стосунках з такими речами? – 

Зберігати самовладність (автаркію). 

Антична філософія - великий ідейний здобуток людства. Вона не лише 

вперше відкрила широкі обрії людського інтелектуального світоосмислення, а й 

зафіксувала великі прозріння у межах цих обріїв. Антична філософія уперше 

окреслила основні напрями філософської проблематики, визначивши на віки 

людське розуміння світу, Космосу, природи, суспільства, людини, її 

пізнання,інтелекту, поведінки. Певною мірою усе це ввійшло і в духовну 

скарбницю України, де з першими християнськими текстами з Візантії 

мислителі Київської Русі засвоювали ідеї Піфагора, Сократа, Платона, 

Аристотеля і Сенеки.  

 

                              Питання до самоперевірки  

 

1. Які особливості, умови формування та етапи розвитку античної 

філософії? 

2. Вкажіть розвиток ідей в античній натурфілософії. 

3. Ідеї та представники високої класики в розвитку античної філософії: 

софісти, Сократ, Платон та Аристотель. 

4 .В чому полягає значення  філософської  діяльності Сократа?  Чи             

актуальною є його діяльність сьогодні? 

5. Яка антична школа стверджувала, що все складається з атомів? 

6.Хто з античних філософів є автором концепції ідеальної держави? 

7. Які загальні риси та провідні школи пізньої античної філософії? 

8. Поясніть терміни та поняття: антропоморфізм, космологія, пантеїзм. 

 

 

             ТЕМА 3  ФІЛОСОФІЯ СЕРЕДНІХ ВІКІВ 

 

3.1 Основні риси та етапи середньовічної філософії. Вихідні ідеї  

патристики 

3.2 Суперечки про універсалії: номіналізм, реалізм 

3.3 Схоластика і містика як провідні напрями середньовічної філософії 

3.4 Основні напрямки та проблеми філософії Відродження  
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 3.1 Основні риси та етапи середньовічної філософії. Вихідні ідеї  

патристики 

 

 Європейське Середньовіччя охоплює період з II-III ст. н.е. до XIII-XIV 

ст., а філософія цієї      епохи безпосередньо пов’язані з християнством. 

Християнство виникає у І-ІІ ст. н.е. у Палестині та згодом 

розповсюджується на всю Римську імперію. Початкове це був рух принижених 

народних мас, рабів, незадоволених власним життям. Воно надавало їм 

ілюзорну надію на краще майбутнє у потойбічному світі. При імператорі 

Константині (306-337) християнство було визнано офіційною державною 

релігією, у 391-392 роках заборонені всі язичницькі культи. 

Філософія, як і все духовне життя Середньовіччя, була підпорядкованою 

християнським ідеям. Вона була «служанкою богослов’я». На відміну від 

античного типу філософування з його космоцентризмом, середньовічна 

філософія було теоцентричною (від грец. Theos – Бог та лат Centrum – центр 

кола). Попередні досягнення філософів заперечувались. «Що є спільним між 

філософом і християнином, між учнем грецької мудрості та учнем неба?» – 

запитував середньовічний філософ та сам відповідав: нова християнська 

мудрість настільки глибше від античної, що здається зовсім незрозумілою і 

навіть абсурдною. Але це – вища мудрість, яка потребує не логічного 

доведення, а віри. «Ми не потребуємо допитливості після Христа, нам не 

потрібні дослідження після Євангелія». 

 Водночас, антична спадщина все ж таки мала вплив на мислителів 

Середніх віків. На особливу увагу заслуговують ідеї неоплатонізма – на Сході 

Римської імперії та аристотелізму – на Заході. Коли у XIII -XIV ст. європейці 

від арабів дізнались про праці Аристотеля, а також познайомились з ідеями 

Авіценни і Аверроеса, з’явилась доктрина двох істин, згідно з якою істини 

розуму не відповідають істинам віри. Це остаточно розділило теологію та 

філософію. 

Хронологічно філософію Європейського Середньовіччя поділяють на: 

1) патристику (від лат. Pater – отець), – вчення отців церкви (II-IV ст.); 

період еволюції християнських ідей, головною темою якого є 

розповсюдження вчення про творіння Світу зі Слова і його втілення в світі (V-

XI ст.); 

2) схоластику(від грец. Scholia – школа) –  систематизована  філософія, 

сконцентрована навколо середньовічних університетів, що була синтезом 

католицького богослов’я та  логіки Арістотеля (XI-XIV ст.). 

У кожному з цих періодів розрізняють раціоналістичну і містичну лінії. 

У період патристики канонізуються тексти Біблії, в жорстких дебатах 

закріплюється християнська догматика. Створюються коментарі до Біблії: 

історичний, алегоричний, містичний, символічний, топологічний (теорія 

іносказання). Пізніше з’являються численні «діалоги між філософами іудеями і 

християнами», виникає схоластика і починається дисциплінарне поділ теології 

та філософії. 

Основними ідеями періоду патристики були: 
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1) теоцентризм – Бог є центром і джерелом блага, краси, буття, а теологія 

- основою філософії та всіх інших наук; 

2) креаціонізм – Бог створив світ із нічого, а тому створене, 

змінюючись, трансформується в «ніщойність», тобто у світ душі й духу, 

світлом чого є слово, яке є Бог і Людина водночас; 

3) провіденціалізм – Бог править світом на правах його творця, а тому 

визначає його долю і напрям пізнавально-пошукової духовної діяльності 

людини; 

4) персоналізм – розуміння людини як «персони», залежної в собі істоти, 

проте достатньої для богопізнання, а тому відкритої лише Богові - для благодаті 

святого духу або ж суду божого; 

5) ревеляціонізм – пізнання Божого замислу і промислу через його 

одкровення в священних книгах. 

 У розвитку патристики виокремлюються наступні напрямки і школи: 

гностицизм, маніхейство, апологети, олександрійська школа, каппадокійська 

школа, Ареопагітики. Але  найбільш завершеного вигляду ідеям патристики 

надав представник західної патристики – Аврелій Авґустин – Авґустин 

Блаженний, єпископ Гіппонійський (північ Африки) (354 – 430). У його 

численних творах знайшли вираз усі найважливіші проблеми християнського 

світобачення, але, крім того, у цілій низці своїх ідей та міркувань Авґустин 

виступив сміливим новатором. 

Особливо уважно розглядає Августин усе те, що пов'язане з людиною, 

висуваючи в людині на перший план людську свідомість. Тут Августин вважає 

основним наявність "внутрішньої людини" (або душі), до якої входять пам'ять 

(без того не може бути єдності особи), воля (що пов'язана з первинними 

мотивами дії) та розуміння (що дарує людині свідомий вибір поведінки). 

Августин також уперше почав трактувати історію в аспекті її цільового 

спрямування; зокрема історію філософії він розглядав як єдиний спрямований 

рух до істини християнського об'явлення. Автор творів «Про трійцю», 

«Сповідь», «Зречення», «Про град Божій». Творчість Августина не утворює 

цілісної філософської системи, але впорядковуючи його погляди, можна 

виокремити наступні принципові моменти: 

По-перше, Августин обґрунтовує основну проблему християнської 

філософії, а саме – проблему Бога. Він вважав, що філософія є не стільки 

мудрість, скільки любов до неї. Людина має право на пошук власного начала – 

«звідки я прийшов сюди?» – і має знати відповідь, згідно якої не мати народила 

й вигодувала людину, а Бог. Лише він реально існує, адже статус буття має 

тільки те, «що перебуває незмінно». Бог не лише створів цей світ (креаціонізм), 

але й постійно його зберігає, підтримує і вдосконалює. Августин відкидає 

уявлення, згідно з якими світ, одного разу створений, далі розгортається сам. 

Мислитель надав філософське обґрунтування двох важливих євангельських 

догматів: про особистісну форму Бога-творця та про створення Богом світу «з 

нічого». 

По-друге, Августин зробив внесок у теорію простору і часу. До акту 

творіння часу немає. Саме творіння є актом Божої волі, адже розум сам по собі 
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на світо творчість не впливає. Тобто, час розчинений у вічності, а вічність – у 

часі. Але ця розчиненність не у просторі, а в душі людини. В ній постійно 

присутні теперішнє минулого – пам'ять, теперішнє нинішнього – споглядальне 

сприйняття Всесвіту, теперішнє майбутнього – надія і сподівання. Час, таким 

чином, не є щось пов'язане з рухом небесних світил, а щось «розпросторене» в 

душевній і духовній субстанції самої людини. 

По-третє, вихідним моментом людського пізнання Августин вважає віру в 

Бога. Сутністю Августинової гносеології є апріорність (до-досвідні ідеї). 

Вивченню наук допомагає авторитет і розум. Віра в авторитет скорочує шлях 

пізнання, але наслідок такий же, адже йдеться про авторитет мудрості (Бога). 

Розум мудрості безпомилковий, адже в ньому немає чогось мінливого: «Розум є 

погляд душі, яким вона сама по собі, без опосередкування тіла, споглядає 

істинне». Розглядаючи проблему співвідношення віри та знання, філософ надає 

пріоритет віри над розумом. Не самодіяльність людського розуму, але 

одкровення релігійних догматів є провідним джерелом знання. На відміну від 

інших «отців церкви», які вбачали джерело віри лише у Біблії, Августин 

проголосив найавторитетнішим джерелом віри церкву як єдину і вищу 

інстанцію будь-якої істини. 

По-четверте, Августин вважав, що метою і сенсом людського життя є 

щастя. Єдине, в чому можна його досягнути – у пізнанні Бога та усвідомленні 

повної залежності від нього, адже будь яке благо походить від Бога. Августин 

висуває концепцію зла як «послабленого добра». Зло має власним джерелом 

вільну волю людини, його зміст – у повстанні людини проти Бога, «тварі 

проти Творця». З моменту гріхопадіння люди тяжіють до зла, самі собою вони 

здатні лише на зло (Згодом ця теза у вченні Августина була дещо переглянута 

католицькою церквою: людина може спастися або волею Бога, або власними 

«добрими справами»). 

По-п’яте, в своїй праці «Про град Божій» Августин принципово 

протиставляє державу і церкву. Держава, на його думку, заснована на любові 

людини до себе, на егоїзмі, що обумовлює безперервність конфліктів, боротьби 

та війн. Держава – це «царина диявола», «царина гріха»; проте церква – це 

«град Божий», вона заснована на самовідданій любові людини до Бога. 

По-шосте, Августин зробив значний внесок у розвиток філософії історії. 

Фактично ним біла запропонована лінійна концепція історичного процесу. На 

відміну від античних уявлень історичного циклізму (коловорота), він вважав, 

що історія людства має свій початок (створення світу), кульмінацію (пришестя 

Христа) і кінець (друге пришестя і Страшний Суд). Сенс історії у перемозі 

християнської віри у всесвітньому масштабі. В основу періодизації історії 

Августин поклав «Біблію» і назвав шість періодів: п’ять з них пов’язані із 

старозавітними подіями, шостий – з земним життям Христа, його воскресінням 

та другім пришестям. Закінчується цей етап – і вся історія – Страшним Судом, 

виявленням грішників та праведників, після чого перші будуть одвічно 

мучитися у пеклі, а другі попадуть до раю.  Таким чином філософія історії 

Августина стала підґрунтям для ідеї історизму та суспільного прогресу. 
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Взагалі, представники патристики намагались створити систематичну 

догматику текстів Священного писання. Пізніше, в період схоластики місія 

філософії змінюється. Оскільки догматична конструкція була принципово вже 

створеною, завдання філософа полягало в тому, що б впорядкувати її та 

зробити доступною для неосвічених людей, у тому числі таких, що прагнули 

перейти до християнської віри. Інакше кажучи, йшлось не про пошуки істини, а 

про доведення наявної в Одкровенні істини за допомогою розуму, тобто 

філософії. При цьому, схоласти, по-перше, прагнули за допомогою розуму 

обґрунтувати істини віри і тим наблизити їх зміст до «мислячого духа 

людини»; по-друге, придати теологічним істинам систематичний характер; по-

третє, використовуючи філософські аргументи, виключити критику святих 

істин. 

Початок схоластики припадає на ІХ століття. Виділяється рання 

схоластика, період її розквіту та пізня схоластика. До ХІІ століття схоластика 

розвивається під впливом ідей Аврелія Августина, з ХІІІ по ХV століття – під 

впливом Фоми Аквінського, який адаптував під запити християнства логіку 

Аристотеля. 

Схоластичній філософії були притаманні наступні властивості: 

1. Універсальність (глобальність) в постановці й обґрунтуванні питань, що 

стосуються основ буття, а також духовних засад життя особистості. 

2. Сакралізація духу як тієї субстанції в людині, яка робить її 

богоподібною. 

3. Обґрунтування  духовного  характеру суспільного життя і, як наслідок, 

прав церкви на управління суспільством і державою. 

4. Домінування морально-етичної проблематики в якості предмета 

дослідження єдиного об'єкта пізнання – Бога, докази буття якого мали 

підкріпити силу безумовної віри в нього. 

5. Схоластичний метод є формальним за своєю природою. Схоласти 

розмірковували про поняття без розгляду їх реального змісту, суто з 

формальної точки зору, що й вишколило логіку доведень майже до стану 

досконалості. 

 

 3.2 Суперечки про універсалії : номіналізм, реалізм 

 

Через всю історію схоластики «червоною смужкою» пройшла дискусія 

про природу загальних понять – універсалій (від лат. universalis – загальний). 

Актуальність такої дискусії була обумовлена розумінням догмата про Трійцю. 

Дискусія велась довкола п'яти основних універсалій:   роду,   виду,   підвиду,   

сутнісної   властивості   (субстанції)    і    несуттєвої ознаки – акциденції. 

В залежності від відповіді на питання про природу універсалій всі філософи 

поділились на реалістів і номіналістів. 

Реалісти (realis – речовий, дійсний) стверджували, що універсаліям 

відповідає загальна об'єктивна сутність, відмінна від емпіричних одиничних 

речей (ейдос у Платона, Благо у Плотіна, Бог у Августина та ін.) і вони є 

об'єктивно значимими, оскільки через них і в них відображена сутність речей. 
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Прихильники крайнього реалізму вважали універсалії існуючими незалежно від 

буття речей, а помірковані реалісти, виходячи від позицій не Платона, а 

Аристотеля, вважали, що універсалії можуть існувати лише в одиничних речах. 

Реалістами були такі представники схоластики як Ансельм Кентерберійський і 

Фома Аквінський. 

Номіналісти (nomen – ім'я, назва) вважали, що загальним поняттям 

ніщо не відповідає поза сферою мислення, яку вони обслуговують. Вони 

суть імена, назви, що є результатом пізнавальної діяльності людини. Тобто, 

універсалії є категорії мислення, які не мають онтологічного об'єктивного 

статусу. Відтак реальність – це виключна прерогатива речового світу. 

Засновником послідовного номіналізму вважається Росцелин, який оголосив, 

що всі поняття – не більше ніж простий струс повітря мовою і заперечував 

буття загального. Номіналістами були також мислителі пізнього середньовіччя 

Дунс Скот і Вільям Оккам. 

П'єр Абеляр сформулював теорію концептуалізму (від лат. conceptus – 

поняття). За Абеляром, в об'єктивному світі немає нічого загального, але 

останнє існує у свідомості людини, тобто володіє суб'єктивною реальністю. 

Після деяких коливань католицька церква визнала реалізм своєї 

офіційною доктриною і піддала номіналістів переслідуванням, звинувачуючи 

його теоретиків в єресі. 

 

3.3 Схоластика і містика як провідні напрями середньовічної 

філософії 

 

Основи середньовічного суспільства остаточно сформувалися у Європі в 

IX–X ст. У цей час склалася система особистих суспільних залежностей 

(васалітет), а християнська релігія пронизувала собою та регламентувала всі 

сфери і сторони людського життя. У цей самий час формувалися і провідні 

напрями середньовічного філософування – схоластика і містика. Обидва вони 

були варіантами релігійної філософії, тому для них незаперечним був авторитет 

Святого Письма, а Бог поставав вихідним орієнтиром для усіляких міркувань та 

осмислень. Відмінність між схоластикою і містикою полягала в різному 

ставленні до можливостей людського розуму в питаннях богопізнання.  

Схоластика вважала, що, хоча з допомогою розуму Бога пізнати 

неможливо, людина повинна повною мірою використати можливості розуму, 

оскільки він здатний привести до межі, з якої відкривається сфера споглядання 

сяйва Божої слави. Останнє досягається лише вірою, але до названої межі 

приводить розум. Оскільки найнадійнішим та найефективнішим засобом 

розуму є логіка, то найпершою ознакою схоластики є використання логіки в 

богопізнанні. Містики ж наполягали на тому, що розумування тільки шкодить 

християнському благочестю, тому в пошуках шляхів наближення до Бога слід 

покладатися на почуття, віру, любов та самозречення.  

Отже, у підґрунті поділу середньовічної філософії на схоластику та 

містику лежить різне тлумачення співвідношення віри та розуму у справі 

богопізнання. 
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Найбільш авторитетним католицьким філософом Середніх віків 

вважається Tома Аквінський (1225-1274), головними працями якого є так 

званні «суми»–енциклопедичні зведення існуючих знань («Сума проти 

язичників» і «Сума теології»).  Тома Аквінський  став засновником томізму – 

одного з найвпливовіших напрямів християнської філософії. Докладно 

вивчивши філософію Аристотеля, Тома Аквінський прийшов до висновку про 

спорідненість стилю мислення Аристотеля з теологічними підходами до 

розв'язання тогочасних проблем у межах схоластики. Спираючись на 

аристотелізм, Тома Аквінський створив всеосяжну філософсько-теологічну 

концепцію, що ввібрала в себе майже всю проблематику теології і піднесла її на 

новий рівень розв'язання. Вчення Томи Аквінського досить часто 

характеризують як концепцію "симфонії (співзвучності) розуму та віри". 

Тома Аквінський культивував синтетичний стиль мислення, тобто він, як 

правило, не відкидав уже існуючі позиції, а намагався чітко визначити їх місце 

в загальній панорамі розуміння певного питання. Прикладом може служити 

його вирішення питання про співвідношення ідей та речей. Ідеї можуть 

існувати «до речей» (у божественному промислі - це була позиція "реалістів"), 

"у речах" (як їх сутність та необхідність – це позиція "концептуалістів"), "після 

речей" (як результат людського пізнання – це позиція "номіналістів"). Отже, і в 

цьому питанні Тома проводив позицію своєрідної «симфонії». Те ж саме – і в 

питанні про попередню божественну визначеність долі та свободу людської 

волі. У людські душі при створенні закладено потяг до добра, але не кожна 

людина здатна в реальних умовах життя витримати цей орієнтир. У такому разі 

Бог допомагає людині об'явленням, словом Святого Письма, прозріннями 

святих. Якщо й це не допомагає, Бог ускладнює шлях гріха і полегшує 

просування шляхом істини. За такого поєднання дій Бога з діями людини 

остання здатна активно впливати на свою долю, на результати свого життєвого 

шляху. 

У 1323 році Фома Аквінський був проголошений святим, у 1879 році його 

вчення (томізм) визнано Папою Львом ХІІІ офіціальною доктриною 

католицької церкви. У ХХ столітті на його основі активно розвивався 

неотомізм. 

         

3.4 Основні напрямки та проблеми філософії  Відродження  

  

Звернемо увагу на те, що духовні зміни в процесі формування 

середньовічного суспільства випереджали соціальні, що засвідчує надзвичайно 

важливу роль духовного фактора в розвитку історії. У розвитку світоглядних і 

філософських ідей європейського Відродження простежується тенденція 

переходу від ідей раннього гуманізму (XIV ст.) до ідей натурфілософії (кінець 

XVI — початок XVII ст.). Якщо ж розглядати цю тенденцію докладніше, то 

можна виділити в її розвитку три періоди: 

1.Гуманістичний (антропоцентричний) період: середина XIV— середина 

XV ст.; 
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2.Платонічний (онтологічний та пантеїстичний) період: середина XV — 

перша третина XVI ст.; 

3.Натурфілософський період: друга половина XVI — пол. XVII ст. 

Перегляд провідних філософських ідей доби Відродження дає можливість 

виразно побачити перехідний характер епохи, яка була суперечливою, 

неоднозначною: новації тут переплітались із середньовічною містикою, 

оптимізм і піднесення людини - з трагізмом і визнанням несумісності певних 

людських якостей. Філософію Відродження можна і слід розглядати як 

перехідний ступінь від середньовічної проблематики, пов'язаної зі всебічним 

обґрунтуванням буття Бога в єдності його субстанційних і акцидентальних 

ознак і властивостей, до обґрунтування божественного статусу його творінь – 

природи і людини. Тому філософія суттєво наблизилась до безпосередньо-

практичних потреб людини і суспільства. Цьому сприяли дві взаємопов'язані 

форми філософування: пантеїзм і деїзм. 

Пантеїзм – поєднання чистої (розумної) іпостасі Бога із рівною йому 

природою, поскільки вона є духовно-тілесним універсумом, а не тільки 

універсалією. 

Деїзм – Бог є творцем світу, але світ – людина і природа – надалі 

розвиваються автономно. Особливо це стосується людини, яка немовби 

вступила з Богом у суперництво як у сфері природо пізнання, так і сфері 

мислення. 

Філософія Відродження, таким чином, відроджує в правах не лише її 

саму, адже вона майже тисячоліття була служницею богослов'я, але й 

автономність, самодостатність людини, її право на вільний розвиток своєї 

особистості, право на вільнодумство, позбавлене жорстокого диктату релігійно-

церковних авторитетів, а також безумовного авторитету Святого Письма, 

оскільки саме по собі посилання на нього не вивищує людину ані в розумінні 

сутності Бога, ані в утвердженні людської бого рівності й бого подібності. Саме 

тому епоха Відродження органічно трансформується в епоху Гуманізму, епоху 

духовної Реформації. 

Біля витоків гуманістичної філософії Відродження знаходиться Данте 

Аліг'єрі (1265- 1321). Це майже сучасник Ф.Аквінського, але відмінності 

очевидні: його філософія людська й людяна, поезія пронизує традиційний 

теологічний виклад світобудови, людини. Природа –«мистецтво бога», 

«діяння божественного розуму». Людина – єдина істота, яка має дві кінцеві 

цілі: одна – прояв власної доброчесності, друга – вічне блаженство споглядання 

Бога у вічному й нетлінному неземному бутті. Тіло людини саме по собі не є 

джерелом гріха, – все залежить від неї самої, від богорівності її цілей і життєвої 

мети. Адже людина створена не для тваринної долі, а заради доблесті і знання. 

«Першим гуманістом», ліричними творами якого захоплювалась вся 

Європа, був  Франческо  Петрарка (1304-1374). Він писав не лише латиною, 

його «Книга пісень» видана народною мовою. Схоластика, на його думку, 

вбила живий дух античності, знищила дух мудрості і мудрість духу; натомість, 

вона породила безліч неуків, яким надавали статус мудрих лише за знання 

біблійних і церковних текстів, а не вміння отримувати нові знання. Витоки 
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істинної мудрості він вбачав у духовних джерелах античності. Він виступав «не 

проти Аристотеля…, а проти дурних аристотеликів. Самого ж Аристотеля я 

ціную як найвеличнішого із людей, але – людиною». Тому завдання філософії – 

зробити людину центром своїх постійних пошуків. Людина має не втікати від 

світу , як це роблять ченці (монахи), а увійти у світ власної душі, не відходячи 

від суспільства, а лише усамітнюючись у ньому. Істина належить не словам, 

навіть словам авторитетів; вона є постійним супутником внутрішніх діалогів-

роздумів, діалогів-пошуків, отже, вона, висловлюючись у діалогах, є 

мовчазною його супутницею. У цьому полягав гуманізм «непрофесійної», не 

«шкільної» філософії, тому її розвивали поети, чиє покликання – пробуджувати 

життя душі в її облагороджених розумом античної філософії порухах. Але 

для цього були заново здійснені філософські переклади з грецької мови на 

опоетизовану латину, оскільки схоластична латина не могла передати 

побудовану на міфо поетичному світоглядному підґрунті мудрість, якою й була 

філософія античності. До того ж це була полемічна мудрість, а не лише логіка 

канонізованого Аристотеля, яка й увійшла в свідомість європейців завдяки 

філософам епохи Відродження, не відкинувши при цьому мудрості Стагірита.  

Доступність нових античних філософських текстів формувала необхідність 

прояву вільнодумства, а не підпорядкування індивідуальної думки 

канонізованому авторитетові. Тому відроджувався дух індивідуалізму, дух 

полеміки, для якого як для духу, не може бути жодних поза духовних 

пізнавальних обмежень, навіть якщо це текст Святого Письма. 

Індивідуалізм філософії Відродження, проте, полягав не лише у свободі 

думки. Ще більшою мірою він виявлявся у художній формі, в якій сухій логіці 

силогізмів протистояла інтуїція з її метафоричними образами-символами, 

арсеналом яких стала міфологія з її індивідуалізованими асоціативними 

фантазіями. Індивідуалізм світосприйняття й світорозуміння логічним чином 

трансформувався в дух республіки як способу організації суспільно-

політичного життя. 

Гуманізм проявився також у відродженні істинного розуміння філософії 

Епікура. Принцип насолоди як сенсу життя отримав нове звучання, а саме: 

насолода має онтологічне значення, тобто, вона є провідною смисловою 

установкою і в земному, і в потойбічному житті людини. Сенс буття не в 

спокутуванні первородного гріха, а поступовому звільненні від дикунства 

вдачі, варварства у ставленні до себе та інших, оскільки саме цей шлях відриває 

людину від уподібненості тваринам до бого подібності. Тому, зображуючи 

всіма засобами людину, епоха Відродження зображала її як божественну істоту, 

наближала її до Бога, а Бога до людини. Але це вже не язичницьке суперництво 

з богами, не політеїзм на тлі небуття людини як мікро космічної цілісності, а 

монотеїзм людини як втіленої духовної енергії макрокосму. Звідси визначальна 

субстанційна характеристика людини – її діяльна творча сутність. Вона – не 

лише суб'єкт бого пізнання, але також суб'єкт автономної творчої дії, об'єктом 

якої є, водночас, її власні потенції і потенції природи. Саме це сполучення 

потенцій породило Нову історію – історію людини-господаря, людини-

перетворювача бого даної природи, оскільки сам Бог усунувся (фактично був 
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усунений деїзмом) від подальшої творчої діяльності.  Представниками 

філософії природи можна вважати  М.Кузанського, М.Коперника, Галілео 

Галелея, Джордано Бруно. 

Микола Кузанський (1401-1464) свою головну роботу назвав «Про вчене 

незнання». У ній чітко поставлена проблема незнання вчених на тлі всезнайства 

схоластичних богословів і простого люду. Знання є наслідком автономного 

пошуку відповідей на питання, які для людини мають онтологічне значення; 

навпаки, знання текстів ще нічого не дає для людини, яка їх має, але для якої 

вони не є спонукальними до дії. Перший тип знання є воістину філософським – 

він відкриває для людини безкінечну сутність духу; другий обмежує 

можливість пошуку межами догматичної думки того чи іншого авторитета, 

отже, не розвиває автономні пізнавальні здатності читача або ж слухача. 

Головне в пізнанні полягає не в знанні текстів, а в знанні методу його 

отримання. Цьому сприяє пошук принципу світобудови, який би, разом із тим, 

був методом його використання в якості принципу світо пізнання для 

конкретної людини. Для М. Кузанського це принцип тотожності абсолютного 

максимуму з усією можливою універсальною множинністю його проявів. Отже, 

у всьому – все, і все – у всьому. «Таким чином, в дійсності, максимум, як і 

мінімум, є найвищий граничний ступінь... Одиниця є начало будь-якого числа, 

оскільки вона – мінімум; вона кінець будь-якого числа, оскільки вона – 

максимум. Вона, отже, абсолютна   єдність; ніщо їй не суперечить; вона є сама по 

собі абсолютна максимальність: всеблагий Бог». Ця своєрідна математизація 

Бога призвела, одначе, до великих відкриттів фактично в усіх галузях пізнання. 

Чуттєві образи мінливі, тож віднайти в них прообрази вічного і незмінного, яке 

тільки й може бути ціллю і метою наукового пізнання, дуже складно. Тому 

«єдність, рівність і зв'язок є одне і те ж. Це є та потрійна єдність, якій 

Піфагор... вчив поклонятись. ...Єдність є синонім від грецького слова оn, яке 

латиною перекладається ens (сущий), єдність і сутність. Бог є дійсно сама 

сутність речей, адже він – принцип буття і тому є сутністю». Отже, образ Бога і 

сутність світобудови мають адекватне пізнавальне рішення на шляху 

раціоналізації, а не сенсуалізації пізнання, яка передбачає розумно-

впорядкований (впорядкований розумом) стан чуттєвої свідомості, стан її 

сутнісної єдності, за якою пізнавальний розум творить чуттєву природу самої 

людини і вона відчуває на собі його благодатну духовну силу, на відміну від 

поза пізнавальної ідеї духу афективного чуттєвого потягу, який тягне її в 

темряву тваринного існування. Тому це не абстрактний гуманізм, а цілком 

конкретний, цілісний, людський і людяний, такий, який можна запропонувати 

іншим людям, але якому протидіяла схоластика церковного раціоналізму. 

Нагадаю, що конкретне на рівні чуттєвого сприйняття – це окреме, на рівні 

чистого, зокрема, математичного мислення – це цілісність світу, презентована і 

в ньому самому, і в кожному окремому. «Безкінечність примушує нас повністю 

подолати будь-яку протилежність», а тому вся теологія «витікає із цього 

великого принципу. Насправді, хто розуміє це, розуміє все і перевершує всякий 

розум. У дійсності, оскільки Бог є все, він - також і ніщо». Не можна вважати 

випадковим, що математика, як сфера чистого від чуттєвої мінливості 
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природних речей мислення, розвивалась у лоні теології. Як у математиці нуль і 

одиниця надають сенс усім її теоретичним конструкціям, так і в теології світ 

твориться богом, адже без нього вони – ніщо. Оскільки мислить окрема 

людина, вона обожнює мислення, яке відкриває їй сенс буття Всесвіту і її 

власного як причетного до універсальної всесвітньої множинності. А тому Бог, 

узятий як основа Всесвіту, не нищить і не принижує людину; навпаки, взятий із 

церковно-богословської догматики, робить її немічною, залежною від його 

свавілля, а не розуму. 

Чисте мислення також передбачає віру в наявність аксіоми як початку 

свого само розгортання в теоретичну конкретну цілісність. Бог і є аксіома, віра 

в яку породжує людину як розумну, а тому бого відповідну, істоту. «Кожна 

людина, якщо бажає піднятись до пізнання будь-чого, з необхідністю повинна 

вірити в те, без чого вона не може піднятись». Самої любові як принципу 

всесвітньої взаємопов'язаності всього зі всім недостатньо, – вона не може 

пояснити множинність, адже все має бути одним-єдиним. Цей недолік 

компенсує віра, яка включає в себе все умодосяжне. «Розум, на противагу 

цьому, є те, що включає віра. Розум спрямовується вірою, а віра розкривається 

розумом. Де немає здорової віри, там немає і справжнього розуміння». 

Аналогічні думки, звичайно, з певними відмінностями, можна знайти й у 

всіх інших діячів епохи Відродження. Так, Леонардо да Вінчі (1452-1519), 

підкреслюючи вирішальне значення чуттєвого досвіду для пізнання, все ж 

наголошував: «Жодне людське дослідження не може вважатись істинною 

наукою, якщо воно не пройшло через математичні докази». Саме вони здатні 

подолати нічим, окрім галасу і крику, не підкріплені аргументи церковних 

авторитетів. Логіка математичних доведень не допускає дво- та 

багатозначності, невизначеності, тому припиняє схоластичні суперечки 

назавжди. Пізнання починається з відчуттів, але природа містить безліч причин, 

які не є надбанням досвіду сприймання. Так з'являється потреба в теоретичному 

пізнанні, яке породжує досвід мислення, здатне знайти собі предметно-

практичне втілення. Релігійні істини, на думку Леонардо, не можуть вважатись 

науковими: не будучи даними в досвіді відчуттів, досвіді чуттєвого 

сприймання, вони не можуть пройти математичної достовірності. Справа, 

таким чином, в органічному поєднанні наукової теорії, підкріпленої 

математично, і практики, підкріпленої досвідом чуттєвого сприймання-

переживання. «Завжди практика повинна виростати на хорошій теорії... 

Наука- полководець,і практика – солдати».   Саме ж лише посилання на 

авторитет думки демонструє можливості пам'яті, а не розуму того, хто на     неї 

посилається.  

Геліоцентрична система  Миколи Коперника (1473-1543) також 

наслідок зусиль чистого  математичного  мислення,яке, не довірившись 

безпосередності чуттєво-споглядальної свідомості, але довіряючи аксіомі 

розумної впорядкованості світу, відкрило істину світобудови. У посвяченні 

папі Павлові III він писав: «Математичні предмети пишуться для одних 

математиків, а ті... будуть тієї думки, що мої дослідження можуть приносити 

користь церкві...». 
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Джордано  Бруно(1548-1600) фактично  довершив розумно-

математичний напрямок обґрунтування сутності Бога, Природи і Людини, 
тому церква так жорстоко обійшлася з ним. Він виходив із того, що Всесвіт 

єдиний, безкінечний і тому нерухомий. Все – єдине і, отже, у єдності можна 

все пізнати: «Хто хоче пізнати найпотаємніші основи природи, нехай 
розглядає і спостерігає мінімуми і максимуми протиріч і протилежностей. 

Глибинна магія міститься в умінні вивести протилежність, попередньо 

знайшовши точку об'єднання». Саме цьому, зазначав він, учив Микола 
Кузанський; а загалом вчить не церква, а розум, в якому знаходять вирішення 

всі проблеми, оскільки він поєднує і єднає в собі всі протилежності, він знає 

всю їх визначеність від максимуму до мінімуму і навпаки. Людина, безумовно, 
є суб'єктом пізнання. Але вона може стати ним лише за умови погляду на себе 

як на втілену єдність максимуму і мінімуму. «Почуття не бачать 

безкінечності», вона не є їх об'єктом. Їх призначення в тому, «щоб збуджувати 
розум; ...адже почуття, якими б вони досконалими не були, не бувають без 

деякої каламутної домішки. Ось чому істина походить від почуттів лише 

незначною часткою, як від дуже слабкого начала, але вона не міститься в них. – 
А у чому? – Істина міститься в чуттєвому об'єкті немовби у дзеркалі, в розумі - 

засобами аргументів і розмірковувань, інтелекті – засобами принципів і 

висновків, у духові – у власній і живій формі». Математизація філософії у 

вигляді діалектичної опозиції «мінімум – максимум», «нуль – одиниця», поза 
всякими сумнівами, сприяла не лише вивищенню людського духу, самої 

людини як найвищої й самодостатньої цінності, але й осягненню Всесвіту в 

якості Універсуму, дотичного не лише для органів відчуттів, але й для 
мислення, яке осмислює його як безкінечність і вічність, тобто як світовий 

розум. «Всезагальний розум – це внутрішня, найреальніша і спеціальна 

здібність і потенційна частина душі світу. Це є єдине тотожне, що наповнює 
все, освітлює Всесвіт і спонукає природу породжувати як належить свої види і, 

таким чином, має відношення до породження природних речей, подібно до того, 

як наш розум відповідно породжує розумні образи». Всесвіт єдиний і 
універсальний у своїх проявах, а не один, адже єдине як начало і причина 

всього розпросторене й протяжне саме в математизованому духові, який 

інтегрує все в межах від нуля (начала) до одиниці – причини як субстанції 
всесвітнього розуму у вигляді Бога. 

У зверненні «До свого духу» Дж. Бруно наголошує: 

«Сміливо злітай в височінь, у віддалені сфери природи, Бо поблизу 
божества ти запалаєш вогнем». 

Два числа, якими оперує філософія, це дві субстанції, а саме: матерія і 

форма. Третє число – те, що їх з'єднує в будь-якому предметі, явищі, стихії. 
«Протилежності збігаються в єдиному; звідси неважко вивести, в кінцевому 

підсумку, що всі речі суть єдине, як всяке число, рівною мірою парне й 

непарне, конечне й безкінечне, зводиться до одиниці». Саме в началі єдині й 
тотожні пряма і крива, любов і ненависть, отрута і ліки тощо. Якщо так, тоді 

«Всесвіт єдиний, безкінечний, нерухомий», отже, для нього непотрібно шукати 

першодвигун. «Безкінечні світи, що містяться в ньому, якими є землі, вогні та 

інші види тіл, які називають зірками, всі рухаються внаслідок внутрішнього 
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начала, яким є їх власна душа.., а тому даремно розшукувати їх зовнішній 

двигун». Таке розуміння Всесвіту не передбачає наявності в ньому якогось 
фіксованого одного центру. Все єдине і центральне, оскільки причетне до 

єдиного начала і єдиної причини, все є єдиносущим. У Всесвіті людського 

суспільства це означає право кожної людини бути в ньому і для нього центром 
його існування, право мати свободу вибору власного напрямку суспільного 

життя, обов'язок перед авторитетами, але й право на власне дослідження змісту 

їх вчень. Якраз таке звернення до авторитетів античної філософії дало 
потужний духовний сплеск у всій    Європі, який і отримав назву Ренесансу або 

Відродження. Біля витоків цієї епохи, зазначав Ф. Енгельс, були титани думки, 

бо спирались вони на титанів античності. Отже, животворний дух є істиною і 
світобудови, і світо пізнання. Тому сутність людини – духовно-практична 

діяльність, творчість і жоден філософ, починаючи від Платона й Аристотеля, 

визнаючи існування Бога, не заперечував необхідності для неї мати свободу 
вибору, свободу діяльності, свободу мислення. 

Епоха Відродження, таким чином, відродила в правах істинне, а не 

ідеалістично-схоластичне, розуміння духу як енергії, тобто діяльної сили, 
яка є світо творчою дією. Саме  тому розуміння трансформувалось в уміння 

діяти автономно, але світ відповідно. Проте це вже епоха Нової історії зі 

специфічними для неї філософськими пошуками. Загалом філософська думка 

Відродження еволюціонувала від етичного гуманістичного 
антропологізму - через платоністські синтези й одухотворення космосу - до 

натурфілософії, яка дедалі більше ставала аскетичною, суворою, максимально 

наближеною до класичної науки та досить віддаленою від живої різно вимірної 
людини. 

Характерними парадигмами філософського мислення Відродження були 

антропоцентризм, пантеїзм, панпсихізм, гілозоїзм, залучення геометрично-
математичного апарату до розв'язання натурфілософських проблем. 

Водночас слід підкреслити, що доба Відродження має своє привабливе і 

світле обличчя; її образ не можна звести лише до містка між певними епохами; 
вона має свою принадливість, свою неповторність. 

 

Питання до самоперевірки 

 
1. Назвіть характерні риси філософії Середньовіччя. 
2. Провідні ідеї розвиненої схоластики та їх історичне значення. 
3. Ідея гармонії “віри” і “розуму” в середньовічній філософії. 
4. Назвіть основні риси філософії Відродження. 
5. Які особливості ренесансного неоплатонізму та натурфілософії? 
6. Поясніть терміни та поняття: теоцентрізм, томізм, гуманізм 
7.Вплив  ідей італійського гуманізму на духовні процеси в Україні. 
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ТЕМА 4  ФІЛОСОФІЯ НОВОГО ЧАСУ  XVII ст. 
 
4.1 Панорама соціокультурних та духовних процесів у Європі Нового 

часу та  особливості розвитку філософії 
4.2 Методологічні пошуки Ф. Бекона, Р. Декарта, Т. Гоббса, Д.Локка 
4.3 Спіноза та Г. Лейбніц – тотожність і відмінність їх вчень про 

субстанцію 

 

4.1 Панорама соціокультурних та духовних процесів у Європі Нового 

часу та  особливості розвитку філософії 
        

В епоху Нового часу сформувались такі засади та елементи 
європейського цивілізованого життя, які діють і по сьогодні, а деякі з них - 
майже без змін. Йдеться перш за все про формування основ індустріального 
суспільства. За часом ця епоха охоплює період із XVII ст. по кінець XIX ст. 
Після цього починається період так званої "новітньої історії", що триває по наш 
час. Проте філософія цього періоду завершується першою третиною XIX ст., 
що свідчить про творчий характер людського мислення. ХVІІІ століття в історії 
Європи часто називають "віком Просвітництва". Для цього періоду характерна 

впевненість у величі людського розуму. Вся історія людства, на думку 
просвітників,– це «попередня» історія. Уся майбутня історія повинна бути 
розбудована на засадах Розуму. Гармонійність, злагода у природі, 
«продовженням» якої є людина, повинні існувати також і в суспільстві. 
Запорукою тому може бути поширення знань, освіти, а найціннішими знаннями 
слід вважати знання моральних доброчесностей. Відбуваються відчутні зміни і 
у розвитку філософії:  

- По-перше, філософія починає розвиватися у діалозі із різними науками, 

які активно формуються та розвиваються в цю епоху. У зв'язку з цим чільне 

місце у філософських пошуках виходить розроблення правильного методу 

осягнення істини. 

-  По-друге, філософія Нового часу зазнає суттєвих внутрішніх 

диференціацій (розподілів): виникають національні та регіональні філософії, які 

тепер пишуться не єдиною церковною мовою, а національними мовами; 

формуються деякі нові філософські дисципліни, такі як гносеологія, 

антропологія, історія філософії, методологія та ін.  

- По-третє, розгалуження філософського знання логічно вимагає нового 

рівня його систематизації – утворюються так звані “філософські системи”, 

досить типові для даної епохи. 

Отже, нарис тих змін, яких зазнало життя в Європі в епоху Нового часу 

засвідчує, що це справді була епоха новацій, якісних змін та зрушень в усіх 

сферах життя; цікаво зазначити й те, що новою себе відчувала та визначала 

сама ця епоха, тобто це вона сама назвала себе Новим часом. 
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 4.2 Методологічні пошуки Ф. Бекона, Р. Декарта, Т. Гоббса, Д.Локка 

 

Першим філософом Нового часу був англійський дипломат і політичний 

діяч Ф. Бекон (1561 – 1626). У своїх творах із симптоматичними назвами 

"Новий Органон" та "Нова Атлантида" він проникливо передбачав надзвичайно 

важливу роль науки в подальшому розвитку суспільства. У зв'язку з цим 

основним завданням філософії Ф. Бекон вважав розроблення такого методу 

пізнання, який підніс би ефективність науки на новий рівень. 

Ф. Бекон розрізняв "плодоносне" та "світлоносне" знання. Плодоносне – 

це таке знання, яке приносить користь, а світлоносне - це те, що збільшує 

можливості пізнання. До цього часу, на думку Ф. Бекона, знання були 

переважно просвітляючими людину, але вони також повинні і працювати на 

людину. Проте шлях до істини – процес суперечливий. Ф. Бекон зауважує, що 

формуванню істинного знання заважають так звані "ідоли". Вони нагромаджені 

в історії пізнання, і їх треба усунути, давши шлях новому знанню. Перші два 

"ідоли" пов'язані з самою людиною, два останні - із соціальною діяльністю 

людини. 

Ф. Бекон, аналізуючи і критикуючи стан речей у пізнанні, пропонує свій 

новий метод продукування знань. Використовуючи алегорію, він стверджує, що 

методом досягнення істини є спосіб дії бджоли, яка, на відміну від мурашки, що 

тільки збирає (а в науці — це збирання фактів), та павука, що тягне з себе 

павутину (а в науці — це виведення однієї теорії з іншої), сідає лише на певні 

квіти і бере з них найцінніше. 

Так само треба діяти і в науці: 

– не зупинятись на самих лише фактах; їх треба узагальнювати; 

– не зосереджуватись тільки на одному виді діяльності; 

– не користуватися тільки тим, що наявне. 

Ф. Бекон обстоював дослідний шлях пізнання у науці, закликав до 

спирання на факти, на експеримент. Він був одним із засновників індуктивного 

методу пізнання. 

Це такий шлях наукового пошуку, коли від спостереження одиничних 

явищ відбувається перехід до формулювання загальних ідей і законів, коли від 

суджень про окремі факти переходять до загальних суджень про них. 

Виступаючи прибічником емпіричного шляху пізнання, який передбачає 

живе споглядання, аналіз результатів експерименту, Ф.Бекон підкреслював, що 

«розум людини повинен органічно поєднувати емпіричні та раціональні 

підходи в поясненні світу, вони повинні бути з'єднані і пов'язані один з одним» 

і спрямовані на відкриття внутрішніх причин, сутності, законів світу. Отже, 

методологічні пошуки привели Ф. Бекона до індуктивного шляху в пізнанні 

істини. 

Р. Декарт (1596 – 1650) у питанні про метод науки займав іншу, в чомусь 

– прямо протилежну позицію. Раціоналісти, до яких належав Р. Декарт, 

вважали, що емпіричний досвід має мінливий, нестійкий характер. За 

допомогою відчуттів людина сприймає світ залежно від обставин, і тому надії 
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слід покладати на розум. Р. Декарт стверджував, що "пізнання речей залежить 

від інтелекту, а не навпаки". 

Він сформулював чотири правила методу, що сприяють правильній 

роботі інтелекту. 

 Правило перше – наголошує, що за істину можна приймати тільки 

те, що ясне, виразне, самоочевидне. 

 Правило друге – вимагає ділити складне питання на складові 

елементи, доходити до найпростіших положень, що їх можна вже сприймати 

ясно й незаперечно. 

 Правило третє – скеровує на шлях пошуку складного через просте, 

коли "з найпростіших і найдоступніших речей повинні виводитися... сокровенні істини". 

 Правило четверте – передбачає повний перелік усіх можливих 

варіантів, фактів для аналізу й отримання повних знань про предмет; тобто це 

значить, що до предметів пізнання треба підходити всебічно. 

За Р. Декартом, ми можемо крок за кроком заперечувати все, що ми 

знаємо, хоча б тому, що стихійно набуті знання із неминучістю є непевними та 

неповними; здавалося б, під критичним поглядом все стає хитким, проте, 

врешті, сам сумнів приводить нас до дечого безсумнівного. Р. Декарт пояснює 

це так: я можу сумніватися в усьому, проте не в тому, що я сумнівають, а коли я 

сумніваюсь, я мислю; звідси випливає знаменита теза філософа "Соgііо егgо 

кит" - "Мислю, отже існую". 

 Виголосивши тезу "Соgіiо", Декарт почав наголошувати на тому, що 

після неї наступною очевидною істиною може бути лише істина про те, що Бог 

існує і що Він нас не обманює. Декарт вважав, що здатність нашої свідомості 

сприймати себе, робити висновок про своє існування, породжена не людським 

індивідом, а більш високим розумом (і це, напевне, правильно у тому сенсі, що 

не сама подана і не за довільним своїм бажанням створює цю здатність). 

Оскільки методологічну позицію Р. Декарта визначають як раціоналізм, 

то він поділяв думки  Г. Галілея щодо того, що лише математичні 

характеристики предметів можуть бути надійною основою істинного пізнання 

хоча б вже внаслідок того, що вони с простими та очевидними побудовами 

розуму: "Говорячи про речі лише остільки, оскільки вони сприймаються 

розумом, ми називаємо простиш ті, пізнання яких є ясним і виразним; такими є 

фігура, протяжність, рух та всі інші речі, складені з цих простих. Лише з них 

можуть бути утворені ідеї усіх речей". 

Цими міркуваннями Декарт вводить у контекст філософії Нового часу 

поділ якостей речей на "первинні" (це є геометрикома-тематичні 

характеристики речей) і "вторинні" (чуттєві враження, що їх спричиняють речі). 

Цікавими та симптоматичними були й міркування Декарта про людину. 

Він вважав, що у тілесному, матеріальному плані людина постає складною 

природною машиною, тому всі її дії підпадають під закон причинного зв'язку, і 

лише мислення виводить людину за межі суто природного ходу подій. При 

цьому розум веде людину шляхами істини та належної поведінки, але воля       

(у той час вона ототожнювалась із бажанням), яка ширша від розуму та не 
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підпорядкована йому, спричиняє відхилення людини як від істини, так і від 

правильного життя. 

Отже, перші методологічні розвідки у філософії Нового часу були і 

цікавими, і продуктивними. Вони подвійно орієнтували науку на факти та на 

незаперечну з логічної точки зору розумну очевидність, що підводило до 

розуміння науки, як знання, що функціонує на емпіричному та теоретичному 

рівнях. Окрім того, це були докладні розробки засад мислення "здорового 

глузду". 

Ф. Бекон і Р. Декарт обстоювали позиції емпіризму та раціоналізму і в 

дечому абсолютизували індуктивний і дедуктивний шляхи пізнання.  

Синтез цих двох шляхів пізнання до певної міри здійснив англійський 

філософ Т. Гоббс (1588 - 1679). Як і Ф. Бекон, Т. Гоббс вбачає у знанні силу. 

Теоретичні знання повинні стати знаряддям для розвитку практики, але вони 

повинні базуватися на досвіді. Тому будь-яке знання починається із відчуття і 

ніколи не виходить за межі доступних чуттю реалій. Проте існують знання 

всезагальні та необхідні (наприклад, математичні); на думку Т. Гоббса, і такі 

знання пов'язані із чуттям тим, вони постають особливим - точним і фіксованим 

використанням знаків мови. Т. Гоббс поєднував індукцію і дедукцію, бо 

вважав, що спочатку треба йти шляхом виділення і пізнання простіших, елемен-

тарних якостей речей (дедукція), а потім поєднувати їх, синтезувати (індукція). 

Пізнання через аналіз виявляє головні акциденції (властивості речей): 

протяжність,місце,рух, якість. 

Англійський  філософ  Дж. Локк (1632 – 1704) постав засновником 

більш-менш розвиненої теорії пізнання у філософії Нового часу. Значну увагу 

він приділив запереченню існування "вроджених ідей", посилаючись при цьому 

як на наукові дані, так і на спостереження над примітивними народами, здобуті 

в епоху географічних відкриттів. Від народження мозок людини являє собою, за 

Локком, "Tabula rasa" – чисту дошку, тобто в ньому немає нічого, окрім простої 

здатності бути органом пізнання і мислення. У такий спосіб Дж. Локк намагався 

дістатися до самих підвалин пізнання, не припускаючи попереднього знання 

готовим. До певної міри тут був присутній і намір засвідчити принципову 

вихідну рівність всіх людей за можливостями. Найпершою, елементарною 

операцією рефлексії (мислення) філософ вважав розрізняння та ототожнення. 

Найвищою складною ідеєю для Локка ідея субстанції, яка постає найбільш 

широким поняттям, що орієнтує людську діяльність та науку. Шлях утворення 

складних ідей, за Локком, повинен узгоджуватись із досвідом людської 

діяльності. Як і Т. Гоббс, Дж. Локк вважає, що загальне знання фіксується у 

мові, а не існує у вигляді поза чуттєвої «мислячої субстанції» (остання не має 

дослідного підтвердження).  Критикуючи раціоналізм, Дж. Локк спирається на 

здоровий глузд людини, апелює до чуттєвого досвіду і доходить висновку, що 

суб'єктно-об'єктні відносини у процесі пізнання виявляють різні за своїм 

характером якості речей; 

-"первинні" - протяжність, фігура, об'єм, рух і спокій; ці якості об'єктивні, 

оскільки однакові для всіх моделей; 



43 

 

-"вторинні" - пов'язані з особливостями суб'єкту пізнання, виникають та 

існують лише в ньому (смак, дотик); ці якості суб'єктивні. 

Дж. Локк відомий в Англії як теоретик англійської системи виховання, 

що передбачала поєднання фізичного, інтелектуального та морального ви-

ховання. Для останнього, на думку філософа, зберігають свою чинність по-

ложення християнської релігії. 

В цілому філософію Дж. Локка відносять до емпіризму, проте його теза 

"Немає нічого в інтелекті, чого б не було у відчуттях" дає підстави вважати, 

що це емпіризм сенсуалістського плану, який отримав подальший розвиток в 

англійській філософії. 

 

 

         4.3 Спіноза та Г. Лейбніц – тотожність і відмінність їх вчень  

             про субстанцію 

 

Філософи Нового часу намагалися вирішувати не лише проблеми 

пізнання та суспільного життя, а й подати свої міркування у систематизованій 

формі, звівши їх на надійному фундаменті. Таким фундаментом систематичної 

філософії голландський філософ Б. Спіноза (1632 – 1677) вважав вчення про 

загальні засади світу, тобто – про субстанцію (від лат. "стояти під...", "бути в 

основі"). Спіноза був палким прихильником і послідовником Р.Декарта, проте 

вважав, що філософія Декарта набула би ще більшої стрункості та 

переконливості, як би була поєднана із необхідного для неї формою. Таку 

форму, здатну зробити філософію надійною, Б. Спіноза вбачав у так званому 

"геометричному методі" доведення, який він і застосував у своїх 

філософських працях, відійшовши врешті від Декарта і створивши свою власну 

філософську концепцію. В своєму основному трактаті під назвою "Етика" 

Спіноза розгортає свої міркування шляхом формулювання деяких аксіом, 

істинність яких засвідчена найвищою розумовою очевидністю, аксіоми 

постають основою для теорем, а теореми доводяться з використанням деяких 

додаткових припущень та аксіом. Сказане дозволяє побачити Б.Спінозу як 

прихильника раціоналізму, але, окрім того, засвідчує високий рівень та повноту 

досягнутого на той час теоретичного знання. 

Отже, за Спінозою, геометричний метод дозволяє стверджувати, що 

субстанція може бути тільки одна – єдина, оскільки за визначенням субстанція 

– це причина себе самої, тобто вона не може мати ще якоїсь причини, бо тоді 

перестане бути основою для всього. Субстанція єдина та всеохоплююча, а це 

значить, що вона включає в свій вміст всі можливі явища дійсності, у тому 

числі – мислення і протяжність, які тепер, на відміну від міркувань Декарта, 

постають не окремими субстанціями, а атрибутами (найпершими невід’ємними 

якостями) єдиної субстанції. Такий хід думки дозволяє Б.Спінозі стверджувати, 

що у світобудові Бог і природа є те ж саме, тобто субстанція водночас є 

абсолютне мислення і уся реальність. До того ж стає зрозумілим, що в світі 

порядок ідей та порядок речей принципово збігаються, а всі речі та явища 

постають лише різними мірами поєднання – модусами - мислення та 
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протяжності (немає абсолютно матеріального, як і чисто духовного). Людина 

являє собою найбільш яскраве та виразне поєднання модусу-тіла та модусу-

душі. Здавалося б, вона приречена на те, щоб перебувати в істинному 

відношенні до дійсності (порядок ідей відповідає порядку речей), проте її 

активна властивість – воля – перевершує розум, а тому пристрасті та бажання 

збивають людину із шляху істини, вводять її у рабство пристрастей. Оскільки 

повна свобода постає характеристикою лише самої субстанції, то, на думку 

Б.Спінози, людина, якщо бажає свободи, повинна здолати силу бажань і 

пристрастей, а для цього вона мусить пройти шляхом сходження до найвищого 

типу пізнання – інтелектуальної інтуїції, яка дозволяє бачити все “під кутом 

зору вічності”, тобто у відповідності із субстанціальною природою мислення. 

Німецький філософ Г. Лейбніц (1646 – 1716) захоплювався філософією 

Б.Спінози, але вважав, що таким чином осмислена субстанція не дозволяє нам 

зрозуміти, чому світ є рухливим та багатоманітним. На відміну від Б. Спінози, 

Лейбніц підкреслював, що багатогранність, рухливість і неповторність слід 

вважати характеристиками самої субстанції. Перший принцип його філософії – 

принцип "всезагальних відмінностей": у світі немає жодної речі, яка була б 

тотожна іншій (ні на рівні клітини, ні на рівні атомів, ні на рівні найдрібніших 

тіл). Порушує подібність уже навіть те, що одна річ за нумерацією є першою, а 

інша – другою. Отже, речі тотожні самі з собою (відмінні від інших) і займають 

лише їм притаманне місце у світі (так само, як крапки на лінії). 

Лейбніц постулює положення, згідно з яким між полярними явищами 

існує дуже багато перехідних моментів. На "лінії точок" немає пропусків, 

кожна річ "прилягає" до сусідньої речі. Згідно з принципом неперервності ніяка 

річ не може бути нулем, тому що завжди знайдеться менша і простіша за неї. 

Завдяки принципові неперервності річ прямує до нуля, а згідно з першим 

принципом (тотожності) ніколи його не досягає. Тому точка — це граничний 

випадок мінімальних відтинків, а лінія — границя кривих. Фізичної порожнечі 

не існує, не існує й абсолютного спокою (спокій — це дуже "повільний рух"), 

а в пізнанні омана постає як дуже"мала" істина. На часи Г.Лейбніца цей 

принцип мав евристичне значення, і сьогоднішнє наукове знання знімає межі 

між різного виду рухами, (наприклад, вказує на тісний зв'язок живого і 

неживого). Недосяжність нуля кладе певну межу змінам речей, завдяки чому 

вони є монадами як єдність тотожності й відмінності. Отже, якщо між 

монадами немає порожнечі, і вони пов'язані між собою переходами, то світ 

загалом утримує у собі всю повноту можливих рухів, світ сам по собі само 

досконалий. Характеристику світу охоплює принцип повноти і всезагальної 

досконалості.  Г.Лейбніц постулює також принцип усе загального зв'язку, коли 

взаємозв'язок постає як "наперед встановлена гармонія" і випливає з принципу 

неперервності. Ілюстрацією цього в пізнанні є аналогія (можливість у думках 

поєднувати речі різного роду) і теоретичні закони (останні відображають 

зв'язок явищ; під закони можна підвести будь-які факти). Виходячи з поняття 

нескінченності і принципу повноти, кожне явище можна вважати як 

досконалим, так і ні, тому кожне явище чимось породжується і в щось 

перетворюється чи породжує інше явище. Монади Г.Лейбніца прості, 
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неподільні, а тому вічні (смерті підлягає лише те, що розкладається, втрачає 

свою структуру, а монадам нема чого "втрачати"). Вони не фізичні точки 

(останні подільні), не математичні (вони абстрактні, не реальні), а особливі – 

"метафізичні", тобто над фізичні, водночас і тілесні, і духовні. Монади дуже 

активні. Вони породжують духовний рух, матеріальний рух і фізичні процеси. 

Існують три класи монад: перший становить неорганічний світ, другий – світ 

тварин і третій клас – це люди, причому кожному подальшому класові 

притаманні риси попередніх. За Г.Лейбніцем, не існує межі ні в одному з 

напрямів розвитку монад – ні в бік найменш розвинутих, ні в бік найбільш 

розвинутих. І тому його монадологія вступала у протиріччя з релігійним 

трактуванням Бога як єдино само досконалого. У філософії Г.Лейбніца будь-

яке судження людини є або істинним, або хибним. Істинним є те, що не містить 

у собі протиріччя. Виходячи з "наперед встановленої гармонії", Г.Лейбніцу 

було дуже важко пояснити існування у світі зла і свободи волі. Він вважав, що 

без існування зла людина не змогла б зрозуміти добра. 

Ідеї Г.Лейбніца випереджували погляди на світ як субатомний, а також 

значною мірою вплинули на формування філософських поглядів І. Канта та 

Г.Геґеля. 

Філософія Нового часу, розвиваючись у діалозі з наукою, приділила 

значну увагу дослідженням методу істинного пізнання для підвищення 

надійності й ефективності науки.  

Ця філософія досягла нового рівня у розробленні проблем пізнання, в 

осмисленні субстанції як вихідної підоснови дійсності, у дослідженні людини й 

суспільних процесів.    Філософія Нового часу ввібрала в коло своїх проблем 

усі сфери людської життєдіяльності, демонструючи широкі можливості 

людського пізнання. Розвиваючи вихідні ідеї класичного типу 

філософствування, вона або підносила людський розум, або піддавала його 

випробуванням, щоб визначити його потенціал. Філософія Нового часу донині 

залишається школою європейської філософської культури. 

 

 

Питання до самоперевірки 

 

1.Особливості духовних процесів та розвитку філософії в епоху Нового 

часу. 

2.Онтологія Нового часу про світобудову та місце людини в ній. 

3.Антропологічні та соціальні ідеї у філософії Нового часу. 

4.Розкрийте  емпіризм   Ф. Бекона. 

5.В чому полягає  раціоналізм    Р. Декарта? 

6.Які особливості методологічних позицій Ф.Бекона та Р.Декарта? 

7.Філософія Нового часу про світобудову. 

8.Поясніть терміни та поняття: субстанція, сенсуалізм, дуалізм, монада. 

9.Розкрийте основні ідеї Б.Спінози. 
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ТЕМА 5  ОСНОВНІ ПРОБЛЕМИ ТА ІДЕЇ  НІМЕЦЬКОЇ КЛАСИЧНОЇ     

ФІЛОСОФІЇ 
 

5.1 Німецька класична філософія як особливий етап розвитку 

новоєвропейської філософії 

5.2 Еммануїл Кант – засновник німецької класичної філософії.         
Основні ідеї І.  Канта 

5.3 Філософія Гегеля як найвище досягнення німецької класичної 

філософі 

5.4 Антропологічний принцип філософії Л. Фейєрбаха 

5.5 Карл Маркс: теорія відчуження 

 

5.1 Німецька класична філософія як особливий етап розвитку 

новоєвропейської філософії 

 

В середині 18 століття нової ери ідеї французького просвітництва 

заволоділи думками німецької інтелігенції. Першими, хто почав 

поширювати ідеї просвітництва в Німеччині були: Й. Вінкельман, 

Г. Лессінг, Й. Пестолоцці та І. Кант. Просвітництво в Німеччині набуває 

форми культурного руху і має багато ідей та обдарованих людей. Вищою 

цінністю для німецьких просвітників стала ідея свободи. Античність 

сприймалась як втілення її форми. Античні міста – поліси сприймались як 

німецькі роздріблені держави.  

Відроджується любов до культури. Формується літературно – 

філософський напрям “Буря і натиск” з ідеєю єдності німецьких  земель. 

Водночас німецька класична філософія постала закономірним 

результатом попереднього розвитку новоєвропейської філософії. Вона була 

останньою класичною формою європейської філософії. Після неї 

розпочинається період  неокласичної філософії. Німецька класична філософія 

сконцентрувала і водночас вичерпала інтелектуальний потенціал філософської 

думки класичного типу. Саме тому її виділяють в окремий і особливий етап 

розвитку новоєвропейської філософії. 

Крім того, німецька філософія внесла нові аспекти в світову 

філософську думку, зокрема: 1)явище активності або діяльності особистості; 

2) принцип системності знань(будь – яке знання обґрунтоване, достовірне 

лише в системі знань); 3)ідея розвитку (все пов’язане з усім і все 

розвивається); 4) явище рефлексії (розвиток пізнання відбувається через 

рух   від неусвідомленого до  усвідомлення). 

 

5.2 Еммануїл Кант – засновник німецької класичної філософії. 

Основні ідеї І.  Канта 

  

Початок німецької класичної філософії пов'язаний з діяльністю 

Еммануїла Канта (1724 – 1804), який народився і прожив усе життя у 

прусському місті Кенігсберзі (тепер Калінінград). Тут він закінчив гімназію та 



47 

 

університет, у якому пізніше пройшов шлях від доцента до ректора. Життя І. 

Канта відповідало його філософським уподобанням: усе в ньому було 

підпорядковане суворому розпорядку й раз і назавжди прийнятим правилам. 

У філософській діяльності І. Канта виділяють три періоди. 

У до критичний період своєї діяльності І. Кант розробив космогонічну 

гіпотезу, згідно з якою Сонячна система є продуктом поступового охолодження 

газової туманності. Тут уперше поняття еволюції було поширено на космічні 

явища (до Канта панував погляд на Космос як на сталу й незмінну систему тіл і 

рухів).  Другий період (70 – 80 роки нової ери) називають критичним. 

Найважливіші ідеї філософії Канта були розроблені у критичний період 

(назва пов'язана з першим словом у титулі трьох основних праць цього періоду 

"критика ": дослідження самих підвалин). В цей період І. Кант досліджує 

пізнавальні здібності у книзі “Критика чистого розуму” (звідси назва 

періоду). Він ставить три    питання: Що я можу знати? (де виводить 

пізнавальні можливості людини); Що я повинен робити? ( де з’ясовує 

природу моралі); На що я можу сподіватись? (де розкриває сутність релігії). 

У книзі “Критика чистого розуму” І. Кант вказує на те, що початок будь – 

якого пізнання розпочинається знанням, яке він назвав “апріорним” (те що 

попереду). Це знання охоплює поняття простір і час, кількість і якість, 

причина і наслідок, мета і Бог (це знання перед свідоме). І. Кант виділяє 

чотири антиномії (протилежності між двома судженнями) чистого розуму. 

Одна з них “Світ має початок у часі і обмежений у просторі. І світ не 

має початку у часі і меж у просторі”. Кожна   антиномія складається з 

тези та антитези. 

У книгах “Критика практичного розуму” та “Критика здатності 

судження” І. Кант порушує проблеми етики (моралі). Його етика 

обґрунтувала законність вимог поважати гідність людської особи. 

Призначення людини – зробити своєю головною   метою   досягнення блага 

на Землі, в тому числі вічного миру. Моральний закон, який розробив І. 

Кант, носить назву категоричний імператив. Його суть виражена в таких 

словах: «Роби тільки за тим максимумом, керуючись яким будеш у змозі 

побажати, щоб він став загальним законом», « Роби так, щоб ти завжди 

ставився до людства і в своїй особі , і   в особі   кожного іншого так, як до 

мети, і ніколи не ставився так, як до речі». 

Третій період ( 90-ті роки 18 століття ) називається 

антропологічним. 

У книзі “Антропологія з прагматичного погляду” він з’ясовує питання, 

чи може людина за реальних умов життя здійснити своє призначення і дає 

ствердну відповідь на це питання. Основні проблеми: питання «Що таке 

людина?». До  Канта  вважали, що пізнання є результатом дії на людину 

зовнішніх чинників. При цьому людина сприймає (тобто перебуває пасивною), 

а світ діє на неї. Кант "перевернув " це співвідношення: він проголосив, що 

пізнання і знання постають результатом людської (насамперед — розумової) 

активності. Людина пізнає лише тією мірою, якою сама випробовує природу, 

ставить їй запитання, вибудовує розумові гіпотези та конструкції: 



48 

 

"Природознавці зрозуміли, що розум бачить лише те, що сам створює за 

власним планом, що він із принципами своїх суджень повинен йти попереду... і 

змушувати природу відповідати на його запитання. Розум повинен підходити 

до природи, з одного боку, зі своїми принципами,., з іншого - з 

експериментами,., щоб черпати із природи знання, але не як школяр, якому 

вчитель підказує усе.., а як суддя, що змушує свідка відповідати на 

запропоновані запитання ". 

Аналогія з наслідками відкриття М.Коперника тут досить очевидна: 

Коперник ніби зрушив Землю (яку до того розглядали нерухомим центром 

Всесвіту), а Кант зрушив людину, поклавши край її пасивності. У чому полягає 

значення цього перевороту? 

По-перше, Кант дав більш виправдану картину пізнання: пізнання не є 

дублюванням реальності, не є перенесенням речей у людський інтелект, а є 

діяльністю створення інтелектуальних засобів людської взаємодії зі світом. 

По-друге,  людський розум може визнати надійним лише таке знання, яке 

він сам вибудував на зрозумілих йому принципових засадах і обґрунтував з 

необхідністю. 

По-третє,  у концепції І.Канта людина постає творчою і діяльною; при 

тому чим вона активніша, тим розгалуженішими будуть її зв'язки з дійсністю і, 

відповідно, — ширшими знання. "Коперниканський переворот" І.Канта був 

першим варіантом обґрунтування у німецькій класиці принципу активності. 

Якщо пізнання змінює напрям і здійснюється від людини (як суб'єкта) до 

дійсності (об'єкта), виникає запитання: звідки людський інтелект бере перший, 

початковий зміст для своїх побудов? У відповідь на це запитання Кант 

окреслює концепцію пізнавального процесу, яка починається із визначення 

джерел пізнання. 

І. Кант вважав, що найпершими джерелами знання постають чуття, через 

які реальність нам надається та які постачають матеріал для знання і пізнання, 

та розсудок, за допомогою якого відбувається мислення. Розсудок мислить, а 

це, за І. Кантом, значить, що він продукує форми інтелектуальної діяльності та 

вміє ними оперувати. 

Чуття, за Кантом, дають нам матеріал, сам по собі неоформлений і 

 невпорядкований, але не в тому сенсі, що чуття не дають нічого визначеного, а 

в тому, що самого факту бачення, відчуття, дотику, запаху недостатньо задля 

того, щоб через це вже отримати знання. 

Отже, у відношенні до знання матеріал чуття має майже нульовий зміст. 

Розсудок, володіючи формами думки, упорядковує та оформлює матеріал чуття 

накладанням на нього своїх форм. Названі форми – категорії, за Кантом, 

притаманні розсудкові за самою його природою і тому постають як                

"апріорні "— перед досвідні, тобто розсудок їх в собі віднаходить. Тому вони і 

здатні оформлювати чуттєві дані й бути відкритими та зрозумілими розсудкові. 

Унаслідок того вони продукують знання необхідні (для дій та споглядання 

розсудку), а не випадкові. 

Йдучи за Кантом, при людському погляді на світ ми бачимо у сприйнятті 

предмет (або явище, феномен), який має певну визначеність тому, що постає 
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результатом синтезу апріорних категорій розсудку та матеріалу чуття (останні 

викликані дією зовнішніх речей на органи чуття). Ця дія є, але вона не дає 

знань, а тільки збуджує нашу розумову активність. Лише через синтез категорій 

та матеріалу чуття перед нами постає дещо визначене в інтелектуальному, 

знаттєвому плані. Наші навички здійснення подібних синтезів Кант називає 

досвідом. Таким чином, значення діяльності І. Канта в тому, що: 1) він дав 

виправдану картину пізнання: пізнання не є дублюванням реальності, а є 

діяльністю створення інтелектуальних засобів людської взаємодії зі світом.;  

2) людський розум може визнати надійним те знання, яке він сам 

вибудував; 3) людина постає в поглядах І. Канта творчою. 

 

  5.3 Філософія Гегеля як найвище досягнення німецької класичної 

філософії 

 

 Георг Гегель (1770 – 1831 роки ) уродженець міста Штутгарт. Свою  

кар’єру закінчив на посаді ректора Берлінського університету. Головною 

працею філософа є “Феноменологія духу”, яка визначила його, як 

об’єктивного ідеаліста. Одночасно ця книга вказує, чому саме Г. Гегель 

надав системності філософським знанням. Чому Г. Гегель є об’єктивним 

ідеалістом? Тому що у своєму дослідженні він вважав,    що основою буття 

є духовна субстанція - “Абсолютна ідея.” 

 Абсолютна ідея (за Гегелем): єдина всеохоплююча діяльність, 

субстанція; єдиний універсальний чинник усіх форм буття (суб’єкт); 

єдиний розум, єдине рефлексивне поле. 

Якщо це так, то виходить, що абсолютна ідея вибудовує реальність сама 

із себе й водночас залучає усе це (реальність та її конструювання) у свій зміст. 

Тобто вона весь час збагачується, нарощує своє змістове наповнення, 

залишаючись єдиною та всеохоплюючою. 

Якщо абсолютна ідея всеохоплююча, то вона не має і не може мати нія-

ких зовнішніх чинників для своїх дій. Це означає, що такі чинники можуть бути 

лише внутрішніми. Постає проблема визначення внутрішніх джерел руху, 

активності абсолютної ідеї, а отже, і всього, що існує. Оскільки рух – це зміни, 

то він передбачає наявність внутрішніх відмінностей, граничним проявом яких 

постають протилежності. Саме протилежності є граничними межами 

можливої мінливості будь-яких предметів і явищ у межах певної якості 

(протилежнішого за протилежне не існує). 

Якщо ми розглядаємо речі через протилежності, тобто їх граничні прояви, 

то ми беремо їх загалом. Враховуючи те, що це є протилежності того ж мого 

предмета, які невіддільні одна від одної, вони постають разом як протиріччя - 

єдність та взаємо відштовхування (боротьба) протилежностей. Тобто річ, 

осмислена через суперечності (єдність та боротьбу протилежностей), постає 

водночас внутрішньо цілісною, проте варіативно, різноманітно виявленою. 

Звідси також випливає, що осмислення речі через її суперечливість дає нам 

змогу ніби  затиснути її в її гранично можливі межі, тобто мати її в цілому, а не 

частково та не однобічно; тому Гегель і висунув в свій час на перший погляд 
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зовсім парадоксальну  тезу: «протиріччя є ознакою істини». Але  звичайно, це 

не слід розуміти як заклик до нагромадження нісенітниць та парадоксів, а лише 

до вправ у мистецтві брати речі цілісно – як боротьбу протилежностей у межах 

однієї сутності. 

Оскільки абсолютна ідея у філософії Гегеля постає єдиною основою 

реальності, то вона із необхідністю демонструє свій суперечливий характер, 

проходячи послідовно в своєму життєвому циклі через стадії тотожності, 

відмінності-протилежності та внутрішнього синтезу. Початкова, змістова 

тотожність ідеї проявляється в логіці - в русі чистих інтелектуальних форм. 

Проте тотожність – це лише один бік сутності абсолютної ідеї, а іншій – це 

відмінність, що доходить до ступеня протилежності. Тому, як каже Гегель, 

абсолютна ідея "відчужує" сама себе у стан природного буття, і природа, таким 

чином, постає у Гегеля як царство нескінченного нагромадження відмінностей; 

"природа є зовнішньою самій собі" – улюблене визначення Гегеля. 

           

         5.4 Антропологічний принцип філософії Л. Фейєрбаха 

 

 Л.Фейербах акцентував місце людини, отримав назву 

«антропологічного принципу» у філософії. Постав як новатор, досить суттєво 

відійшовши від основного русла думок своїх попередників. Докладно 

вивчивши філософію Гегеля, він побачив у ній "логізовану геологію". 

Замислившись над причинами панування релігії у суспільній думці, Фейєрбах 

дійшов висновку про те, що релігія: 

 втілює віковічні людські мрії та ідеали; 

 змальовує досконалий світ; 

 виконує функції компенсації людської немічності, недосконалості, 

страждання. 

Звідси випливає висновок філософа: "Релігія постає як тотожний із 

сутністю людини погляд на сутність світу та людини. Але не людина підно-

ситься над своїм поглядом, а погляд над нею, одухотворяє та визначає її, панує 

над нею. Сутність і свідомість релігії вичерпується тим, що охоплює сутність 

людини, її свідомість та самосвідомість. У релігії немає власного, особливого 

змісту". 

Якщо релігія є сутністю людини, якщо вона є свідченням людської 

необхідності, то, за Фейєрбахом, слід повернути людині всю повноту її життя, 

піднести, звеличити людину. А для того насамперед слід визнати за потрібні й 

необхідні всі прояви людини, або, як каже Фейєрбах, усі її сутнісні сили чи 

властивості: "Якими є визначальні риси істинно людського в людині? Розум, 

воля та серце. Досконала людина володіє силою мислення, силою волі та 

силою почуття". Тому слід повернутися обличчям до природи, у тому числі й 

передусім до природи людини: "У чому полягає мій "метод"? У тому, щоб через 

посередництво людини звести все надприродне до природи та через 

посередництво природи все надлюдське звести до людини". 



51 

 

Все через людину, і тому справжньою філософією може бути лише 

антропологія. Фейєрбах вимагає від філософії повернення до реальної людини, 

до реалій людини, до її дійсних проявів. Мислить, за Фейєрбахом, не душа, не 

мозок, а людина: "У палацах мислять інакше, ніжу хатинках...". Якщо ж ми 

повертаємось до реальної людини, тоді істинною діалектикою стає "не монолог 

окремого мислителя із самим собою; це діалог між Я та Ти". 

Отже, можна констатувати, що Л.Фейєрбах був чи не першим філософом, 

який помітив вичерпування ідейного потенціалу класичної філософії. Він 

зрозумів, що після того, як уся європейська філософія, а з особливою плідністю 

– німецька класична філософія – високо піднесла духовну реальність і 

збудувала десь у височині кришталеві палаци чистої думки, після того, як це 

будівництво було у найважливіших рисах деталізоване і завершене, лишалося 

лише одне – повернути все це на землю, до людини. Фейєрбах помітив і те, що 

кришталеві палаци – це найкраще житло для реальної людини, і спробував 

запропонувати їй дещо інше. Слід сказати, що акцентування принципово 

діалогічної природи людини, ролі людського почуття, зокрема любові, знайшло 

зацікавлений відгук у багатьох мислителів XIX та XX ст. 

Найбільш впливовим з філософських течій, що вийшли з гегельянства, 

став марксизм. Засновники Карл Маркс і Фрідріх Енгельс, вважали, що в 

XIX ст. Наука сама спроможна давати відповіді на всі найважливіші питання 

людського буття. 

 

5.5 Карл Маркс: теорія відчуження 

 

К. Маркс (1818-1883),  вважав себе учнем Гегеля,розкритикував його 

вчення. Філософія Маркса є соціальною. Людину  він розуміє як суспільну 

істоту. В «Економічно-філософських рукописах 1844 року» Маркс виклав  

свою теорію відчуження. Якщо Гегель розглядав духовне відчуження, 

Фейєрбах – релігійне, то Маркс звернувся до проблеми економічного 

відчуження. У вказаному філософському творі мислитель послідовно та 

переконливо викладає свою думку. Романтичний настрій молодого Маркса тут 

вражає своєю експресією: Маркс цитує «Тімина Афінського» Шекспіра, де 

драматург демонструє диявольську силу грошей. Тут і філософ, і поет згодні в 

тому, що гроші є видимим божеством, яке перевертає усі людські та природні 

якості в їхню протилежність, вони є змішенням та перевертанням всіх речей, 

вони пов’язують неможливе. Гроші, коментує Шекспіра Маркс, є розпустою 

індивідуальності, якій вони надають властивості, які протилежні її реальнім 

якостям. Вони перетворюють вірність на зраду, ненависть на любов, порок на 

чесноту, раба на пана, дурість на розум. Хто може купити хоробрість, той є 

хоробрим, хоча б він і був боягузом. Вони примушують до поцілунку 

протиріччя. Тобто разом із Шекспіром Маркс бачить перевертання суспільних 

ідеалів там, де панують гроші, які обмінюються на світ. Але якщо Шекспір 

вважав причиною зла не самі гроші, а людей, що поклоняються йому, то Маркс 

шукає об’єктивні причини відчуження людини від своєї сутності, вільної, 
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універсальної, творчої. Реалізуватись людині заважають відчуження людини від 

людини, від природи, від власної «родової» сутності, а також від суспільства.  

Але основною формою відчуження, що породжує всі інші, є відчуження 

праці – процес відділення людей від процесу та результатів їхньої праці.  

Причиною цього базового суспільного лиха є приватновласницькі відносини. 

Таким чином, діалектика раба-пана, що її запропонував в своєму 

ідеалістичному контексті Гегель, Марксом розглядається в економічному та 

політичному аспектах. Людина, за Марксом, є «сукупністю суспільних 

відносин», відносини виробництва та обміну є характерними для людського 

буття. Але ідеал Маркса це універсально розвинена людина, що існує в гармонії 

із зовнішньою та внутрішньою природою, на думку філософа, можливий лише 

за умови ліквідації приватновласницьких відносин, соціального закріпачення 

людей в системі розділеної праці. Тобто тільки за умов комуністичних 

відносин можливе здолання не тільки відчуження праці, а і всіх інших його 

форм. З іменем Маркса пов’язують критику рабовласницького, феодального та 

капіталістичного суспільства, а також ідею комунізму (в примітивному вигляді 

– первіснообщинне суспільство, та у знятому – розвинене комуністичне, в яких 

ще або вже нема приватної власності). При капіталізмі відчуження набуває 

найвиразнішої форми: в капіталістичному суспільстві, в наслідок розвитку 

машинного виробництва та розділення праці робітник перетворюється на 

деталь машини. Робоча сила стає товаром, який продається за заробітну 

платню. Для свого існування робітник вимушений працювати на капіталіста, 

якому належать засоби виробництва. Робітнику не належать ані машини, ані 

сировина,ані результат його праці, вони йому чужі. Тобто робітник не відчуває 

щастя від своєї праці. Це відчуження праці позначається на відношення до 

процесу виробництва, робітника до самого себе та інших людей. «Економічно-

філософські рукописи 1844 року» знайшла своє продовження в інших роботах 

Маркса та його друга, Фрідріха Енгельса (1820-1895). Так в «Маніфесті 

комуністичної партії» ми знаходимо прямий заклик до революції. Капіталіст 

та робітник залежать один від одного: без самого робітника капіталіст не буде 

отримувати прибутку, а без капіталісту з його засобами виробництва робітник 

не отримує заробітну платню. Обидва залежать один від одного, але і 

ненавидять один одного: робітник бажає менше працювати і більшої заробітної 

платні, а капіталіст бажає йому менше платити, і щоб той більше працював. 

Цей антагонізм буде існувати доти, доки існуватимуть капіталістичні 

відносини, тобто доки люди не зрозуміють, що потрібні інші. Оптимістичний 

заклик авторів «Маніфесту» до соціальних перетворень відбився також у суто 

економічній праці «Капітал». В цій книзі Маркс показує, що прибуток 

залежить від праці, а саме від фактору часу – часу, який проводить 

робітник за станком. Тому заробітна платня має бути переосмисленою. Це 

не просто одна з витрат капіталіста, а головний фактор виробництва. 

К. Маркс є не просто теоретиком, але перш за все практиком. У відомій 

одинадцятій тезі про Фейєрбаха він закликав філософів не тільки 

пояснювати світ, але й змінювати його.  
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Німецька класична філософія постала як особливий, вищий етап у 

розвитку європейської філософії, як концентрація проблем, ідей та надбань 

класичного типу філософствування. Вона збагатила науку цілою низкою 

плідних ідей, що були розроблені з надзвичайною глибиною, розмахом та 

майстерністю.  Водночас німецька класична філософія вичерпала ідейний та 

методологічний потенціал класичної філософії і постала, з одного боку, 

неперевершеним взірцем культури мислення, а з іншого - як переддень появи 

принципово нової філософії. 

 

Питання до самоперевірки 

 

1. Чому німецька філософія виділяється в окремий період? 

2.Розкрийте основні принципи теорії пізнання І. Канта, її позитивні 

сторони і недоліки. 

3.Проаналізуйте гуманізм та етичні погляди І. Канта та їх історичне 

значення. У чому полягає суть категоричного імперативу? 

4.Філософія Г. Гегеля: вчення про абсолютну ідею; системний характер 

філософії; діалектична логіка. 

5. Поясніть розуміння Г. Гегелем життєвого циклу абсолютної ідеї. 

6.Зміст «антропологічного принципу» у філософії Л. Фейєрбаха. 

7. Чи можна говорити про вплив класичної німецької філософії на 

розвиток вітчизняної філософської думки, українського романтизму? 

8.Поясніть терміни та поняття: субстанція, сенсуалізм, дуалізм, монада, 

феномен,  категоричний імператив. 

 

 

ТЕМА 6  ЗАХІДНОЄВРОПЕЙСЬКА.ФІЛОСОФІЯ                                                                            

XVIII ст. 

 

6.1 Передумови та основні риси філософії просвітництва 

6.2 Філософські ідеї Ш. Монтеск’є,А. Вольтера,Ж. Ж. Руссо 

6.3 Вчення Ж. Ламетрі про душу людини 

6.4 Філософія французьких матеріалістів Д. Дідро, П.Гольбаха, 

К. Гельвеція 

 

 

6.1 Передумови та основні риси філософії просвітництва 

 

У Західній Європі ХVІІІ століття дістало назву епохи Просвітництва, яке 

виступило з програмою вдосконалення людини і суспільства на основі розуму 

та успіхів у розвитку науки та мистецтва. До основних положень 

просвітницької програми належать раціоналізм, переконання про «природні 

права» кожної людини, віра в походження соціуму внаслідок «суспільного 

договору», вчення про невігластво і незнання як головні причини і джерела бід 

та нещасть людини, історичний оптимізм, віра в матеріальний і духовний 
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прогрес людства, вирішальну роль в якому повинні відігравати освіта, 

виховання і розвиток науки. Епоха Просвітництва (сам термін було висунуто 

Вольтером і Гердером) - це період розкладу феодальних відносин та 

інтенсивного розвитку капіталізму. Глибокі зміни в економічному, 

політичному, духовному житті, розвиток науки, техніки, культури, освіти, 

зміни в суспільних відносинах і суспільній свідомості були передумовою 

становлення нового світогляду. В цей період раціоналізм, який вирізняється 

філософсько-світоглядною і політичною радикальністю вчень, у центр 

виводить активно діючого суб'єкта, здатного пізнавати і змінювати світ 

відповідно до свого розуму. Саме розум є джерелом усієї суб'єктивної 

діяльності людини, яка щодо своєї сутності, своєї «природи» є розумною 

істотою. Будучи найістотнішою характеристикою суб'єкта, розум виступає 

найяскравішим проявом свободи, самодіяльності, активності тощо. Людина 

покликана стати володарем світу, перебудувати суспільні відносини на 

розумних засадах На цій основі декларувалося право людини бути рівною 

іншій, бути вільною в своїх рішеннях і діях, розроблялися заходи щодо 

забезпечення громадянських і політичних свобод. Просвітництво — епоха, в 

яку  світ ніби «поставлено на голову», — отже, визначальним стає безстрашний 

розум, що повстав проти нерозумного ладу і нерозумних догматичних ідей. 

У другій половині XVIII ст. просвітницький рух набув  великого 

демократичного розмаху. У Франції з'явилася ціла «партія філософів» - 

передових мислителів, вчених і письменників, що згуртувалися навколо 

видання «Енциклопедії», в якій на суд людського розуму ставились досягнення 

«у всіх галузях знання і в усі часи», 35 томів «Енциклопедії» стали зримим 

торжеством просвітницьких ідей. Разом з тим загальна позиція представників 

різних філософських шкіл, течій і напрямів епохи  Просвітництва не виключала 

різноманітного вирішення ними  як світоглядних питань, так і конкретних 

проблем теорії пізнання.  

 

 

6.2 Філософські ідеї Ш.Монтеск’є, А.Вольтера, Ж.Ж.Руссо 

 

Одним із перших філософів-просвітників був  Шарль Монтеск’є   (1689–

1755). Основною його працею вважається трактат «Про дух законів».   Він визнає 

Бога лише творцем природи, який, створивши світ, більше не втручається в 

його справи, а буття людини і суспільства намагається пояснити, виходячи з 

природних закономірностей. Закони Монтеск’є поділяє на «природні» та 

«позитивні». Перші виражають основні принципи відношення людини до 

природи і відносини між людьми. «Позитивні» закони він розділяв на 3 види: 

міжнародне право, суспільне право, приватне (громадянське) право. Монтеск’є 

абсолютизує вплив природних географічних чинників на історичний 

розвиток народів, доводить необхідність поділу влади на законодавчу, 

виконавчу і судову,наполягаючи , що лише за таких умов можливий державний 

лад, за якого нікого не примушуватимуть робити те, до чого не зобов'язує 

закон, і не робити того, що закон дозволяє. Вказуючи на непридатність 



55 

 

феодальних порядків, Монтеск'є скептично ставиться до перспективи їх 

революційного перетворення, надаючи перевагу поступовому реформуванню 

суспільства. Він вважає, що усунення «старого зла» шляхом насильства може 

стати джерелом «зла нового». 

Велику  роль у зміцненні просвітницького руху відіграв Вольтер (1694-

1778 рр.). Вольтер - один з 137 псевдонімів Франсуа Марі Аруе, який мав 

талант філософа, історика, драматурга, романіста, поета, публіциста. Ворог 

деспотизму і насилля, Вольтер захищав разом з тим теорію просвітницького 

абсолютизму і недовірливо поставився до буржуазної олігархії. Він увійшов в 

історію філософії  як пропагандист вільнодумства і матеріалізму, англійських 

конституційних порядків і установ, захисник свободи особистості від зазіхань 

церкви, єзуїтів, інквізиції. Заклик Вольтера, патріарха вільнодумства: 

«Розчавіть гадину!» (церкву) - лунав по всій країні, але сам він побоювався 

широких масових рухів, уникав участі в них. «Коли чернь береться за 

міркування, все гине», - казав філософ. Вольтер розвивав філософські погляди з 

позицій «деїзму розуму». У рамках цих поглядів він каже про Бога, як про 

«філософа на троні неба», «великого геометра», законодавця правил природи, 

моралі та судді над людьми. Бог звелів один раз, і «Всесвіт скоряється 

постійно». Хоча Вольтер протиставляв своє вчення християнству з його 

«казками» про гріхопадіння і спасіння, але разом з тим заперечував атеїзм, 

вважаючи, що релігія, навіть в її деїстичній формі, повинна бути перепоною для 

вияву почуттів «черні». Отже, не так важко порвати з офіційною релігією і 

прийти до деїзму, розуміючи під поняттям «Бог» першо двигун, який не 

вміщується в справи створеної ним природи. Значно страшніше розлучитися з  

ідеєю Бога, викоренити в собі духовного раба. Вольтер не атеїст, а борець 

проти клерикалізму (церковного впливу). Не маючи прямих аргументів на 

користь існування Бога, Вольтер  послідовно проводив ідею, виражену 

словами: «Якби Бога не було, його слід було б вигадати». Сила Вольтера як 

філософа не в розробці позитивного вчення, а в критиці попередньої 

метафізики. Своїм влучним пером він знищував старе, яке віджило свій вік. 

Його сатира і насмішки були згубними для церковно-феодального устрою. 

У своїх роздумах про суспільне буття людей  Вольтер постійно звертався до 

осмислення історії, спираючись на нього в обґрунтуванні своїх суспільних 

ідеалів та критиці неприйнятних для нього поглядів, відносин, організацій.           

Вольтер був видатним істориком XVII ст., створив школу просвітницької 

історіографії, намагався будувати історичну науку на достовірних письмових 

свідченнях та матеріальних пам'ятках минулого.  Він висунув ряд плідних ідей 

та принципів дослідження історії людства: по-перше, в центрі уваги істориків 

має бути історія життя народів, а не лише правителів, по-друге, варто 

досліджувати всю духовну культуру народів, а не тільки релігію, по-третє, слід 

створити історію матеріальної культури людства, дослідити, які галузі 

економіки були розвинуті в той чи інший історичний період, яким було 

національне багатство і як воно розподілялось, яким був матеріальний побут 

людей і т.д., по-четверте, слід повніше дослідити всесвітню історію, не 

обмежуючись лише історією християнського світу, включивши в історію 
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людства цивілізації Індії, Китаю, арабських народів, аборигенів американського 

континенту, оскільки всі народи здатні до прогресивного розвитку. Вольтер дає 

філософське осмислення історії людства, відкинувши ідею божественного 

промислу і підкреслюючи, що історію творять самі люди на основі своїх 

поглядів, гадок, прагнень, які виникають на підставі життєвого досвіду і 

оволодівають свідомістю великих мас людей. Ці погляди, думки великих мас 

людей  Вольтер ділить на істинні та хибні. Істинні ведуть до щасливого устрою 

людського життя, а хибні — до біди та нещастя. До істинних він відносить ті, 

які просвіщають правителів щодо їхнього обов'язку забезпечувати народам 

можливість матеріального благополуччя, свободи та соціальної справедливості. 

Хибні ж думки переконують правителів, що вони не несуть ніякої 

відповідальності перед народами і є їхніми абсолютними володарями. Ці 

протилежні принципи підходу до проблем державного управління залежать, на 

думку Вольтера, від розуміння природи світу та природи людини, людського 

буття та буття суспільства, свідомості та пізнання. Історію людства, її правдиве 

висвітлення Вольтер вважав важливим засобом просвітницької діяльності. 

Аналізуючи помилки, люди могли б уникати їх у майбутньому, будуючи життя 

на принципах розуму. В цілому історія людства, на думку Вольтера,є історією 

злочинів, безчинств та нещастя в зв'язку з пануванням омани, релігійного 

дурману та фанатизму. Проте він бачив в історії і світлі моменти, свідчення 

того, що розум і істину неможливо знищити. Істина відкривається лише 

розумом і спростовує релігійні вірування як згубну для людства оману. 

В історичному минулому Вольтер бачив чотири відносно щасливі епохи: 

розквіт афінської культури при правлінні  Перикла, староримської — при 

правлінні Августа, ренесансної — при Медичі та новоєвропейської в XVII — 

XVIII ст. Він вважав, що розум, вищим втіленням якого стала філософія, котра 

спирається на науку і мистецтво, дедалі більше і значніше впливатиме на 

організацію людського життя. Головну ж надію Вольтер покладав на те, що 

висновки філософського розуму про сутність та завдання державної влади 

стануть надбанням правителів. Він був переконаний у неминучості 

встановлення Царства Розуму, де буде ліквідовано соціальне зло і створено всі 

умови для щасливого і справедливого життя людей. При цьому він вважав, що 

свобода, соціальна справедливість, висока духовна культура можуть стати 

надбанням усіх без винятку народів світу. Суспільно-політичним ідеалом 

Вольтера була аристократична монархія на чолі з філософськи освіченим 

монархом. 

Мислитель  Жан Жак Руссо (1712-1778 рр.) вбачав найбільше зло в 

нерівності людей і тому поставив питання про походження нерівності та шляхи 

її усунення. Став знаменитим завдяки трактату «Про причини нерівності», 

книгам «Юлія, або Нова Елоїза», «Про суспільний договір», «Еміль, або Про 

виховання». Влада переслідувала Руссо, його книги заборонялися, він ніде не 

міг знайти притулку. Руссо був філософом історії, моралістом, соціологом, 

педагогом і психологом Ця різносторонність зумовлюється зацікавленням у 

всебічному охопленні філософської проблематики людини. Головне питання, 

яке хвилювало  Руссо, - як подолати шкоду, якої завдає простій людині 



57 

 

соціальна нерівність. Серед видів нерівності Руссо виділяє фізичну, полі-

тичну, майнову. Перша нерівність виникає з природи, вона неминуча; у поняття 

політичної нерівності Руссо включає «знатність», тобто станове положення, 

завдяки якому аристократія має юридичні привілеї; майнова нерівність 

пов'язана з політичною: купка аристократів розкошує, а народні маси бідують. 

Уся сучасна цивілізація — результат і джерело нерівності. Таке суспільство має 

бути ліквідоване, а натомість слід побудувати нове на засадах нового 

суспільного договору. 

В новому суспільстві держава не припускає існування «ні багатіїв, ні 

жебраків». Нормальним політичним устроєм для Руссо є республіка, тобто 

держава, яка керується законами, а найкращою формою влади - демократія. 

Завдяки суспільному договору буде побудовано ідеальне суспільство, в якому 

пануватимуть «громадянська свобода» і право приватної власності. В останній 

Руссо вбачає необхідну умову суспільного порядку, розвитку культури, вона 

навіть важливіша, ніж свобода. Влаштування майбутньої асоціації можливе на 

засадах розуму. У своїх педагогічних поглядах Руссо багато уваги приділяє 

вихованню, оскільки людина від природи добра і їй необхідно допомогти 

розвинути цю доброту. Акцент на вихованні залишається домінуючим у 

подальших філософських теоріях, особливо в тих, в яких розроблялися 

концепції перетворення суспільства.        

      

6.3 Вчення Ж.Ламетрі про душу людини 

 

 Одним з визначних представників матеріалистичного  напрямку був 

Жюль'єн Офре де Ламетрі (1709—1751), який оголосив матеріалізм єдино 

правильним філософським напрямком, ворожим спіритуалізму (читай 

ідеалізму) та релігії. Свої  ідеї він розкриває у працях: "Трактат про душу" 

(1745), "Людина-машина" (1747), "Анти-Сенека, або роздуми про щастя". 

Ламетрі намагається поєднати досягнення емпіризму та раціоналізму XVII ст., 

вирішити основні суперечності цих протилежних методологій наукового 

пізнання. Він підкреслює, що пізнання починається з чуттєвого сприймання, 

продовжується його подальшим досвідно-експериментальним дослідженням і 

завершується раціональним узагальненням дослідних даних. Ламетрі вважав, 

що розум є надійним керівником у пошуках істини, коли спирається на дані 

чуттєвого досвіду та перевіряється ним. Першим кроком філософських 

досліджень Ламетрі було створення матеріалістичного вчення про душу 

людини. Він оголосив,що здатність відчувати є одним з атрибутів матерії, її 

невід'ємною властивістю. Матеріальною основою душі людини Ламетрі вважає 

мозок, проте підкреслює, що мозок необхідна, але не достатня передумова 

людської свідомості. Щоб свідомість сформувалась у своїх змістовних проявах, 

необхідне виховання та спілкування з іншими людьми.  Одна з основних праць 

Ламетрі має назву "Людина машина", в якій він наголошує на суттєвій 

відмінності людини від механізмів. Людина, підкреслює він, — це, по-перше, 

особлива машина, яка здатна почувати, мислити, розрізняти добро і зло, по- 

друге, це машина, яка сама себе заводить, органічно, шляхом надходження у 
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кров "хілусу" — харчового соку, утвореного при перетравлюванні людським 

організмом їжі. Ламетрі висловлює думку про хімічний характер процесу 

перетворення "хілусу" в енергію, яка вже потім механічно оживляє мускули і 

серце. По-третє, на відміну від годинникового механізму, який постійно 

фігурує  в філософії  Нового часу як образ ідеально відрегульованої самодіючої 

машини і з яким Ламетрі порівнює людське тіло, останнє продовжує 

функціонувати і після серйозних пошкоджень, навіть після втрати деяких 

органів.  Ламетрі першим у філософії Нового часу будував свої філософські 

узагальнення про природу не лише на основі механіки, а й осмислюючи 

результати біологічних та частково хімічних досліджень. Визначним 

досягненням Ламетрі було також усвідомлення ним того, що походження 

людства неможливо пояснити лише біологічними факторами. Він висуває 

положення про необхідність суспільного життя як умови формування людини 

та її свідомості. Ламетрі вважає, що людині від народження притаманний 

"природний закон", суть якого полягає в умінні розрізняти добро і зло. 

Найважливішим виразом "природного  закону" моральності, на його думку, є 

почуття вдячності за добро та почуття розкаяння за зло, вчинене у відповідь на 

добро.  

 

6.4 Філософія французьких матеріалістів Д.Дідро, П.Гольбаха, 

К.Гельвеція 

 

Видатним філософом-матеріалістом XVIII ст. був Дені Дідро (1713—

1784), основні ідеї якого викладені у працях: "Думки про тлумачення природи" 

(1754), трилогії " Розмова Д'Аламбера з Дідро", "Сон Д'Аламбера", 

"Продовження розмови" (1769), "Філософські принципи відносно матерії та 

руху" (1770). Понад двадцять років Дідро присвятив праці над 

"Енциклопедією" (1751—1780), яка стала одним з величних культурних 

звершень того часу і відіграла значну роль у розробці та поширенні 

просвітницького світогляду та згуртуванні просвітителів. У проспекті 

"Енциклопедії" Дідро проводить думку, що в історії людства, особливо 

починаючи з епохи Відродження, вже спостерігається певний прогрес у 

пізнанні природи і що в майбутньому він стане ще значнішим, набуде 

неперервного характеру. При цьому він чітко розумів, що внаслідок 

безкінечності Всесвіту вичерпне пізнання природи неможливе. Природу як 

об'єкт пізнання Дідро уподібнює неосяжній книзі, в якій вчені послідовно один 

за одним прочитують все нові й нові сторінки, але ніхто ніколи не може 

розраховувати, що коли-небудь зможе перегорнути її останню сторінку. Проте 

ніяких конкретних меж розвитку людського пізнання Дідро не ставив, будучи 

переконаним у можливості розгадати найскладніші "світові загадки". В теорії 

пізнання Дідро поєднує переваги як емпіризму, так і раціоналізму, 

підкреслюючи необхідність нової раціональності, яка б функціонувала в 

органічній єдності з чуттєвим пізнанням, визначаючи суть філософської 

методології як перевірку розуму розумом, контроль розумом та експериментом 

чуттєвого пізнання, відображення чуттєвим досвідом природи. На думку Дідро, 
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по-справжньому адекватно тлумачити природу може лише мислитель, який 

органічно поєднає "раціональну" філософію з "експериментальною", що 

практично означало філософське осмислення природничо-наукового матеріалу.        

Важливим досягненням Дідро було вчення про універсальну внутрішню 

активність матерії. Рух не зводиться ним лише до механічного переміщення у 

просторі, а розуміється як будь-яка зміна, як активність взагалі. Рух, на його 

думку, є як в тілі, що переміщується, так і в тілі, яке перебуває в спокої. Як і всі 

філософи-просвітники, Дідро велику увагу приділяє критиці релігії. 

Аналізуючи особливості релігійної віри, він робить висновок, що вона не веде 

людину до справжніх істин, а підкоряє її свідомість дикунським забобонам. 

Релігійну віру Дідро порівнює з тугою пов'язкою на очах, яка робить людей 

сліпими, не здатними правильно визначити життєвий шлях до щастя, і тоді 

вони потрапляють до рук священиків, які спрямовують їх на тернисту стежку 

страждань. Лише розум, підкреслює Дідро, є єдиним дороговказом людині в 

пошуках благодатної істини, яка має вище вираження в філософському знанні. 

Дідро висунув широку антиклерикальну програму: усунення впливу церкви на 

уряд, секуляризація більшої частини церковного майна, знищення інституту 

чернецтва та контролю духівництва над системою освіти, що, на його думку, 

призведе до того, що релігія через два-три століття зникне сама собою. Дідро 

був прибічником повної ліквідації релігії і перетворення суспільства на 

атеїстичне. Проте атеїзм, на його думку, має базуватись на високих духовних 

цінностях, філософській аргументованості та морально-соціальній 

відповідальності. Дідро вважав, що соціальна справедливість, яка 

забезпечується законами "просвітницького правління", є найважливішою 

об’єктивною передумовою для втілення моральних начал у житті народів. 

Дідро переконаний, що законодавчо-юридичні заходи, спрямовані на 

забезпечення моральності громадян, необхідно органічно поєднувати з 

системою морального виховання та просвіти, інтелектуального розвитку 

особистості, яка при осмисленні людських відносин була б здатною зрозуміти, 

що для особистого щастя кожного краще бути чесною і добродійною людиною. 

Особливе місце в системі поглядів просвітників-матеріалістів посідає 

творчість Поля Гольбаха — Пауля Дитріха Тірі (1723—1789), відображена у 

працях: "Система природи" (1770), "Універсальна мораль, або Права людини, 

основані на природі" (1776), "Етократія, або Правління, основане на моралі" 

(1776). Головна праця П.Гольбаха "Система природи" була своєрідним 

колективним кредо французького матеріалізму, де з енциклопедичною 

скрупульозністю подані основні принципи, методологічні засади та висновки 

матеріалістичного осмислення дійсності у XVIII ст. Гольбах підходить до 

осмислення питання про відношення природи, матерії та духу, свідомості як 

центральної філософської проблеми Нового часу і виділяє два протилежні 

напрямки — натуралістичний та спіритуалістичний. Він також конкретизує та 

обґрунтовує вчення про субстанцію, наголошуючи, що субстанцією може бути 

лише  матерія — вічна, безкінечна і само причинна. У Гольбаха ми знаходимо 

одне з перших визначень матерії: матерія — це те, що, діючи на наші органи 

чуття, викликає відчуття. Гольбах також наголошує на єдності матерії і руку. 
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Рух є способом існування матерії, який не зводиться до простого механічного 

переміщення, а включає також фізико-хімічні та біологічні зміни, що 

виявляються в народженні, зростанні, розквіті, старінні та вмиранні живих 

істот. Гольбах  розрізняє зовнішній рух, що чуттєво сприймається як певна 

зміна у просторі та часі, і внутрішній, прихований рух, залежний від 

притаманної тілам енергії, тобто від їх сутності, від комбінації, дії та протидії 

невидимих молекул матерії, з яких складаються тіла. Цей "молекулярний" рух 

він розглядає як процес, що відбувається постійно і неперервно і викликає 

якісні перетворення в тілах. Гольбах підкреслює, що в тілах діють внутрішні 

сили дії та протидії, які як єдність протилежностей стимулюють процес руху, 

тобто він близько підійшов до розуміння руху як саморуху. У відносному 

спокої тіл Гольбах вбачає результат взаємного врівноваження протилежно 

спрямованих сил. Він намагається навіть в статичних взаємодіях виявити прояв 

внутрішньої активності матерії.  

Клод Андріан Гельвецій (1715—1771) у своїх головних працях "Про 

розум" (1758) та "Про людину" (1770) намагається застосувати основні 

матеріалістичні принципи до осмислення проблем людського буття, 

перебудови суспільного життя на принципах Розуму і Справедливості, 

дослідження морально-етичної проблематики, механізмів узгодження 

особистісних та суспільних інтересів. Головне завдання своєї філософії 

Гельвецій вбачає в пошуку можливого суспільного стану, який би забезпечив 

умови для втілення моральності і досягнення щастя. Найкращою формою  

суспільної  організації він вважає таку, в  якій закони мають забезпечити 

загальне благополуччя і достатню справедливість. Людину Гельвецій, як і інші 

філософи-просвітителі, розглядає як частину природи, проте враховує, що 

суттєві її характеристики не можливо пояснити лише природною організацією. 

Так, розглядаючи проблему походження свідомості, він наголошує  на  зв'язку 

розвитку свідомості не просто з суспільним життям, а насамперед з трудовою 

діяльністю, з виготовленням та застосуванням знарядь праці. Гельвецій 

підкреслював, що розум розвивався із чуттєвості тому, що завдяки наявності 

рук, пальці яких можуть маніпулювати різними предметами, люди виробляли 

різні знаряддя та засоби добування їжі, будували житло, винаходили та 

удосконалювали ремесла. Без цієї діяльності, на його думку, люди не змогли б 

вийти із стану дикості і створити Цивілізацію. В питаннях свідомості Гельвеція 

цікавив не стільки її гносеологічний аспект, скільки ціннісний, аксіологічний, 

що спрямовує поведінку людини в суспільстві. На відміну від інших 

просвітителів Гельвецій заперечує вроджений характер моральних принципів. 

Людина не народжується ні доброю, ні злою. Всім тим, чим вона є, людина 

зобов'язана вихованню як цілісному процесу формування особистості, у якому 

велике значення має вплив суспільного середовища. Правда, при цьому 

Гельвецій все ж весь час апелює до "людської природи". Вихідною 

характеристикою "людської природи" Гельвецій вважає "фізичну чуттєвість", 

внаслідок якої людина є чутливою до болю та задоволення, насолоди і 

відповідно має почуття любові до насолоди та відрази до страждання. З  цих 

двох почуттів, які завжди притаманні душі людини, у неї формується любов до 
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себе. Ця любов до себе, на думку Гельвеція, є первинним мотивом усіх наших 

дій і як вихідне природне почуття може перетворюватись як у найвищі чесноти, 

так і в найниціші пороки. Гельвецій намагається пояснити механізми людської 

діяльності. В цих механізмах він виділяє три головні пружини, які утворюються 

на основі любові до себе: пристрасті, прагнення до щастя та інтереси. Гельвецій 

підкреслює, що в сфері моралі пристрасті, прагнення до щастя та інтереси 

мають таке ж значення, яке має рух у світі фізичному. Рух створює, руйнує, 

зберігає, оживляє, без нього усе було б мертвим, а пристрасті та інтереси все 

оживляють у світі моральному. Поняття пристрастей, прагнення до щастя та 

інтересів у Гельвеція пов’язані дуже тісно і часто співпадають за змістом. 

Пристрасті спрямовані на реалізацію людського прагнення до щастя, а воно в 

свою чергу входить до визначення інтересу як всього того, що може дати нам 

задоволення, насолоду або ж звільнити нас від страждання. Слід  підкреслити, 

що пристрасті та інтереси у Гельвеція наповнені соціально-культурним 

змістом. Він апелює до тих пристрастей та інтересів, які своїм виникненням 

зобов'язані існуванню суспільства. До них Гельвецій відносить: гордість, 

прагнення до слави, патріотизм, любов, дружбу і т.д., підкреслюючи, що вони 

не існували для людини, яка могла відчувати лише фізичні задоволення чи 

страждання. Вони є продуктом суспільства, і тому саме вони оживляють все в  

світі людських відносин та діянь. Отже, єдиний шлях до суспільства, доброго, 

справедливого — це узгодження шляхом розумного законодавства особистих 

та суспільних інтересів. Необхідно, щоб суспільні інтереси стали для громадян 

особистими, щоб служіння суспільству стало вищим особистим інтересом і 

пануючою пристрастю. Доброчесна людина, як підкреслює Гельвецій, — це не 

та, яка жертвує своїми звичками та найсильнішими пристрастями заради 

спільного інтересу — така людина просто неможлива, а та, чия сильна 

пристрасть до такої міри узгоджується з суспільним інтересом, що вона завжди 

змушена бути добродійною. На думку Гельвеція, все це цілком можливо 

реалізувати в сучасному йому суспільстві шляхом втілення у дійсність 

розумного законодавства, просвітництва та відповідного виховання, що цілком 

узгоджується з основною тенденцією філософії Нового часу — вірою у 

всемогутність Розуму та пізнання як рушіїв прогресивного розвитку людства. 

Найбільш характерна риса вчених середини XVIII ст. у порівнянні з 

науковими поколіннями, що передували — ясне переконання в необхідності 

пояснювати  всі  явища природи виключно природними причинами. «Це зовсім 

не були емпірики з філософської точки зору, це були служники науки,— 

підкреслює В. І. Вернадський,— яка остаточно увійшла в життя людини нарівні 

з філософією та релігією». Те, що раніш судилося небагатьом, тепер стало 

загальним надбанням, прикладом чого є знаменита французька Енциклопедія, у 

ній вперше на історичну арену вийшов самостійний і цільний науковий 

світогляд. З «науковим духом» пов'язана така риса культури епохи 

Просвітництва, як раціоналізм (недарма Просвітництво називають «віком 

розуму»). Розум трактувався як джерело і двигун пізнання, етики й політики: 

людина може і повинна діяти розумно; суспільство може і повинне 

улаштуватися раціонально. Від ренесансного раціоналізму тягнуться нитки в 
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минуле й майбутнє — від раціоналістичної рефлексії досократиків і до ревного, 

самозабутнього культу розуму просвітителів XVIII ст. 

 

Питання до самоперевірки 

 

1.Що таке Просвітництво? 

2.Які передумови просвітництва? 

3.Розкрийте  основні риси епохи просвітництва. 

4.Назвіть представників філософії французького просвітництва? 

Порівняйте їхні погляди на суспільство та людину. 

5.Чому Вольтер стверджував,що якби Бога не було, то його потрібно було  

б вигадати? 

6.Хто з просвітників займався проблемою саморуху  матерії? 

7.У чому суть механістичного матеріалізму? 

8.Визначте найважливіші моменти французької філософії  XVIII ст. 

 

 

ТЕМА 7   ПОСТКЛАСИЧНА ЗАХІДНА ФІЛОСОФІЯ                   

Х1Х-ХХ 
 

           7.1 Загальна характеристика сучасної філософської парадигми 

7.2 Ірраціоналістично-гуманістичний напрямок в сучасній філософії 

 7.3 Позитивістська тенденція в сучасній світовій філософії. 

 

7.1 Загальна характеристика сучасної філософської парадигми 

 

Під сучасною філософією розуміють сукупність філософських вчень, що 

виникли в XX столітті і основні ідеї яких розробляються і сьогодні. Для цього 

періоду характерні динамічні соціально-політичні, науково-технічні та 

економічні процеси. Розвиток різних соціально-політичних режимів, 

суперечності між ними призвели до двох світових війн і поставили світ перед 

загрозою ядерної катастрофи. Зрештою, це час породження глобальних 

проблем. Все це не могло не позначитися на характері тих питань, які 

формулюють філософи сучасності. У духовному житті західного суспільства 

філософія разом з релігією, мистецтвом, наукою шукала шляхи подолання 

кризових ситуацій, прагнула бути духовною опорою для людини. Вивчення 

сучасної філософії дає ключ до ознайомлення з інтелектуальною культурою 

Заходу, асиміляції її здобутків і їх використанню для розвитку духовної 

культури України. 

Філософію, яка існувала до середини XIX століття, називають класичною. 

Вона була значним кроком у становленні теоретичної думки порівняно з усім 

попереднім філософським розвитком. Характерною ознакою цієї філософії 

була безмежна віра в розум. Філософам – класикам властивий пізнавальний 

оптимізм, впевненість у тому, що раціональне пізнання, наука є тією силою, 

яка згодом дасть змогу вирішити всі проблеми, які стоять перед людством. 
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Особливістю класичної філософії є також те, що, розглядаючи людину та 

історію, вона сконцентрувала свою увагу навколо проблеми свободи та інших 

гуманістичних цінностей і стверджувала необхідність раціонального пізнання 

загальнолюдських моральних принципів та ідеалів. 

Філософія XX століття (некласична) формується насамперед як антитеза 

класичній, як певне "нове філософське мислення". Для некласичної філософії 

характерні такі суттєві риси. 

Сучасна філософія характеризується наявністю різноманітних шкіл. 

Найбільш відомими є такі: герменевтика, екзистенціалізм, неопозитивізм, нео 

фрейдизм, неотомізм, персоналізм, прагматизм, структуралізм, феноменологія, 

філософська антропологія та ін. Це не означає її "космополітизацію". Навпаки, 

сучасна філософія набула "загальнолюдського", "планетарного" характеру.  Річ 

у тім, що XX століття – це час становлення нового рівня цілісності людства, яке 

починає активно визначати себе як суб'єкт загальнолюдської практики. В цих 

умовах філософія вперше за всю свою історію стає реально "світовою 

філософією" – її провідні школи набувають статусу світових тенденцій 

планетарності       філософської думки. Такому процесу значною мірою сприяє 

інтернаціоналізація філософських досліджень, об'єднання зусиль філософів 

різних країн і напрямків у розробці фундаментальних теоретичних проблем. Ці 

процеси виступають важливою передумовою для формування взаєморозуміння 

представників різних культур. 

Сучасна філософія відмовляється від раціоналізму: стає на позиції 

ірраціоналізму. Ірраціоналізм (від лат. irrationalis- нерозумний, несвідомий) 

– це система філософських вчень, які обстоюють обмеженість раціонального 

пізнання, протиставляють йому інтуїцію, віру, інстинкт як основні види 

пізнання. В історії філософії ірраціоналістична тенденція була притаманна 

неоплатонізму, августиніанству та іншим філософським школам. Як 

філософська течія ірраціоналізм сформувався в XIX столітті. У XX столітті цей 

стиль філософствування починає домінувати в західній філософії; "філософію 

мислення" замінює «філософія життя». Ірраціоналізм з його приниженням або 

запереченням раціонального пізнання слід відрізняти від агностицизму, який 

затверджує принципову неможливість об'єктивного пізнання світу взагалі.  

Більшість сучасних філософських систем має антропологічний характер. Вони 

поєднуються загальною особливістю: наявністю спільного підходу до 

визначення головної філософської проблеми, а саме проблеми людини. 

Антропологізм проявляється у спробах визначати основи і сфери людської 

особистості та суб'єктивності, розглядати людину як "міру всіх речей", із неї та 

завдяки їй намагатися зрозуміти як її саму, так і навколишнє середовище 

(природу, суспільство), а також культуру. На розвиток філософського 

антропологізму мали вплив такі ідеї: по-перше, людина – це істота, яка володіє 

розвинутим даром створювати символи; по-друге, людина, отримавши відносну 

самостійність від природи, набула можливості саморозвитку, перевтілення; по-

третє, спонтанність людської природи, здатність людини змінювати людське 

буття ніби знову відтворює саму людину не тільки духовно, а і як біологічний 

вид. 
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У філософії XX століття спостерігається суперечливе ставлення до науки. 

З'явились погляди, які дістали назву -  сцієнтизму   і антисцієнтизму.   

Сцієнтизм   (від   лат. scientia і англ. science – знання, наука) – позиція 

світогляду, в основі якої лежить уявлення про наукове знання як про 
універсальну культурну цінність і достатню умову для орієнтації людини у 

світі. Наука – це універсальне "всезнання" , що містить відповіді на всі питання 

і дає людині абсолютну гарантію успішності її безпосередніх дій у будь-яких 

життєвих ситуаціях. Такий погляд ігнорує суттєву рису науки, яка, зокрема, 

відрізняє її від релігії – наука завжди передбачає сферу непізнаного як 

необхідну умову свого функціонування. 

Як усвідомлена орієнтація, сцієнтизм утверджується в західній культурі в 

кінці XIX століття, причому одночасно виникає і протилежна світоглядна 

позиція – анти сцієнтизм. Останній стверджує принципову обмеженість науки 

у вирішенні проблем людського існування, звертає увагу на негативні наслідки 

науково-технічного прогресу. Анти сцієнтизм тлумачить науку як 

"дегуманізуючу силу", що є джерелом трагічності людського існування. 

У XX столітті дістала подальшого розвитку релігійна філософія. Спроби 

релігійного осмислення дійсності відрізняються від наукових методів, мають 

свою специфіку. Однак і в руслі релігійної думки народжувались і 

народжуються видатні філософські вчення, що значно впливають на культуру 

людства. 

 У XX столітті переважна більшість філософських шкіл і течій 

протистояла філософії марксизму. Це визначалось тим, що на довгі роки 

марксизм стає наріжним каменем ідеології та політики суспільства, яке 

намагалось на практиці реалізувати  комуністичні ідеї. У прагненні довести 

неспроможність  принципів марксизму  більшість представників філософських 

течій  віддали данину їх критиці.  Довгі  роки  розвиток  філософії здійснювався 

у сфері ідеологічного протиборства. Замість того щоб, вирішувати суто 

філософські проблеми, сторони відшукували вади та слабкі місця у 

філософських концепціях одна одної. На цьому фоні підсилювались намагання 

побудови філософських систем, які прагнули до звільнення від впливу 

ідеології, природознавства і навіть науки. 

Серед безлічі напрямів і течій філософії XX століття є кілька ліній, які 

найбільш яскраво характеризують основні тенденції її розвитку. Це, по-перше, 

ірраціоналістично-гуманістична; по-друге, сцієнтистська; по-третє, релігійна. 

Які основні ідеї репрезентовані в цих напрямах, в чому позначився їхній вплив 

на соціокультурне буття, світорозуміння і духовність людини XX століття, 

якою мірою вони підносять менталітет людства на новий щабель і в чому 

зазнали вони невдач? Саме ці питання знаходитимуться в центрі нашої уваги. 

 

7.2  Ірраціоналістично-гуманістичний напрямок в сучасній філософії 
 

Позиції  ірраціоналізму в сучасній філософії відстоює багато різних шкіл 

і напрямків. Серед них значне місце належить філософії життя. 

Сформувалась вона на межі XIX і ХХ століття і набула   сили   головним    
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чином    у    Німеччині    та    Франції.    Засновує    „філософію    життя" Артур 

Шопенгауер (1788 -1860), котрий вважав, що розум у житті людини і у світі 

в цілому відіграє скромну, суто технічну роль. Основні життєво важливі 

процеси відбуваються без участі інтелекту. Життєвий світ людини є 

нерозумним, хаотичним і єдине, що якось упорядковує його, – це „світова 

воля", і аж ніяк не розум. Шопенгауер лише висунув основні ідеї нової 

філософії, а всебічний розгляд дістала вона у таких школах, як філософія 

,,волі до влади" Фрідріха Ніцше (1844–1900) і його послідовників   

академічна «філософія життя" Вільгельм Дільтей (1833–1911), Георг 

Зіммель (1858–1918), Освальд Шпенглер (1880–1936), „творча еволюція" 

Анрі Бергсона (1859–1941) і його послідовників. Коротко розглянемо ці 

школи. 

Філософія „волі до влади". Німецький філософ і поет Фрідріх Ніцше 

виклав свої погляди в таких творах:   „Так   казав   Заратустра",   „По   той   бік   

добра і   зла", „Генеалогія моралі", „Воля до влади", „Анти християнин" та ін. 

Ці твори репрезентовані в різних жанрах. Тут і форма есе, і праці складають 

афоризми і фрагменти окремих роздумів. Філософія Ніцше набула вираження в 

поетичній творчості, в легенді, міфі.  

По-перше, Ніцше оцінює навколишній світ як «хаотичний потік життя», 

активний життєвий універсум. Життя – це перша реальність (субстанція), що 

передує розділенню матерії та духу, буття і свідомості. Воно виступає вічним 

принципом буття, який реалізується в індивідуальних і неповторних формах 

людської діяльності. Розум, свідомість виконує в житті лише другорядну, 

підпорядковану роль захисту від руйнівних впливів зовнішнього середовища. 

Основним же стимулом всіх дій людини, які визначають і зміст цих дій, є сфера 

несвідомих життєвих потягів. 

По-друге, на основі „волі до життя" Ніцше розвинув концепцію ,,волі до 

влади". Поняття волі, як основи всього існуючого, він запозичає в 

Шопенгауера, але в його працях йдеться не про абстрактну „світову волю", а 

про конкретно визначену волю – волю до влади. Ніцше переконаний, що 

основним законом світобудови є невичерпна воля до впливу і панування. Він 

діє і в рослинному, і в тваринному світах. Воля до влади – це мов „душа" світу, 

вкорінена в його глибинних надрах. Світ являє собою арену боротьби за владу, 

за перевагу над іншими. Владолюбство органічно властиве також і всім людям, 

хоч і різною мірою. Справжнім буттям людини може бути тільки лише 

постійний рух і становлення, невпинна творчість. Всяка дія людини, на думку 

філософа, – це „рід властолюбства". Несправедливість і пригнічення в 

суспільстві цілком природні, оскільки вони породжені перетинанням різних 

спрямувань до влади і розширенням своєї могутності. Прагнення до влади є 

незмінною внутрішньою суттю людини. 

По-третє, найвищим типом людини Ніцше вважає надлюдину 

(супермена), що звільнилась від слабких сторін своєї природи. Ідея надлюдини 

була своєрідною реакцією німецького філософа на догматичне християнство, 

яке, на думку Ніцше, зробило людину слабкою, покірною і приниженою. Все 
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краще в людині, писав філософ, знищило християнство. Воно завжди було на 

боці слабких, воно настирливо культивувало в людях слабкість і вбивало в них 

силу, виховувало почуття страху. На противагу християнському ідеалу Ніцше 

дає свій ідеал людини сильної, владної. Він писав: „Бог помер!", бо віра в 

такого Бога не варта уваги, але віра в Бога мусить бути, тому – „Хай живе Бог!", 

але не Бог безсилих рабів, а Бог всесильних суперменів!". Ці ідеї Ніцше були 

пізніше використані німецьким фашизмом, хоча сам Ніцше ніколи не говорив 

про переваги німецької нації над іншими народами. 

Академічна „філософія життя". Так само як і Ніцше, Вільгельм 

Дільтей вважав, що основним завданням філософії є осягнення життя. Він 

розглядав історію Духу, починаючи з найдавніших часів. В його розумінні, Дух 

– це не тільки індивідуальна свідомість, але й самі філософські системи 

(матеріалізм, ідеалізм, дуалізм та ін.). Дух не можна пояснити лише за  

допомогою засобів науки. „Не пояснити, а зрозуміти за допомогою засобів 

інтуїтивного проникнення" – такий підхід Дільтея. Психологія “розуміння” 

повинна бути заснована на самоспостереженні, „вживанні", „самопереживанні" 

та інших подібних методах дослідження. „Остання таємниця життя" не може 

бути пізнана до кінця, до неї можна лише весь час наближатися. 

Георг Зіммель, для того щоб розкрити проблему життя, звертався до 

історії культури і взаємовідносин людини з нею. Життя – це невпинна боротьба 

зі смертю, довічна текучість і мінливість форм культури. Історія культури 

представляє собою невблаганне погоджування „життям" все нових і нових 

культурних форм, які рано чи пізно старіють і стають гальмом для життя. Доля 

культури через це завжди трагічна, так само як трагічна і вся історія людського 

роду. 

Інтерпретує поняття життя у культурно-історичному плані і Освальд 

Шпенглер. Життя для нього – це „доля", „душа" культури, яка обґрунтовує 

ідею катастроф, що, постійно і регулярно повторюючись в історії, призводять 

до виникнення і смерті замкнутих у собі цивілізацій. 

Концепція „творчої еволюції". Її розвивав представник французького 

інтуїтизму лауреат Нобелівської премії Анрі Бергсон. Як і попередники, він 

закликав розглядати життя не як щось закостеніле і завершене, а як безперервне 

творче становлення. Для Бергсона життя – це метафізичний космічний процес, 

могутній потік творчого формування, "життєвий порив". Матерія – якісне 

начало буття, хоча й спричиняє опір, але все ж підкоряється життю. Людина 

трактується  Бергсоном як творча істота, здатність до творчості якої 

визначається ірраціональною інтуїцією. Інтуїція ( від лат intueri – раптове 

осяяння) – це безпосереднє і безмежне споглядання істини шляхом творчого 

натхнення і сили волі. Вона виникає не внаслідок міркування або ж 

спостереження, а шляхом укорінення в "інтимну сутність" предметів. Інтуїція 

представляє собою один із проявів життєвого пориву, який має в собі ясність і 

очевидність. Бергсон характеризує інтуїцію як основу духу, як саме життя, а 

завдання філософії – в тому, щоб допомогти людині оволодіти інтуїціями. 

Помітний вплив на сучасну філософську культуру мала феноменологія. 

Цей філософський напрямок започаткував німецький філософ і вчений, 
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професор Гальського і Фрейбурзького університетів Едмунд Гуссерль (1859–

1938). „Феномен" у перекладі з грецької мови – це те, що з’являється. У 

феноменології мова йдеться про те, що з'явилося у свідомості людини в її 

чуттєвому досвіді і в подальшому процесі його осмислення. Феномен - це і 

відчуття, і сприймання, і уявлення, і думка.  Феноменологія є вченням про 

особливий стан свідомості, про феномени і їх значення. Проте під свідомістю 

феноменологія розуміє "чисту" трансцендентальну свідомість, абстраговану від 

людини і від суспільного середовища. Чиста свідомість – це потік свідомості, 

яка формує феномени – значення предметного світу. Гуссерль називає це 

інтенційною спрямованістю свідомості на предмет і на себе. Чиста свідомість 

відкривається як неупередженість між собою і світом. 

Вирішальну роль у феноменології відіграють методи   дослідження.   

Найбільш детально Гуссерль розробив метод ідеалізації або сутнісного опису. 

Це метод пізнання чистих ідеальних властивостей, таких як "чисельність", 

"кольоровість", "вродливість". Такі властивості називаються "ейдосом" ( від 

грец. eidos - вид, образ, ідея ). У процесі ідеалізації необхідно абстрагуватись 

від основи, в якій дані властивості конкретизуються, а також від її 

індивідуальних і родових властивостей. Пізнавальне зусилля повинно бути 

сконцентровано на якісному боці "ейдосу". 

Провідне місце в ірраціоналістично-гуманістичному напрямку західної 

філософії  належить екзистенціальній  філософії. Вона зародилась у середині 

XIX століття, коли, на противагу об'єктивному ідеалізму гегелівської філософії, 

датський філософ  Сьорен К'єркегор (1813–1855) висунув тезу абсолютної 

цінності саме індивідуально-неповторного (а не всезагального) аспекту 

реальності як людського існування. Звідси виник і термін "екзистенціалізм" 

(від лат. existentia – існування). Ідеї К'єркегора, щоправда, на деякий час були 

забуті. І лише в 20-ті роки XX століття німецький філософ Мартін Хайдеггер 

(1889-1976) в книзі "Буття і час" сформулював філософське вчення, 

центральним поняттям якого постала  "екзистенція" – людське існування. 

Подібних висновків, незалежно від Хайдеггера діходить інший німецький 

філософ – Карл Ясперс (1883–1969). Упродовж 30-х років виникає і 

поширюється французький напрям екзистенціалізму, представниками якого 

були відомі письменники та філософи: Альбер Камю (1913–1960), Жан-Поль 

Сартр (1905–1980), Габріель Марсель (1889–1973), Моріс Мерло-Понті (1908–

1961) та ін. Що ж таке екзистенціалізм?  Екзистенціалізм – це 

ірраціоналістична філософія, предметом розглядання якої є не об'єктивна 

реальність, а внутрішній світ людини. Основне завдання екзистенціалізму 

полягає у встановленні змісту людського існування. Центральними проблемами 

цієї філософії є: 

1.Проблема існування (екзистенції) людини. Екзистенціальна 

філософія стверджує, що не все, чим людина живе, що вона переживає, 

справжнє існування. Коли людина працює, вчиться, відпочиває, радіє тому чи 

іншому випадку – це існування зовнішнє. У такому існуванні губиться 

неповторна єдність, єдність кожної окремої особи, зникають ті первісні, 

внутрішні, інтимні, начебто незалежні від зовнішнього світу, від інших людей 
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переживання, які й становлять існування. Для позначення існування в цьому 

розумінні й користуються терміном "екзистенція". Екзистенція виражає 

глибинну основу, сутність існування, неповторність, унікальність людини та її 

долі. Якщо існування представляє людину такою, якою вона є, то екзистенція 

вказує на можливості, які містяться в ній. Екзистенція означає здатність 

людини здійснити свій вибір, розкрити свої можливості, бути собою. 

2.Проблема буття людини та буття світу. Це центральна проблема 

екзистенціальної філософії. Про це свідчать навіть назви творів        

основоположників         екзистенціалізму. У Хайдеггера – основна праця "Буття 

і час", у Сартра – "Буття і ніщо" та ін. Як же розуміють буття екзистенціалісти? 

Та як це поєднується з проблемою людини? На відміну від класичних 

філософських вчень про буття, які розглядають його як об'єктивний, 

незалежний від свідомості світ, екзистенціалісти вважають, що філософія 
стоятиме на позиціях життєвого реалізму лише тоді, коли об’єктом її 

досліджень буде людина, її життя. Світ для людини існує остільки, оскільки 

вона йде від свого буття, дає світу визначене значення та зміст. Людина творить 

світ таким, яким вона хоче його бачити, виходячи зі своїх переживань, створює 

свою емоційну картину світу. І тому, як стверджують екзистенціалісти, нема 

сенсу говорити про якийсь особливий, об'єктивний, світ позалюдського. В їх 

концепціях об'єктивна дійсність існує як суб'єктивна, як продукт переживань 

суб'єкта, як існування його сприйнять, його свідомості. 

3.Проблема свободи людини. Екзистенціалізм називають філософією 

свободи. І справді, проблема свободи посідає в екзистенціалізмі важливе місце. 

Але ж у чому сутність свободи? Як її розуміють екзистенціалісти? 

Екзистенціалізм визначає свободу як вибір людиною самого себе: людина 

така, якою вона сама себе вільно вибирає. Свобода трактується не як свобода 

діяльності, а лише як свобода вибору або ставлення суб'єкта до незалежного від 

нього оточення. Він може або вільно погодитися зі своїм станом, або теж вільно 

не приймати свого стану. Об'єктивна ситуація не сама по собі обмежує нашу 

свободу, а лише в якості переживання її як обмеження. Наприклад, в'язень або   

ж   раб   теж   може   бути   "вільним",   відповідним чином самовизначаючи 

своє ставлення до свого становища. Звідси висновок: завдання людини полягає 

не в тому щоб, змінити світ, а в тому, щоб насамперед змінити своє ставлення 

до нього. 

Ідеї екзистенціалізму мали і мають великий вплив на різноманітні течії 

сучасної філософської думки (схема 3). Під впливом цієї філософії 

розвивалась "франкфуртська школа" (Ю. Хабермас, А. Шмідт, Т. Адорно, 

Г. Маркузе та ін.), "нові філософи" (Ж. М. Бенуа, Г. Лардро, М. Гарен та ін.) , 

які з'явилися в 70-ті роки у Франції та ін. 

Одним    із    сучасних    різновидів    екзистенціальної     філософи     є  

герменевтика (від грец. hermeneuo – мистецтво тлумачення) – теорія і 

практика тлумачення текстів. Етимологію слова "герменевтика" зв'язують з 

іменем бога Гермеса – у давньогрецькій міфології посланця богів і того, що 

тлумачив їхню волю. Розробка філософії герменевтики як напрямку сучасної 

філософії   була   започаткована   німецьким   філософом   Гансом   Георгом 
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Гадамером (1900–1991). Він трактував герменевтику не просто як метод 

гуманітарних наук, а як вчення про буття. Предметом філософського знання з 

погляду Гадамера є світ людини, трактований як сфера людського спілкування. 

Філософська герменевтика – це філософія розуміння, яка виступає 

універсальним способом буття людини у світі. 

Однією з найвпливовіших ідейних течій XX століття став 

психоаналіз, або фрейдизм. Засновником психоаналізу в його класичній формі 

був австрійський психолог, невропатолог, психіатр Зігмунд Фрейд (1856–

1939). Основні погляди Фрейда викладені в його працях: "Три нариси з теорії 

сексуальності" (1905), "По той бік принципу задоволення" (1920), "Я і Воно" 

(1923), "Тотем і табу" (1913), "Майбутнє однієї ілюзії” (1927), “Незадоволеність 

у культурі” (1930) та ін.   У названих працях яскраво проявляється перехід 

З. Фрейда від раціоналізму до  ірраціоналізму. Відомо, що впродовж 

тривалого часу в європейській філософській думці домінували раціоналістичні 

концепції. Феномен свідомості був тим центром, навколо якого виникали 

філософські суперечки, пов'язані з осмисленням відносин між людиною і 

навколишнім світом. Фрейд ввів нове вимірювання у філософію. Він звернувся 

до аналізу психіки в цілому. На цій підставі у Фрейда формуються уявлення про 

суб'єктивну реальність людини. У праці "Я і Воно" він розгортає структурну 

концепцію психіки, зазначаючи в ній такі сфери: 

а) несвідоме ("Воно") – це визначальний глибинний план людської 

психіки. Він функціонує на основі природжених, природних, генетично 

первинних потягів; 

б) свідоме ("Я") – це розум людини або "его". Воно виступає 

посередником між несвідомим та зовнішнім світом "Я", прагне зробити "Воно" 

прийнятним для світу і привести світ у відповідність до бажань "Воно"; 

в) підсвідоме ("Над – Я") – це внутрішня особиста совість. Вона 

утворюється під впливом системи суспільних заборон. Якщо "Воно" зумовлене 

генетично, "Я" – індивідуальним досвідом, то "Над-Я" є результатом впливу 

інших людей. 

Важливим складовим елементом фрейдівського вчення було уявлення 

про існування в надрах "Воно", одвічних несвідомих інстинктів сексуальної 

насолоди (лібідо). Вони вступають у конфлікт зі свідомістю, орієнтованою на 

принцип реальності, тобто на соціально прийняті форми поведінки та способи 

задоволення бажань. Свідоме "Я" і підсвідоме "Над - Я" прагнуть підкорити 

сферу несвідомого "Воно". При цьому відбувається лише уявне розв'язання 

конфлікту, оскільки витіснені в несвідоме сексуальні бажання в будь-який час 

можуть вирватись на поверхню і стати причиною нових конфліктів. Пошук їх 

реального розв'язання досягається шляхом свідомого оволодіння бажаннями, їх 

безпосереднім задоволенням, або сублімацією (від лат. sublimare – високо 

піднімаю, підношу). 

Сублімація – це особливий вид відхилення інстинктів (лібідо) від 

притаманної їм спрямованості і переключення їхньої енергії на досягнення 

соціальних і культурних цілей. Сублімацією пояснює Фрейд виникнення релігії, 

мистецтва, суспільних інституцій. Сублімація, за Фрейдом, проявляється у 
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творчості. З позиції сексуальних поглядів Фрейд аналізує творчість Леонардо 

да Вінчі, Гете, Шекспіра, Достоєвського. 

Найвідомішими послідовниками З.Фрейда були засновники аналітичної 

психології швейцарський   психолог,   філософ   і   культуролог Карл   Густав    

Юнг (1875–1961), засновник індивідуальної психології австрійський психолог 

Альфред Адлер(1870–1937), засновник  сексуально-економічної    теорії були: 

австро-американський   лікар Вільгельм Рейх (1879–1957), німецький філософ, 

психолог та соціолог Еріх Фромм (1900–1980), ідеолог "нових лівих" Герберт 

Маркузе (1898–1979) та ін. Ці філософи уточнили вихідні положення 

психоаналізу, оновили їх, і тому їх концепція дістала назву неофрейдизму. 

Засновники неофрейдизму вказали на неспроможність ортодоксального 

фрейдизму вирішити   проблему   взаємодії   особи    і    суспільства.    

Наприклад,    основного представника неофрейдизму Еріха Фромма не 

задовольняв біологізм і соціальний песимізм Фрейда, тому він  сконцентрував 

увагу на перетворенні психоаналізу на соціальну філософію. З цією метою він 

звернувся до попередньої філософської думки, а саме до поглядів Л. Фейєрбаха 

і особливо до праць К. Маркса, що дало йому змогу критично 

переосмислити  фрейдівську точку зору на природу несвідомих потягів та роль 

соціальних факторів у становленні особистості. Проте, вважаючи, що соціальна 

теорія К. Маркса недостатньо враховує роль психологічного фактора, Фромм 

поставив за мету доповнити марксизм психоаналізом. 

 

7.3 Позитивістська тенденція в сучасній світовій філософії 

 

Відповіддю на реальні проблеми науки, які були зумовлені бурхливим її 

розвитком у XX столітті, є виникнення такого напрямку у філософії, як 

позитивізм (від лат. positivus – позитивний). Основні ідеї позитивізму були 

сформульовані французьким філософом Огюстом Контом (1798–1857). Вся 

попередня традиційна філософія (матеріалізм та ідеалізм), на думку Конта, з 

її абстракціями ("матерія", "дух" та ін.) та претензіями на самостійне 

дослідження реальності не мають права на існування. Всі знання про світ дають 

тільки конкретні "позитивні" науки (звідси і назва), які спираються на 

безпосередній досвід людини. Конт допускав існування синтезу наукового 

знання за яким можна зберегти стару назву "філософія". Предметом такої 

філософії повинно бути складання та систематизація спеціально-наукового 

знання . Подібні ідеї розвивали англійські філософи Дж. Стюарт Міль (1806 –

1873), Герберт Спенсер (1820–1903). 

У другій половині XIX століття розпочинається етап так званого 

"другого позитивізму", або емпіріокритицизму. Його творцями були 

професор фізики Віденського    університету Ернст Мах (1838–1916) та 

швейцарський філософ Ріхард Авенаріус (1843–1896). На відміну від „першого 

позитивізму", який розглядав філософію як синтезуючу науку, 

емпіріокритицизм зводив її до теорії пізнання і прагнув побудувати теоретичну 

модель процесу пізнання. В основу цієї філософії покладено ідеалістично 
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витлумачене поняття досвіду. Досвід розглядається не як відображення 

об'єктивного світу, а як внутрішній світ свідомості, людських переживань, які 

виникають незалежно від впливів зовнішнього світу – як потік відчуттів, 

очищених від субстанції, причинності і взагалі від об'єктивної реальності. 

Емпіріокритицизм прагнув довести, що реально існують лише відчуття, все 

інше – їхні комплекси. Для „другого позитивізму" простір і час, закономірність 

є суб'єктивними формами упорядкування відчуттів, які зовсім позбавлені будь-

якого об'єктивного змісту. Суб'єкт і об'єкт емпіріокритицизм визначає як 

елементи суто свідомості. Він заперечує достовірність людських знань, 

здатність науки пізнавати об'єктивну істину. Межею науки є „чистий опис" 

фактів чуттєвого сприйняття, до яких пристосовується думка. 

На початку XX століття виникає і набуває поширення новий варіант 

позитивістської філософії – "третій позитивізм", або неопозитивізм. 

Неопозитивізм – це течія, до якої входять різні логіко-філософські школи. 

Серед них: школи логічного позитивізму (логічного емпіризму), логічного 

негативізму, семантичного позитивізму (логічного аналізу) та інші. 

Логічний позитивізм (логічний емпіризм). Сформувався в 1922 році. 

Його представниками є австрійський філософ Моріц Шлік (1882–1936), 

американський філософ і логік Рудольф Карнап (1891–1970), німецький 

філософ Ханс Рейхенбах (1891–1953), австрійський філософ Людвіг 

Вітгенштейн (1889–1951). 

Логічний позитивізм розвивається в руслі головного ідейно-теоретичного 

спрямування перших двох етапів позитивізму. Він також заперечує за 

філософією право бути самостійним вченням, відкидає як матеріалізм, так і 

ідеалізм. Проте, логічний позитивізм привертає увагу не до систематизації 

спеціально-наукових знань в філософії, як це робив класичний позитивізм ХІХ 

століття, а до діяльності з аналізу мовних форм знання. Філософія не є теорія, а 

суть, аналітична діяльність з прояснення мови, усунення неточностей у 

позначеннях, які породжують "метафізичні" речення. Філософ не стільки дає 

знання, скільки займається терапевтичною діяльністю, усуває (вимучує) уявне 

знання. Очищенню філософії, на думку неопозитивістів, сприяє розроблена 

ними процедура   верифікації (від лат. verificare – доводити істину).  

Суть принципу полягає в тому, що кожне твердження необхідно 

зіставити з фактами. Якщо при цьому виявиться принципова неможливість 

зіставлення якогось твердження з фактичними даними, то воно вважається 

позбавленим сенсу "псевдо твердженням" і від нього слід звільнитися. Таким 

чином, функція філософії полягає в поясненні діяльності людини в мовному 

світі. Згідно з такою логікою безглуздо говорити: „є матерія", „нема матерії", 

„матерія первинна", „свідомість первинна" чи запитувати: „Є Бог?" тощо. 

Отже, принцип верифікації передусім був спрямований проти 

світоглядних принципів філософії. Однак вилучення світоглядних питань із 

філософії і наукового знання не виправдало надій. Класичні метафізичні 

проблеми були значними не лише для осмислення людської життєдіяльності, 

природи людини, а й для аналізу гносеологічних питань. Крім цього, виявилося 

неможливим формалізувати мову науки до кінця. Адже у структурі наукових 
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теорій існують метафізичні висловлювання, які не можна перевірити за 

допомогою принципу верифікації. Все це спричинило крах принципу 

„верифікації". 

Головна особливість логічного негативізму, другої різновидності 

неопозитивізму, полягає в переході від принципу верифікації до принципу 

фальсифікації. Основним його представником є англійський філософ і соціолог 

Карл Поппер(1902–1994). Ось окремі положення логічного негативізму: 

- якщо чуттєві факти досвіду збігаються з твердженнями (виразами) 

теорії, то ці твердження – істинні; 

- якщо чуттєві факти досвіду суперечать твердженням (виразам) теорії, 

то ці твердження хибні. В цих положеннях – позиції верифікації, які логічний 

позитивізм не заперечує, але до них додає третю позицію; що чуттєві факти 

досвіду, які підтверджують чи заперечують дані твердження, відсутні, то такі 

твердження можна назвати не істинними і не хибними, а виправданими. Це – 

позиція „принципу фальсифікації". Принцип фальсифікації (від. лат. 

falsificare – підробляти) – це визнання відсутності фактів чуттєвого досвіду, 

які б спростовували дане твердження, за виправдання даного твердження, 

тобто, „звільнення його як від істинності, так і від хибності.  

Відсутність даних того чи іншого чуттєвого досвіду ще не є ні доказом, ні 

спростуванням твердження, виразу, теорії заключним висновком „ принципу 

фальсифікації”, який надає право твердженню бути тільки „ виправданим", є 

вказівка на можливість появи фактів чуттєвого досвіду, які зможуть це 

твердження або підтвердити, або спростувати – надати статус істинного або 

хибного. „Виправдане" твердження – як „ виконуюче обов'язки істинного" – 

може бути науковим терміном, але тільки тимчасово, до появи факту, який 

зможе „підняти його на вищий (до істини) або “опустити” на нижчий (до хиби) 

рівень. 

Третьою різновидністю неопозитивізму є семантичний позитивізм, або 

лінгвістичний аналіз. Його основними представниками були: Бертран Рассел 

(1872–1970), Людвіг Вітгенштейн (1889–1951), Альфред Тарський (1902 - 

1984). Семантичний позитивізм заперечує жорсткі логічні вимоги, вважаючи, 

що об'єктом аналізу має виступати природна мова. Традиційні філософські 

проблеми, на думку його представників, можуть бути подані у вигляді дилем, 

які вирішуються через лінгвістичний аналіз та уточнення значення слів. У 

цьому виявляється сутність даної філософської течії. Отже, основне завдання 

цієї філософії полягає в розробці семантичної теорії значення мовних виразів, 

яка є одночасно теорією розуміння. Ця течія мала значний вплив на сучасну 

логіку та лінгвістику. 

"Паралельно" з семантичним позитивізмом у 60-70-х роках виникає 

критичний раціоналізм Карла Поппера, в працях якого в ряді питань 

позначився відхід від ортодоксального неопозитивізму; спираючись на його 

праці, виникає постпозитивізм. Основні його представники: Імре Лакатос 

(1922–1974), Томас Кун (нар. 1922), Пауль Файєрабенд (нар. 1924) та інші. 

Принциповим положенням постпозитивізму стало твердження про визначальну 

роль науки в житті суспільства. Воно поєднується з прагненням відокремити 
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науку як особливу сферу раціональності від псевдонауки і передусім від 

метафізики та ідеології. Представники цього напрямку переглянули вихідні 

принципи неопозитивізму   щодо   методології наукового пізнання, радикально 

переосмислили сам предмет вивчення – ним стали не окремі висловлювання, а 

наука як цілісна динамічна система, що розвивається, оскільки наукове знання 

є цілісним за своєю природою, його не можна розбити на окремі 

висловлювання чи незалежні один від одного рівні: емпіричний та теоретичний. 

Однією з   форм   прояву   позитивізму   є   методологічний   напрямок,   

який   дістав назву структуралізму. Він виник в європейській філософії в 

середині XX століття і об'єднує ряд шкіл у соціогуманітарному пізнанні, 

пов'язаних методом виявлення структури, тобто сукупності відношень між 

елементами цілого, що зберігають свою сталість у ході різноманітних 

перетворень і змін. У такому розумінні поняття “структура” характеризує не 

простий стійкий „кістяк" якогось об'єкта, а сукупність правил, за якими з 

одного об'єкта можна одержати другий, третій і так далі шляхом перестановки 

його елементів і певних симетричних перетворювань. Виявлення структурних 

закономірностей окремих об'єктів досягається шляхом виведення відмінностей 

між цими об'єктами як перетворювання один в одного конкретних варіантів 

єдиного абстрактного інваріанта. 

Головними представниками структуралізму є французький антрополог і 

філософ Клод Леві-Строс (нар. 1908), філософ і історик культури Мішель 

Фуко (1926–1984), психоаналітик Жан Лакан (1901–1981), літературознавець 

Ролан Барт (1915–1980), один із засновників філософського напрямку 

постмодернізму Жак Дерріда (нар. 1930р.). Основним джерелом розробки 

методології філософського структуралізму була книга видатного 

швейцарського мовознавця Фердинанда де Соссюра (1857–1913) „Курс 

загальної лінгвістики" (1916). Саме Соссюра належить ідея створення загальної 

науки про знаки, яку він назвав семіологією. Він вважав, що „мова є лише 

окремий випадок, який описується Теорією Знаків". Така позиція Соссюра 

припускала можливість використання методів структурної лінгвістики під час 

дослідження інших знакових систем. 

Саме ці особливості структурної методології врахував Клод Леві-Строс 

при дослідженні шлюбно-родинних відносин, ритуалів, міфів, культурного і 

ментального життя первісних племен у цілому. Мішель Фуко переносить 

засоби структурного аналізу у сферу історії ідей. У своїй найбільш відомій 

праці „Слова і речі" Фуко на прикладі трьох наук - мовознавства, біології і 

політичної економії - розглядає зміну структур, які лежать у основі знання 

протягом трьох    періодів    історії    європейської    культури:    ренесанс,    

класика    і     сучасність. Ролан Барт сприйняв постанови структурного аналізу 

на усвідомлення європейських соціальних явищ.  

Кожний із структуралістів прагнув виявити „бінарні опозиції” (природа–

культура, рослинне–тваринне, сире–варене та ін.), які лежать в основі 

глибинних структур людського розуму, визначити універсальну структуру 

людського буття. Структуралізм базується на переконанні в існуванні єдності 

усього сущого, універсальності його принципів. 
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Говорячи про структуралізм, слід показати його позитивні моменти і 

значення для науки. Це, по-перше, ретельна розробка механізмів комунікацій; 

по-друге, опора на багатомірність культурних утворень. Проте структуралізм 

відмовляється від активності суб'єкта як носія культури, недооцінює 

індивідуальність, абсолютизує знаково-мовну систему. Структуралізм потребує 

синтезу з іншими науками. 

Підводячи підсумок розгляду особливостей сучасної західної філософії, 

можна зробити такі висновки: 

1. ХХ століття – це той час і простір, який трансформував через різні 

філософські напрями філософський досвід минулого в нових, дуже 

суперечливих, динамічних соціально-політичних умовах і дав свої, інколи 

полярні відповіді на вічні світоглядні питання, передусім на проблему світу і 

людини. 

2. Суттєвою характеристикою сучасної західної філософії є її 

різноманітність, що знаходить свій вияв як у світоглядній орієнтації, так і в 

методологічних установах. 

3.Проте, входження філософії у  X X I  ст. супроводжується також і 

певним поверненням до метафізики, абсолютів та до більш прямого втручання 

у болючі проблеми людського самовизначення. 

 

Питання до самоперевірки 

 

1.Порівняльна характеристика вихідних ідей класичної та некласичної 

філософії. 

2.Розкрийте філософські ідеї А. Шопенгаура. Етика А. Шопенгауера. 

3.С. К’єркегор про стадії розвитку людської індивідуальності. 

4.Ф. Ніцше як засновник «філософії життя».  

5.Які фактори впливають на еволюцію сучасної західної філософії? 

6.Назвіть напрямки філософії XX століття, пов'язані із захистом та 

поновленням     класичних філософських традицій. 

7.Що таке сцієнтизм та анти сцієнтизм ? 

8.Що таке ірраціоналізм ? 

9.Які історичні форми має позитивізм ? 

10.У чому полягають основні завдання філософії в сучасний період ? 
 

 

ТЕМА 8  ФІЛОСОФСЬКА ДУМКА В УКРАЇНІ 

 

 8.1 Українська філософія як органічна складова української 

 духовної  культури. Загальні особливості української філософії 

8.2 Філософська думка доби Київської Русі. 

8.3 Філософія українського Відродження та Просвітництва. Філософська 

діяльність Г.Сковороди.                   

8.4 Українська філософія XIX – початку XX століття. 

8.5 Сучасна філософсько-світоглядна ситуація в Україні. 
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8.1 Українська філософія як органічна складова української духовної 

культури. Загальні особливості української філософії 
     

Філософія - явище загальнолюдське. Вона досліджує те, що 

становило в минулому і становить у наші дні ядро загальнолюдських 

цінностей, самоусвідомлень, духовних надбань. 

Українська філософія - це явище переважно внутрішнє у відношенні до 

української культури, тобто, що вона виражала, концентрувала,  і виводила на 

рівень осмислення деякі важливі риси національного характеру та 

світосприйняття українців. Філософія як особливий напрям з’явився в часи 

Київської Русі. У XVI- на початку ХVIІ ст., в Україні проявляються 

гуманістичні, реформаційні та просвітницькі тенденції і процеси, виникає 

професійна філософія, а згодом - вищий навчальний заклад - Києво-

Могилянська академія. Найвідоміші професори філософії: І. Голятовський, 

І.Гізель, С. Яворський, Ф.Прокопович. Значне місце в ХІХ ст. займає 

університетська філософія. Представники: П.Юркевич, Н.Гоголь, 

Т.Г.Шевченко, І.Франко, Л.Українка, М.Драгоманов. В ХХ ст. працювали 

М.Грушевський, В.Винниченко, В.Вернадський, С.Єфремов, А.Кримський. 

Вперше зроблено спробу окреслити національний український характер, 

ретроспективно оглянути історичний шлях українського народу, визначити 

його місце в колі інших (в першу чергу – слов'янських) народів, дати нарис 

такого суспільного устрою, який відповідав би національним прагненням 

українців. Бажаний суспільний лад уявлявся у виді правової, демократичної, 

парламентарної федерації слов'янських народів, у якій би реально 

гарантувались як права окремих осіб, так і права націй.  

Українська філософія, хоча її теорії у своїй більшості і не здобули 

світового визнання та поширення, органічно вписана в історію українського 

народу та його духовної культури; вона була присутня на всіх основних етапах 

української історії і відігравала важливу роль у розвитку громадської думки.. 

Внаслідок цього українська філософія має цілу низку особливостей, що, 

почавши формуватися за часів Київської Русі, зберігають свою значущість і по 

сьогодні. В умовах наявності самостійної української держави перед 

філософською думкою України відкриваються нові, небачені раніше 

перспективи, і лише майбутнє покаже, чи і могла українська інтелектуальна 

еліта використати їх належним чином. 

Сучасна філософія перемагає стереотипи мислення, догматизм, 

негативізм, політизованість, знаходиться на шляху до загальнолюдських 

цінностей. 

У наш час питання національної само ідентифікації, національного 

самоусвідомлення набули особливої значущості тому, що йдеться про 

свідомий вибір подальшої історичної долі народу. 

Тому питання про український національний характер має своє 

виправдання як у плані усвідомлення особливостей української філософії, так і 

в плані їх сучасні актуальності. На основі численних досліджень та осмислень, 

можна стверджувати про існування таких основних особливостей українського 
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національного характеру: емоційність, естетизм, сентиментальність, психічна 

рухливість, вшанування індивідуальної свободи, релігійність та своєрідний 

культ Землі, а також відчуття близькості із природою. Філософ  Д Чижевський 

вважає, що означені риси мають як позитивні, так і негативні прояви. 

- Емоційність та чутливість в позитивному виявленні постають в 

якості співчуття, зацікавленого ставлення до людей та справ, проте в 

негативному прояві вони приводять до певного нехтування докладних 

раціональних обґрунтувань, послідовних осмислень життєвих ситуацій, 

продукування розлогих та деталізованих програм дії. 

- Сентиментальність та естетизм позитивно проявляють себе як 

любов до краси в усіх її виявленнях, як бажання прикрасити життя, а в той же 

час, вони приводять до певної поверховості, схильності до пишнот та 

декоративізму;  

- Психічна рухливість українців приводить до їх вміння швидко 

адаптуватись до різних ситуацій життя, але може також проявлятися у певній 

психічній нестабільності, схильності до психічного панікування. 

- Шанування індивідуальної свободи, як відомо, історично проявлялося у 

небажанні українців коритися насильству, іноземному пануванню, проте 

саме ця риса проявляє себе і негативно - у вигляді розбрату, неузгодженості 

дій, невміння об'єднувати сили для вирішення складних проблем. 

- Українська релігійність була відзначена навіть спостереженнями за 

історією сумнозвісних сталінських концтаборів; саме вона допомагала 

переживати трагічні колізії радянських часів. Але ця релігійність також 

залишається певною мірою пов'язаною із декоративізмом, вона в основному 

теоретично не заглиблена, теологічно не деталізована. 

- Ставлення до землі та природи із любов’ю також далеко не завжди 

набуває характеру свідомо запровадженого у життя принципу, тому поруч із 

ретельним догляданням землі та природи можна зустрітися в Україні також із 

фактами знищення лісів (з метою наживи), забруднення річок та ін. 

Слід сказати, що реальність явища національного характеру визнається 

далеко не всіма культурологами та соціологами: дехто вважає, що можна 

знайти факти наявності більших відмінностей між окремими людьми в межах 

того ж самого народу (чи етносу), ніж між представниками різних етносів. 

Проте навряд чи варто відкидати (не брати до уваги) провідні тенденції у типах 

поведінки, уподобаннях, звичаях та ціннісних орієнтирах представників різних 

націй, народів, етносів, культур. Просто слід враховувати, що це є саме 

провідні тенденції, а не реальні властивості, що обов'язково повинні бути 

притаманними кожному окремому представнику даного народу. 

Таким чином, особливості української філософії: 

1) вона постає переважно внутрішнім явищем української культури; 

2) українська філософія ніколи не виявляла схильностей до абстрактно-

раціональних системних побудов; 

3) вона завжди проявляла схильність до моральних настанов та життєвого 

повчання; 

4) переважно позитивно ставилася до релігії, до шанування вищих 
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духовних цінностей; 

5) досить сильно була обернена у бік історичних та історіософських 

осмислень особливостей долі як українського народу, так і слов’янства в 

цілому; 

6)досить сильно інтегрована у літературу, громадсько-політичну думку, 

культурно- історичні проекти та міркування. 

 

   8.2  Філософська думка доби Київської Русі 

 

Київська Русь – перша східноукраїнська держава, де в межах духовної 

культури здійснювалося становлення вітчизняної філософської думки. Але 

визначити «момент» виникнення філософії, як такої, звісно, ніхто не може, 

оскільки її становлення – це тривале накопичення узагальнених знань про 

довколишній світ. 

Можна лише з певністю сказати, що для вітчизняної культури у 

становленні давньоруської філософської думки мав процес християнізації 

Київської Русі (988р.). Перемога християнства в кінці Х століття мала своїм 

наслідком проникнення античних та середньовічних філософських ідей на Русь 

через Візантійську імперію та сусідню Болгарію. Цей час і є початком розвитку 

філософської думки у стародавній Русі. 

Другою важливою передумовою виникнення, поширення та розвитку 

філософських ідей у Київській Русі є писемність. Історики вважають, що 

писемність на Русі виникає відразу після утворення слов’янської азбуки 

Кирилом та Мефодієм, тобто з початку Х століття, а набуває розвитку і 

поширення з середини Х століття. Про це свідчать, наприклад, тексти 

договорів, укладених князями Олегом та Ігорему 907, 911, 944 роках. Їх 

складали грецькою мовою і відразу ж перекладали і писалися руською. 

Важливим етапом у зародженні філософської думки на Русі є формування 

літературно- писемної мови, коли, у зв’язку з введенням християнства, почався 

масовий переклад книг. 

У давньоруській літературі XI–XII столітті можна виокремити такі 

напрямки: перекладна література та оригінальна. Перекладалися передусім 

біблійні тексти, твори отців церкви та богослужебна література, потрібні для 

практичного функціонування нової ідеології. Біблія перекладалася частинами. 

У ХІІІ – ХIV столітті був перекладений Новий завіт та кілька книг Ветхого 

завіту. Повний же переклад Біблії здійснили лише наприкінці XV століття. 

Перше місце серед найпоширеніших у Давній   Русі   перекладених   

творів   посідає твір Іоана Дамаскіна «Джерело знань». Широко був відомий 

у Давній Русі слов’янський просвітник Іоан Болгарський (864–927). Він 

переклав з грецької твори Іоана Дамаскіна, написав кілька своїх творів і склав 

слов’янський «Шестиднев», тобто тлумачення біблійного оповідання про 

шість днів утворення світу (за Біблією). 

Поширення у Київській Русі набули і збірки висловів давньогрецьких та 

римських філософів. Однією з таких збірок була збірка «Бджола», де містилися 

уривки з філософських творів Платона, Аристотеля, Сократа, Піфагора, 
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Демокрита, Епікура, Анаксагора та інших. Завдяки таким творам, як «Повість 

про царевича Іосафа» та «Повість про Акіра премудрого», Давня Русь 

знайомилась з філософською думкою середньовічного Сходу. 

У ХІ-ХІІ століттях з’являються і оригінальні твори давньоруських 

авторів. На перше місце за своїм філософсько-світоглядним значенням слід 

поставити «Слово про Закон і Благодать», написане першим руським за 

походженням митрополитом Іларіоном. У формуванні світоглядних    ідей    

велику    роль    відігравали    і    такі    твори,    як    «Послання     до Фоми» 

Климента Смолятича (сер. ХІІ ст.), «Слово про терпіння та любов» 

Феодосія Печерського (близько 1036–1074рр.), «Златоуст» і 

«Торжественник», а також «Притча про людську душу і тіло» Кирила 

Туровського (близько 1130–1182рр.), «Слово» та «Моління» Данила 

Заточника (кінець ХІІ – поч. ХІІІ ст.). В основу майже всіх руських літописів, 

що розповідають про початкову історію Русі, покладено літописне зведення, 

що називається «Повість минулих літ».    Не можна не згадати і твір ''Слово о 

полку Ігоревім'' (1187). Це не тільки видатний літературний пам’ятник, але й 

джерело філософських поглядів етапу становлення державності східних 

слов’ян. 

Мислителі, письменники, публіцисти були не тільки серед осіб духовного 

звання, хоча саме вони переважують у середньовічний період. Значним 

культурним діячем Київської Русі серед мирян, безсумнівно, є князь 

Київський, Володимир Мономах, автор «Повчання». Це один з небагатьох 

текстів, де поданий етичний кодекс поведінки мирян. 

Ми перелічили основні пам’ятки писемної культури Київської Русі, хоч 

далеко і не всі. До нас дійшло 424 рукописи ХІ–ХІІІ століття. А загальна 

кількість рукописних книг, часів Київської Русі може становити від 31,5 до 

130–140 тисяч томів. 

У всіх цих роботах знаходять свій вияв особливості, що становлять 

основу філософської культури Київської Русі. Які ж це особливості? 

По-перше, для філософської   культури   Київської   Русі   характерний 

синкретизм, тобто не розчленованість. Річ у тім, що в культурі Давньої Русі не 

існувало ще розподілу між різними сферами духовної діяльності людини. 

Кожен твір тієї епохи для нас є водночас пам'яткою і історії, і літератури, і 

філософії. 

По-друге, для філософської думки тієї епохи характерна різноманітність 

підходів до розв'язання тих чи інших проблем. Вона розвивається не як 

монолог, обмежений православною догмою, а як поліфонія (багатоголосся) 

різних позицій. 

По-третє, для філософської думки того періоду характерна 

теїстичність, тобто розвиток під    егідою    церкви,    церковного    світогляду.    

Однак,    будучи теїстичною,    вона     не була теологічною. Як це розуміти? 

Річ у тім, що древньоруські книжники здебільшого були не теологами, не 

релігійними проповідниками, а політиками. Їх непокоїли передусім соціально-

політичні та етичні проблеми. Проте їх праці створювалися під великим 
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впливом релігійної ідеології. Тож філософська культура того періоду є 

теїстичною, але не теологічною. 

По-четверте, для філософської культури Київської Русі характерна 

етизація. Це означає, що розгляд будь-яких проблем здійснювався книжниками 

з позиції етики: через конфлікт сил добра і зла. 

По-п'яте, для філософської думки періоду становлення характерна 

історіофічність. Тобто центральною   проблемою   філософської   думки   

Київської   Русі    була    проблема вироблення уявлень про людську історію. 

Які ж філософські питання були в центрі уваги київських «книжників»? 

Насамперед давні русичі намагалися відповісти на питання: що таке 

філософія? Їх цікавив комплекс проблем, що стосувався світобудови. Вони 

прагнули з’ясувати глибинні джерела людської історії, знайти відповідь на 

питання: «Звідки пішла земля Руська?». Їх захоплювали загадки людського 

буття. Напружений пошук відповідей на ці та подібні ним питання становив 

зміст філософської думки Київської  Русі. 

Отже, можна стверджувати, що вже в епоху розвитку Київської Русі були 

закладені підвалини філософського мислення, сформульовані основні поняття 

та категорії, засвоєні і творчо пристосовані до руської дійсності елементи 

візантійської, а через неї грецької та східної філософської культури. 

Подальший розпад Київської держави, міжусобиці, перенесення шляхом 

обману в 1169 році єпископом Федором митропольної кафедри в місті 

Володимир, негативно вплинули на розвиток духовної культури та 

філософської думки на Русі. Та Русь чекали ще більші випробування, а саме – 

татаро-монгольське іго, що відкинуло її розвиток на сотні років. Мине час і 

Києво-Печерський «патерик» у XV столітті зі співчуттям та гордістю пригадає 

про колишню міць Київської Русі, духовну стійкість русичів в роки монолітної 

країни. 

Завершуючи розгляд цього питання, зробимо такі висновки: 

1. Древньоруський народ разом з іншими народами Європи стояв біля 

колиски європейської цивілізації. Київська Русь була однією із спадкоємиць і 

берегинь ідейної спадщини античного світу. 

2. Головними джерелами поширення  освіченості, а, отже, і філософії в 

Древній Русі, як і в Західній Європі, були монастирі, в яких навчали грамоті, 

переписували і зберігали рукописи. З стін монастирів вийшли видатні 

представники древньоруської філософської думки. 
 

 8.3 Філософія українського Відродження та Просвітництва.                                                                      

Філософська діяльність Г.Сковороди 

 

Відродження, або Ренесанс – це соціальний і ідейний рух упродовж XIV–

XVI століть у європейських країнах, який був спрямований проти 

християнсько-схоластичної культури середньовіччя і став перехідним періодом 

між середньовічною культурою і культури нового часу. В Україну Відродження 

прийшло з північної Європи, де воно відбувалося у формі реформації, тобто у 

формі релігійних перетворень у дусі протестантизму. Реформація поширилась 
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спочатку на Річ Посполиту, а звідти перекинулась і на Україну. Основними 

вимогами протестантського руху були такі: обмеження привілеїв католицького 

духовенства, встановлення простих і зрозумілих церковних обрядів, контроль 

мирян за діяльністю церкви, відділення церкви від держави. Усе це і визначило 

основні риси філософії Відродження в Україні  

Послаблення духовного диктату католицизму в Україні дало поштовх до 

розвитку науки та культури, появи світської освіти. У цей час зростає інтерес до 

соціально-політичної тематики, з’являються нові переклади творів Платона, 

Аристотеля, Демокрита, Епікура,поширюються і відомі ще за часів Київської 

Русі збірки апокрифічних праць письменників Візантії – «Бджола», 

«Прологи» та інші, а також оригінальні роботи Климента Смолятича, 

Кирила Туровського, Феодосія Печерського, перших київських митрополитів. 

У цей період почали поширюватись в Україні ідеї гуманізму. Серед 

найвизначніших українських гуманістів слід назвати Юрія Дрогобича (1450–

1494), Станіслава Оріховського (1513–1566), Павла Русина (1470) та 

інших вчених, поетів, громадських діячів. Кожен з них тією чи іншою мірою 

усвідомлював належність до своєї нації і дбав про рідну культуру, незалежно 

від своєї гуманістичної діяльності. 

Велике значення для відродження   української   культури   мало   

виникнення книго друку старослов’янською мовою. Значна заслуга в цьому   

належить Франциску Скорині (близько 1490–1551рр.) – великому 

слов’янському просвітителю. Скорина переклав з латині та грецької 

зрозумілою простим людям старослов’янською мовою низку богословських 

книг, що з’явилися в 1517–1519 роках. Серед них були «Псалтир», «Біблія», 

«Апостол» та інші. На початку 20-х років він заснував першу у великому 

князівстві Литовську друкарню. 

Пізніше освітнє діло Ф. Скорини продовжив Іван Федоров (близько 

1510–1583 рр.), засновник книго друку в Україні та Росії. Саме він у 1564 році 

в Москві разом з П. Мстиславцем видав першу російську датовану друковану 

книгу «Апостол», а в 1573 році у Львові вийшла перша слов’янська «Азбука» 

та нове видання «Апостола». У 1580–1581 роках Федоров працював в Острозі, 

де й видав першу повну українську Біблію. 

Поява в Україні значної кількості високоосвічених людей, формування 

книгодрукарської бази створили передумови до вирішення наступного 

завдання Ренесансу – поширення освіти, науки та культури серед усіх 

прошарків населення. І це завдання почало успішно вирішуватися в другій 

половині XVI століття. Почалося активне заснування в містах та селах нових 

народних шкіл. Крім того, перед просвітителями України постало ще одне 

важливе завдання – створення вищої школи. Тільки вона була в змозі створити 

справді великі прошарок народної інтелігенції, вчителів, письменників, 

духовних пастирів, здатних підняти українську культуру на новий щабель і 

зберегти український народ від асиміляції. 

Засновником першого вищого навчального закладу в Україні був князь, 

київський воєвода Костянтин Острозький (1526–1608). Цей заклад був 

заснований на Волинi 1576 року і дістав ім’я свого засновника – Острозька 
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колегія. До колегії князь запросив відомих українських та іноземних вчених, 

фахівців з різних галузей знань. Нарівні з богословськими дисциплінами, 

іноземними мовами, астрономією, математикою, фізикою та іншими 

предметами вивчалася філософія. Острозький культурно-освітній центр своєю 

діяльністю зробив значний внесок у розвиток філософської думки в Україні. 

В ньому культивувалось розуміння філософії як мудрості з характерними 

пошуками істини на шляху містичного єднання з Богом. Тут відстоювалися 

життєздатності традицій слов’янської письменності, розвивалися 

реформаційні та ренесансно- гуманістичні ідеї. 

Філософськими ідеями позначені твори українського релігійного 

полеміста Герасима Смотрицького (помер у 1594 р.), першого ректора 

Острозької школи. В його праці «Ключі царства небесного» (1587) знаходимо 

характеристику кругообігу подій у світі. 

Видатним українським письменником та релігійним митцем був 

молодший сучасник Г. Смотрицького Іван Вишенський (1550–1620). Свій 

палкий темперамент Іван Вишенський  повною мірою виявив у боротьбі проти 

посилення в Україні католицьких та уніатських впливів. Монах-аскет усім 

серцем вболівав за свою вітчизну, палко виступав проти егоїзму, продажності 

панівних верхів населення, картав пихатість панів, неуцтво владик, заступався 

за пригнічені народні маси, але вихід з цих проблем він вбачав у повороті до 

старих традицій та рішуче виступав проти реформ у суспільстві, проти світської 

філософії. 

До блискучої плеяди релігійних полемістів належать також Захарій 

Копистянський (помер у 1627р.) та Стефан Зизаній (близько 1570–1621 рр.) – 

гарячі та палкі захисники українського православ’я. Своїми промовами в 

церквах та міщанських домах, на ярмарках та битих шляхах вони привертали до 

себе простий люд. У боротьбі проти наступу католицизму Зизаній 

використовував навіть протестантську теорію про «папу-антихриста», за що 

був Визначним релігійним філософом того часу в Україні був  Кирило 

Ставровецький (помер у 1646р.), перу якого належать такі твори: «Зерцало 

Богословія», «Вчительське Євангеліє», «Перло багато цінне». В них 

проглядається цілісний світогляд і намагання його наукового висловлення. 

Погляди Ставровецького дуалістичні. Він різко протиставляє невидимий світ 

(Бога) видимому. На його думку, видимий світ складається з 4 елементів, 

кожному з яких, як и у Аристотеля, відводиться своє особисте місце у світі: у 

центрі розташовується Земля, навколо неї – Повітря та Вода, зовнішню сферу 

становить Вогонь. 

З усього сказаного можна зробити висновок, що в XVI столітті в Україні 

виникла професійна філософія. Однак на думку дослідника історії філософа 

Україні Д. Чижевського,«самостійної філософської творчості цей період не дав. 

Але саме засвоєння хоч якихось основ філософської науки, традицій 

філософського навчання, філософського мислення, само по собі є великою 

цінністю». Такі були основні риси українського Ренесансу XV–XVII століть. 
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Поява до початку XVIII століття в Україні елементів капіталістичних 

виробничих відносин мала вплив і на духовне життя суспільства, зумовивши 

розвиток ідей Просвітництва. 

Просвітництво - це антифеодальна ідеологія періоду становлення 

капіталізму, згідно з якою подолання феодальних відносин і встановлення 

нового суспільного ладу можливе за допомогою реформ та освіти. Розрізняють 

раннє та пізнє Просвітництво. В Україні раннє Просвітництво зароджується як 

синтез двох попередніх соціально-політичних рухів: гуманізму та реформації. 

Для раннього Просвітництва характерні такі специфічні риси: 

- виникнення й установлення однієї з провідних ідей – залежності 

суспільного прогресу від   зростання освіти; 

- розмежування сфер мислення та духовного впливу філософії і 

релігії; 

- посилення інтересу до пізнання природи, розвиток натурфілософії. 

Раннє Просвітництво – це час активного осмислення західноєвропейської 

культури, коли деякі просвітителі вважали необхідним пристосувати до «світу і 

розуму» та до активної наукової творчості трудовий народ і в такий спосіб 

стимулювали прогрес. Важливу роль у розвитку освіти, культури на Україні 

повинні були відіграти друкарні, які на той час були самостійними науковими 

осередками. Найбільшими з них були Київська, Чернігівська та Львівська. В 

цей період також проходить активний розвиток живопису, архітектури, музики. 

Головним центром науки та культури після закриття в 1636 році 

Острозької колегії стала Києво-Могилянська колегія, перетворена в 1701 

році на Київську академію. Засновником академії був настоятель Печерської 

лаври Петро Могила. Тривалість навчання в академії досягала 12 років. У ній 

викладалося понад 20 різних дисциплін, в тому числі й філософія. Особливе 

місце у навчанні відводилось латині, а не грецькій мові, як було раніше. Латинь 

була необхідна для практичного життя в умовах польської гегемонії в Україні. 

З вивченням латині в Могилянській академії пов’язано більш ґрунтовне 

вивчення творів філософів античності, середньовіччя, Відродження та Нового 

часу, що певною мірою зумовило підйом української філософської думки 

(схема 3.). 

Києво-Могилянська академія відіграла важливу роль в історії 

філософської освіти не тільки в Україні, але й у Росії. Вона дала в XVIII та XIX 

століттях професорів майже усім російським університетам. Відзначимо також, 

що професори академії Феофан Прокопович (1681-1736)   та Стефан 

Яворський (1658-1722) очолювали «наукову дружину» Петра Першого. Так, 

Яворський став місце охоронцем патріаршого престолу, а Прокопович – 

президентом Священного Синоду. Філософські курси, що читались в академії, 

мали теологічний і схоластичний характер. Традиційно вони розбивались на 

три частини: логіку, фізику та метафізику. Зміст цих курсів до кінця XVIII 

століття був переважно аристотелівським. Поступово, всупереч вихідним 

теологічним установам, на філософських курсах академії торує шлях певна 

матеріалістична тенденція. Вона виражалася в алегоричному тлумаченні Біблії, 

деїзмі та пантеїзмі. Феофан Прокопович у своєму філософському курсі 
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пропагував матеріалістичні ідеї Бекона, Декарта, Спінози, системи Галілея та 

Коперника. 

Така коротка характеристика навчального процесу Києво-Могилянської 

академії. Окрім цієї академії, в епоху Просвітництва в Україні виникають 

колегії в Чернігові, в Переяславі, в Харкові та інших місцях, що сприяло 

поширенню знань. 

Епоха зрілого Просвітництва випадає на другу половину XVIII століття. 

Зріле Просвітництво: 

1) проголошує ідею про позастанову цінність людини; 

2) дбає про пробудження самосвідомості і утвердження гідності 

особистості; 

3) виховує у громадян почуття патріотизму, небайдужості до долі 

України. 

Це свідчить про те, що в епоху зрілого Просвітництва проблема науки   

поступається перед проблемою людини. Свідченням цього є хоча б те, що в 

першій половині XVIII століття в курсах філософії Києво-Могилянської 

академії з’являються спеціальні розділи етики. Етика - це вчення про мораль, 

про правила та норми людської поведінки, про обов’язки людини по 

відношенню однієї до одної, до батьківщини, до держави .У цей період етика 

стає самостійною галуззю знань в українській філософській думці. З’являються 

нові твори викладачів Києво-Могилянської академії з питань етики, в яких 

йдеться про людину, розуміння нею земного призначення, її ставлення до 

природи та суспільства. 

Гуманістичні ідеї розкріпачення особистості, утвердження гідності 

людини стало основними у лекціях професорів Києво-Могилянської академії. 

Етика стала важливим знаряддям формування вільної особистості. У 

філософських курсах чітко простежується прагнення професорів переконати 

людину в тому, що пізнання законів природи дає їй хоч і не універсальну, але 

цілком реальну силу в світі. Етика в академії бере на себе обов’язки, що 

склалися в античності: вести людину до морального вдосконалення і земного 

блага. Знання стає найвищим етичним принципом, який визначає призначення 

людини. 

 Носієм нових віянь у філософії та соціології в Україні у другій 

половині XVIII століття був видатний оригінальний митець, поет та 

просвітитель Григорій Сковорода. Філософська концепція Сковороди – це 

пантеїзм. Бог і природа становлять єдине ціле; кожна людина має в собі Бога, 

він не існує десь поза людиною. 

Головна проблема   філософії   Сковороди   –   це   проблема   

людини.   Його   філософія   «практична», оскільки він цікавиться, насамперед, 

моральною проблематикою. Правильне життя можна побудувати тільки на 

правильних знаннях, на правильній філософії. Своє завдання Сковорода 

вбачає в тому, щоб донести до простих людей істинні уявлення про світ, про 

людину, її щастя і шляхи його досягнення. Тому усі твори Сковороди написані 

в художній формі: у вигляді віршів, діалогів, байок. Він   усвідомлює   

філософію   як   практичну   систему   життєвої   орієнтації.   На   думку Г 
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Сковороди, життя слід творити як філософський трактат. І він сам реалізує цей 

експеримент – будує власне життя на засадах, осяяних правдою істини. 

Філософські трактати  Г. Сковороди можна поділити на чотири цикли. Перший 

цикл творів (1767-1772) відкриває праця «Нарцис. Розмова про те: пізнай 

себе». Сюди належить твір   «Симфонія, звана книга Асхань про пізнання 

самого себе», діалог «Розмова, звана двоє, про те, що блаженним бути легко». У 

цьому циклі, виходячи з теорії двох натур будь-якого буття, Г. Сковорода 

стверджує, що людина невід’ємна від зовнішнього світу, від природи, вона має 

спільні з нею засади існування і тому через пізнання своєї родової натури 

осягає і принципи людяності, і закони природи. Другий філософський цикл 

(1772–1774) об’єднаний загальним підзаголовком «Дружня розмова про 

душевний світ». До нього входять «Діалог, чи розмова про древній світ», 

«Розмова п’яти подорожніх про істинне щастя в житті», «Кільце. Розмови, 

звана алфавіт, чи буквар світу». У цьому циклі Г. Сковорода розробляє свою 

філософську антропологію: вчення про людину, людське щастя і загальні 

засади моральності. Цими засадами, на його думку, є принципи наслідування 

природи, принцип спорідненої («сродної») праці, найповнішого розкриття 

здібностей людей чи їхньої нерівної рівності. 

До третього циклу (1775–1780) належать «Ікона Алківіадська», 

«Дружина Лотова». У цих творах Г. Сковорода аналізує символічний світ, 

який створює особливу сферу культурного буття, а також обґрунтовує вчення 

про загальний ідеал життя. 

У четвертому циклі (1783–1784) – «Сварка архістратиги Михайла з 

Сатаною про те, чи легко бути благим», «Про Біса з Варсавою» – йдеться 

про те, з чим повинна боротися справжня людина, що слід перемогти і від чого 

слід звільнитися. 

Останній твір Г. Сковороди «Діалог. Ім’я йому - Потоп зміїний» (кінець 

80-х років) – діалог з філософським кредо мислителя, в якому викладається 

вчення про незнищенність   матерії, про нескінченний процес перетворення її 

форм. Тут Г. Сковорода формулює і свою філософську концепцію про три 

світи та дві натури. Три світи – це: 1) макрокосм (великий світ); 2) мікрокосм 

(людина); 3) символічний світ (Біблія). Кожен із цих світів має двоїсту натуру - 

видиму (зовнішню) і невидиму (внутрішню). Справжньою, істинною натурою є 

внутрішня. 

Г. Сковорода мав глибокий вплив на весь подальший розвиток 

української філософії. Основні ідеї його вчення знайшли відображення і 

розвиток у творчості практично усіх українських мислителів. 

 

8.4 Українська філософія XIX – початку XX століття 

 

У духовному житті України XIX століття відбулися події, що 

знаменували зародження та розвиток нової української культури. Насамперед, 

під впливом  Г.Сковороди  формується новий тип українського національного 

інтелігента, який не тільки не цурався народного життя, а й свідомо намагався 

вивчати його побут, культуру, мову. Про зародження нової інтелектуальної 
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культури та філософії, що ґрунтувалася на осмисленні реальної дійсності, 

аналізі суспільно-політичного життя свідчить діяльність Кирило-

Мефодіївського товариства – таємної організації, що була створена в Києві у 

грудні 1845 року і проіснувала до березня 1847 року, коли її було розгромлено 

царським урядом. Серед учасників товариства були: ад’юнкт Київського 

університету, пізніше відомий історик, етнограф, письменник та культурний 

діяч Микола Костомаров (1817–1885); вчитель, пізніше видатний письменник, 

історик і художній діяч Пантелеймон Куліш (1817–1897) та видатний 

український поет, геній і пророк Тарас Шевченко (1814–1861). Основною 

метою товариства було визволення України від соціального та національного 

гніту, об’єднання усіх слов’янських народів на основі християнської віри. 

Кожен із членів Кирило-Мефодіївського товариства був яскравою 

особистістю, зі своєю долею і своїми, лише йому притаманними світоглядними 

рисами. Не маючи можливості зупинятися на характеристиці поглядів кожного 

з них, розглянемо лише філософську концепцію Т.Г.Шевченка. Основне 

питання його філософії - співвідношення соціального добра і зла щодо 

конкретної людини в конкретних історичних умовах і стосовно його 

Батьківщини – України. Необхідність знищення народом царського кріпосного 

ладу – головний висновок філософії Т. Шевченка. Як наслідок знищення – 

побудова суспільства справедливості, добра і свободи, що буде 

найсприятливішим тлом для щастя вільної людини у вільній Україні. 

У творчості Т. Шевченка поєднані принципи раціоналізму і сенсуалізму. 

Його сподівання на прихід апостола правди і науки, на прихід героя із святим і 

праведним законом поєднані з людськими почуттями. Нехай хтось і мислить 

категоріями Канта і Гегеля, є мудрецем-космополітом, мріє про людство або 

«отечество», але не жаліє ні брата свого, ні рідного тата, чужий єству 

Т.Шевченка. Таких людей Т. Шевченко називав лжепророками, а їхнє 

вчення  пів ідеями. Водночас він усвідомлював трагічність свого буття в 

рідному краї, який перебуває в ярмі: 

Великим словом волю Божу Сказати Тиранам – не приймуть. А на своїм, 

на ріднім полі Пророка каменем поб’ють. 

Відомими є заклики Т. Шевченка до об’єднання усіх верств українського 

суспільства на основі злагоди, добра і любові задля допомоги знедоленим, 

нужденним, заради України, яка є найвищою цінністю в його філософії. 

Україну він називає святою. 

Значною постаттю в колі представників української філософії XIX 

століття був сучасник Т. Шевченка Памфiл Юркевич (1827–1874). 

Прекрасний лектор, письменник, професор, який блискуче почав свою кар’єру в 

Київській духовній академії, він у віці 33 років очолив кафедру Московського 

університету. Прожив Юркевич лише 47 років, але у розвитку філософської 

думки залишив помітний слід. 

У своєму творі «Серце і його значення в духовному житті людини» 

(1860) він розвиває філософію «серця» Сковороди. У центрі його 

філософського вчення – людина з двома       найважливішими проявами – 

серцем і розумом . Якщо розум виявляє загальне в діяльності людей, то серце – 
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це основа неповторності кожної особи. Людська природа є одним із кінцевих 

утворень нескінченного і вічного. У цьому полягає неповторність і вічність 

людини. Вона «одна у відомому нам світі» і «має власне, особисте існування в 

часі і вічності», – зазначає мислитель. Людина в цьому житті лише 

подорожній. Блукаючи у світі, вона йде до себе, а віднайшовши себе, 

віднаходить Бога. 

«Філософія серця» Юркевича мала суттєвий вплив на російськомовну 

школу київського гуманізму,   видатним   представником   якої   був   засновник    

сучасного    екзистенціалізму Лев Шестов. Не можна не відмітити і вплив 

філософії Юркевича на формування філософії російського    «космізму», 

видатними     представниками     якого     були    К.  Ціолковський, В. 

Вернадський, О. Чижевський та ін. 

Значну роль у розвитку філософської культури в Україні в XIX столітті 

відіграв Михайло Драгоманов (1841–1895), видатний український мислитель, 

історик, етнограф. Свої філософсько-соціологічні погляди він виклав у 

двотомному виданні «Літературно- публіцистичні праці». 

Михайло Драгоманов – раціоналіст. Він переконаний у безмежних 

можливостях людського розуму і науки пізнати навколишній світ. І хоч 

людина не відразу,   а поступово доходить до пізнання суті певних явищ, хоч 

наука «не одразу доводить людей до правди, хоч по дорозі дає людям і 

помилки, а іноді й горе, але тільки пробою та взаємною наукою доходять до 

правди». Звертаючись до розвитку суспільства, М. Драгоманов виходить з того, 

що економічна діяльність людей має на меті задоволення їхньої вродженої 

потреби живлення, обміну речовин. Але він не міг погодиться з тим, що 

людина має лише цю одну вроджену потребу – живлення. За Драгомановим, не 

слід однобічно переоцінювати значення економічних чинників, оскільки 

людство однаковою мірою загинуло б і від голоду, і від безпліддя, і від 

ідіотизму. Тому безглуздо вирішувати, яка саме потреба найголовніша, 

оскільки кожна з них головна. 

У другій половині XIX століття в Україні набули поширення ідеї 

марксизму. Вивченням та пропагандою окремих положень марксизму 

займалися деякі представники ліберальної інтелігенції, зокрема професор 

Київського університету Н. І. Зібер, магістр Харківського університету 

І. І. Кауфман. Велике значення для розвитку матеріалістичної філософії 

зіграла діяльність видатних вчених  І .М. Сеченова, І. І. Мечникова, 

Н. А. Умова, А. О. Ковалевського, Н. Н. Бекетова та інших, що в різний час 

працювали в навчальних закладах України. 

У руслі матеріалістичних ідей проходила діяльність видатного 

українського вченого філолога, професора Харківського університету 

Олександра Потебні (1835-1891). Вчений виходив із визнання вічності і 

безмірності матеріального світу, відхиляв релігійно-ідеалістичні уявлення про 

будову природи. Матеріалістична лінія в Потебні пов’язана з аналізом 

об’єктивних начал мови і мислення, продуктів поетичної і наукової діяльності, 

з відстоюванням ідеї первісності природи по відношенню до людини. 
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Одною з центральних постатей українського духовного життя кінця XIX - 

початку XX століття був Іван Франко (1856–1916). Його філософські і 

соціально-політичні погляди складалися під впливом національної духовної 

культури, марксизму і частково позитивізму. У розмінні історії він відстоює 

ідею закономірності суспільного поступу й виявляє елементи матеріалістичного 

осягнення прогресу, зокрема роль економічного життя як одного із чинників 

еволюції. 

Своєрідним є ставлення Франка до соціалістичних ідей: він знаходив їх 

привабливими, але вказував, що соціалізм не можна зводити лише до 

економічних чинників, а слід також враховувати і духовні фактори людини і 

спільноти. Тому соціалістичні ідеї слід доповнити християнською духовністю. 

Основними рисами світогляду Франка були, по-перше, вірність своєму 

народові, відданість боротьбі за його соціальне і національне визволення, 

забезпечення реального народовладдя, надання загальнолюдських прав і 

свобод; по-друге, переконаність у тому, що монопольна «зверхня» власність на 

землю й на фабрики повинна поступитися місцем колективній, громадській 

власності тих, чиєю працею ця власність була створена; усунення соціальних і 

економічних причин відчуження всіх засобів виробництва від тих, хто ними 

користується, ліквідація соціально-класових привілеїв і досягнення соціально-

політичної та правової рівності між людьми незалежно від того, до якого 

прошарку суспільства вони належать; по-третє, монізм (єдність) у поглядах на 

природу, суспільство й людину, переконаність у тому, що «матерія і сила», 

«дух і тіло – одно суть», впевненість у здатності людини до необмеженого 

пізнання навколишнього світу, свідомий діалектичний підхід до розвитку в 

природі й суспільстві, а також у мисленні й методі пізнання; по-четверте, 

економічний детермінізм у розумінні суспільства, підкреслення первинного 

значення економічних факторів і матеріальних обставин життя народу, 

визначення боротьби народних мас як рушійної сили суспільного розвитку, 

звернення особливої уваги на неухильне зростання значення науки для 

працюючих класів, з’ясування об’єктивних причин класового поділу людей і 

виявлення тих негативних соціальних наслідків, до яких цей поділ призводить; 

по-п’яте, постійна увага до найновіших досягнень у галузі природознавства, 

особливо таких фундаментальних природничо-наукових концепцій, як теорія 

еволюційного розвитку Ч. Дарвіна. 

У цілому соціально-політичні погляди Франка базуються на 

загальнолюдських, а не на класових позиціях. Шлях до соціалізму – це 

«народне відродження», розвиток національної свідомості, широка освітянська 

діяльність, а не революція і диктатура пролетаріату. 

Велике значення для розвитку української духовної культури мав 

короткий за терміном період існування незалежної України (1917-1918). За цей 

час було відкрито 150 українських гімназій, Київський університет святого 

Володимира перетворюється на Державний Український університет, у 

Кам’янець- Подільську відкривається другий Державний Український архів, 

Національна бібліотека. 24 листопада 1918 року урочисто відкривається 

Українська Академія наук на чолі з професором Володимиром Вернадським. 
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Втрата Україною незалежності поклала край цьому недовгому підйому 

української культури. Багато навчальних закладів було закрито. Ряд видатних 

вчених змушені були їхати за кордон і продовжувати працювати там. Серед них 

були відомий український мислитель, політичний діяч і письменник 

Володимир Винниченко (1880–1951), відомий український історик і 

політичний діяч Михайло Грушевський(1866–1933), філософ Дмитро 

Чижевський (1894–1977) та ін. Їх творчість сприяла підвищенню авторитету 

української науки у світі. 

Особливий інтерес становить творчість Дмитра Чижевського. Освіту він 

здобув у Петербурзькому та Київському університетах. Після закінчення 

навчання він працює доцентом Женевської вищої школи, а потім і Київського 

педінституту. У 1920 році Чижевський їде в Німеччину, де слухає лекції К. 

Ясперса, Е. Гуссерля, М. Хайдеггера. З 1924 року Чижевський викладає в 

Празькому університеті (з 1927 року – професор цього університету). Особливо 

вагомий внесок зробив Чижевський у вивчення історії української та російської 

філософії. Цьому питанню присвячені такі його твори: “Нариси з історії 

філософії в Україні”, “Філософія епохи реалізму” та ін. Велику дослідницьку 

роботу він провів при вивченні впливу німецької філософії на Росію та 

Україну. Багато працював Д.Чижевський і у сфері вивчення етнонаціональних 

характеристик філософських знань. 

Таким чином, українська філософська думка кінця XIX – початку XX 

століття знаменувала новий етап розвитку філософської культури на основі 

досягнень тогочасних природничих і суспільних наук. 

 

8.5 Сучасна філософсько-світоглядна ситуація в Україні 

 

Встановлення   радянської   влади   в   Україні   привело   до   повної   

політизації філософії. Філософію проголосили суто “класовою” наукою, 

теоретичною і методологічною основою марксизму. Передусім була 

“переосмислена” історична філософська спадщина кінця XIX – початку XX 

століття.  

Проблеми розвитку української національної ідеї, національних інтересів, 

національної свідомості були визнані ворожими новій ідеології. Філософія 

поділилася на “наукову“ (марксистську) та “не наукову“ (буржуазну). 

Через призму марксизму аналізувалася вся історія філософії. Особлива 

увага приділялася аналізові творчості Тараса Шевченка, Івана Франка, Лесі 

Українки. З незначними зауваженнями їх віднесли до “табору матеріалістів”. 

Одночасно велася робота стосовно виявлення “ворожих елементів” у лавах 

тодішньої  інтелігенції. Близько 200 її представників депортували за кордон, а 

до переважної більшості застосовувався ідеологічний, політичний та 

адміністративний тиск і репресії. 

На основі колишніх університетів створюються інститути народної 

освіти, які через деякий час знову перетворюються на університети, але вже 

марксистські. Так, 1922 року в Харкові був заснований Комуністичний 



89 

 

університет ім. Артема, де створюється кафедра марксизму і марксознавства. 

Вона в 1924 році перетворюється на Український інститут марксизму-ленінізму 

(УІМЛ). У 1926 році при УІМЛ відкривається кафедра з національних питань, 

яку очолив Микола Скрипник. З 1927 року виходить часопис “Прапор 

марксизму”. В межах українського інституту марксизму-ленінізму створюється 

філософсько-соціологічний відділ, який очолив Семен Семковський (1882–

1937) – один з видатних філософів в Україні, ерудована людина, блискучий 

лектор. Семен Семковський досліджував актуальні проблеми історії філософії, 

філософські проблеми природознавства. Найвідоміші його праці – “З історії 

університетської філософії”, “Діалектичний матеріалізм і принцип відносності” 

та ін. У роки репресій він був засуджений і страчений. 

Тоді ж, у 20-30-ті роки, багато і плідно працює Володимир Юринець 

(1891–1937). Він закінчив   Віденський   університет,   у   Парижі   захистив   

докторську   дисертацію.   У   1925 В. Юринець очолив Інститут філософії, 

творчо досліджував проблеми історії, філософії, соціології, естетики, філософії 

культури. Йому належать твори “Едмунд Гуссерль”, “Фрейдизм і марксизм” 

тощо. У 1936 році вчений був репресований. Реабілітований посмертно. 

У Києві в 1933 році виходить збірник статей “За ленінську філософію”, де 

автори по-своєму підійшли до трактування марксистсько-ленінської спадщини 

щодо питань соціальної революції, ролі особи та фракцій у політичній боротьбі. 

Реакція влади була досить оперативною. У цьому ж році виходить постанова 

ЦК КП(б)У “Про збірник “За ленінську філософію”, в якому його автори 

гостро критикувалися за відхід від класового, партійного аналізу марксистської 

спадщини.  

Важливим осередком розвитку філософської думки у 20— 30-х роках 

стала Західна Україна. На цей час припадає пік творчості Дмитра Донцова 

(1883—1973), ідеолога українського націоналізму, учня родоначальника 

українського націоналізму Миколи Міхновського. Спочатку він захопився 

ідеями соціалізму, але в 1913 році став на позиції українського націоналізму, 

спрямованого на відокремлення України від Росії. Ідеї українського 

національної еліти викладені в його творах “Націоналізм” (1926), “Хрестом і 

мечем”(1967) та ін. Світоглядною основою політичних поглядів Дмитра 

Донцова є філософський волюнтаризм та ірраціоналізм, ірраціональна воля до 

життя та панування. Звідси його презирство до народу та прагнення до 

встановлення влади еліти. 

У Західній Україні в 20-х роках творив В'ячеслав Липинський (1882—

1931). Він пише праці “Листи до братів-хліборобів”, “Релігія і церква”, “Хам і 

Яфет”, де викладає свою філософію історії. Зміст історичного процесу вчений 

вбачає у боротьбі позитивних сил з силами деструктивними. Крім цього, 

історіософська концепція В’ячеслава Липинського ґрунтується на такому 

тлумаченні суспільного життя, в якому діють вище і нижче, пануюче і підлегле, 

випадкове і необхідне.  

Найважливішим державотворчим чинником, на думку Липинського, є 

аристократія, яка, використовуючи свою освіченість, знання, здатна 
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організувати суспільне життя. Ідеалом державного устрою   України 

В’ячеслав Липинський вважав монархію. 

Своєрідним філософським сприйняттям світу позначена наукова   та   

художня творчість Олега Ольжича (1907–1944). Це сприйняття у нього йшло 

через осмислення рідної природи: “Земля широка. Мудрий в небі Бог. І серце 

людське – мужнє і велике”. Поняття “мужнього серця” людини він підносив до 

найвищих ідеалів служіння нації і з такого погляду визначав громадську 

значущість особистості. 

Академічна філософська думка зосереджувалася переважно в товаристві, 

відомому як львівсько-варшавська школа. Домінуючими напрямами 

філософських   досліджень К. Айдукевича, Т. Котарбінського,  

Я. Лукасевича, К. Твардовського та інших членів цього товариства 

були логіка, психологія, теорія пізнання. Більшість членів львівсько- 

варшавської школи перебували на позиціях неопозитивізму, неокантіанства, 

махізму та неотомізму. Загалом у Західній Україні поширеною була 

християнсько-католицька філософія, представниками якої стали А. 

Шептицький, Т. Галушинський, Й. Сліпий, М. Конрад, О. Бачинський, Г. 

Костельник . 

Нова сторінка в історії української філософії відкривається з середини 40-

х років. Значна увага надається підготовці філософських кадрів. У Київському 

державному університеті в 1944 році відкривається філософський факультет і 

три кафедри – діалектичного та історичного матеріалізму, історії філософії, 

логіки. Це дало змогу підготувати нову когорту філософів.  

Певним поштовхом до об'єктивного, творчого дослідження 

філософських проблем була смерть у 1953 році Йосифа Сталіна. Критика 

культу особи якоюсь мірою стала критикою догматичних методів дослідження 

у філософії. Змінюється об'єкт досліджень. Актуальними стають проблеми 

світогляду людини, її пізнавальної можливості та ціннісні орієнтири. 

Позитивні зміни в українській філософії на початку 60-х років і значною 

мірою були пов'язані з діяльністю відомого філософа  Павла Копніна (1922–

1971), який у 1959 році приїхав з Москви у Київ і очолив кафедру філософії 

Київського університету, а в 1964 році став ректором Інституту філософії 

Української академії наук. Організувавши зі своїми першими учнями 

автономний колектив, він видає книгу “Логіка наукового дослідження” (1965), 

яка стала своєрідним маніфестом філософської групи, відомої в Україні і в світі 

як київська філософська школа. Павло Копнін спрямував філософів не на 

вивчення незалежних від людини об'єктивних законів природи та суспільства, а 

на те, що залежить від людини, що освоюється людиною в процесі осмислення 

світу. Він прагне осягнути природу наукового знання в контексті сукупно  

людського досвіду.  

Таким чином під його егідою сформувався плодотворний 

філософський напрямок: світоглядно-гуманістична проблематика, питання 

філософії культури, дослідження яких продовжено українськими філософами 

70-80-х років. Тоді ж відокремився і інший напрямок, пов'язаний з історико-

філософськими дослідженнями, осмисленням проблем людського буття. Школа 
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філософа Володимира Шинкарука досліджує проблеми діалектики, логіки та 

теорії пізнання, спираючись на німецьку класичну філософію. Велика група 

філософів – Микола Тарасенко, Олександр Яценко, Олексій Плахотний,  Ігор 

Бичко та інші – зосередили увагу на проблемах людського буття. Значна група 

філософів працює над питаннями історії філософії України.  Певним 

поштовхом до активізації досліджень даної теми стає вихід у світ книги “Нарис 

Історії філософії на Україні” (1966). Майже відразу видається книга “Розвиток 

філософії в Українській РСР” (1968). Вихід цих видань спонукає українських 

філософів до детальнішого дослідження окремих періодів розвитку української 

філософії та поглядів найбільш відомих її мислителів, зокрема творчості 

Григорія Сковороди. 

Наприкінці 80-х років, коли було зняте протиставлення матеріалізму та 

ідеалізму, з’являються публікації, в яких по-новому осмислюється буття світу 

та суспільства. Так, одна із сучасних філософських точок зору на проблему 

виникнення світу ґрунтується на концепції релятивного холізму (цілісності 

буття). Згідно з цим поглядом, світ не складається з нескінченної кількості 

множин, а є єдиним цілим, неподільним на матеріальну та ідеальну субстанцію. 

Останні виступають як взаємопов'язані і взаємодоповнюючі компоненти 

цілісного світу. Виникнення речовини потенційно можливе в будь-якій точці 

простору і в будь-який час. Перехід від потенційно-можливого до реального 

проходить стрибкоподібно. Стрибкоподібність  переходу поки що залишається 

незбагненною для науки. 

Зараз розробкою філософських проблем в Україні займається велика 

група фахівців в Інституті філософії та Інституті суспільних наук АН України, 

на філософському факультеті КДУ ім. Т. Г Шевченка, на кафедрах філософії 

вузів країни. У 1972 році при Академії наук України було створене Українське 

відділення філософського товариства СРСР, яке в 1985 році стало самостійним 

філософським товариством. Керуючи роботою 25 відділень, воно спрямовує 

свою діяльність на розвиток філософської думки в Україні.  В Україні існує ряд 

періодичних видань, у яких друкуються результати наукових робіт вчених-

філософів. Це журнал "Філософська і соціологічна думка", періодичні 

міжвідомчі збірки "Проблеми філософії", “Філософські проблеми сучасного 

природознавства” та ін. 

Проголошення Україною незалежності дало новий поштовх розвитку 

суспільствознавчої вітчизняної думки в цілому і філософської культури, 

дослідження яких продовжено українськими філософами 70-80-х років.  

Аналіз розвитку філософії в Україні свідчить про те, що українська 

філософська думка, яка з’явилася на світанку другого тисячоліття у вигляді 

ламкої, тоненької стеблинки, вистояла перед натиском історичних бур.  

Творчо використовуючи філософську спадщину інших народів, вона 

пройшла у своєму розвитку такі стани, кожний з яких залишив помітний слід у 

розвитку національної культури, і стала важливою складовою частиною у 

розвитку філософської думки в цілому. 
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Питання до самоперевірки 

 

1.Чому ми починаємо вивчати історію української філософської думки 

з періоду Київської Русі? 

2.Який вилив мала християнська ідеологія на розвиток філософської 

думки Київської  Русі 

3.Назвіть характерні риси філософського мислення періоду Київської 

Русі. 

4.Яких представників українського Відродження ви знаєте? 

5.Що характерно для філософії українського Просвітництва? 

6.Що являла собою філософія в Києво-Могилянській академії? 

7.Чому філософію Г. С. Сковороди називають початком класичної 

філософії в Україні? 

8.У чому полягає сутність концепції “двох  натур'' і “трьох світів” у 

філософії Г. С. Сковороди? 

9.Яке місце посідає творчість Т. Г. Шевченка в історії української 

філософії? 

10.Як вирішувалось «основне питання філософії» І. Я. Франком? Яким 

було його ставлення до марксизму. 
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БЛОК ПСИХОЛОГІЯ 

 

ТЕМА 1  ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ПСИХОЛОГІЧНОЇ НАУКИ. 

ПРЕДМЕТ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЇ 

 

 

1.1 Етапи розвитку психології як науки 

1.2 Предмет психології та її завдання 

1.3 Основні галузі психологічних знань та зв'язок з іншими науками 

1.4 Основні та додаткові методи психології 

 

1.1 Етапи розвитку психології як науки 

 

Людина завжди прагнула відшукати причини виникнення та прояву тих 

чи інших процесів, що відбувалися в оточуючому середовищі і особливо тих, 

які привертали її увагу. Але недостатній розвиток знань про природу та 

суспільство не давав їй змоги пояснити багато феноменів, і насамперед 

психічних. Психологічна наука не перебуває у завершеному стані, а постійно 

розвивається. Психологія - це одна з найдавніших наук і одночасно одна з 

наймолодших. 

Тривалий час психологія розвивалась у межах філософії. Значний вплив 

на психологію здійснило також природознавство. Історія розвитку психології 

досліджує не саму психологічну реальність, а уявлення про неї, що складалися 

на різних етапах історичного розвитку. Психологія на шляху до самостійної 

науки пройшла тривалий шлях, і лише всередині XIX ст. з розрізнених знань 

вона стала самостійною наукою. 

В історії розвитку психології як науки , зазвичай, виділяють три основні 

етапи, зокрема:   

Перший етап донаукова (міфологічна) психологія - коли панували 

анімістичні уявлення про душу; 

Другий етап філософська психологія - коли психологія була частиною 

філософії, об'єднана з нею спільним методом (від античності до XIX ст.); 

Третій етап власне наукова психологія, з другої половини XIX ст. Цей 

період пов'язують із застосуванням у психології об'єктивного методу 

(експерименту), запозиченого в природничих наук, який дав їй змогу 

відокремитися від філософії. 

У давні часи душа визначалася як оживляюча, віддільна і безсмертна 

сутність, як причина індивідуального існування. 

Душа уявлялась як двійник тіла, здатний до самостійного існування. 

Люди вірили у метаморфози (перетворення) предметного світу. Але  душа при 

метаморфозах залишається незмінною, вона лише може переходити з одного 

тіла в інше, близьке за ходом метаморфози. Такий перехід 

називається метемпсихозом, перевтіленням душ. У Індії віра у метемпсихозом 

розвинулась у вчення про реінкарнацію. 
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Анімізм - уявлення, згідно з яким душа визнається існуючою у всіх 

природних тілах, явищах та визначає їхні метаморфози. 

Анімістичні уявлення про душу наближали її до повітря, тобто 

пов'язували з матерією. Душею, подібною до повітря, згідно з анімістичними 

уявленнями, були наділені не тільки люди й тварини, а й рослини, і навіть 

камені.  

Міфологічне уявлення про душу було цілком підпорядковане уявленню 

про фатум, невідворотність наперед визначеної долі, протистояти якій було 

марно. Магію, яка нібито протистояла фатуму, насправді вважали також 

фатально запрограмованим способом практичного діяння. Від людини в 

ситуації її життя нічого не залежало, і вона навіть не намагалася протистояти 

цій фатальній ситуації.  

Згодом відбувся перехід від анімізму до гілозоїзму (від грец. "hyle", що 

означає речовину, матерію і "zoe" - життя), який розглядав увесь світ як 

універсум, де космос вважали живим. Межі між живим, неживим і психічним 

не робили.  

Згідно з поглядами Демокрита, самі боги - ніщо інше як сферичні 

скупчення вогненних атомів. Людину також було створено з різного сорту 

атомів. Найрухоміші з них - атоми вогню. Вони утворюють душу. 

Гіппократ зазначав, що душа - це частка речовини, з якої складається 

космос. Для медика Гіппократа важливо було знати будову живого організму, 

причини, від яких залежать здоров'я і хвороба. Такою причиною Гіппократ 

вважав пропорцію, у якій змішані в організмі різні "соки" (кров, жовч, слиз). 

Різну пропорцію цих соків в організмі було названо темпераментом. Тому з 

ім'ям Гіппократа пов'язують назви чотирьох темпераментів, що дійшли до 

наших днів: сангвінічний (переважає кров), холеричний (переважає жовта 

жовч), меланхолійний (переважає чорна жовч), флегматичний (слиз). 

У всіх об'єктах Платон бачив сферу вічних ідеальних форм, прихованих 

за небосхилом в образі царства ідей. Усе, що чуттєво сприймається, від 

нерухомих зірок до предметів, що безпосередньо відчуваються, - це лише 

затемнені ідеї, їхні недосконалі слабкі копії. 

Інше уявлення про душу викладене Аристотелем в його трактаті  «Про 

душу», який по праву вважають першою спеціальною психологічною науковою 

працею. Згідно з Аристотелем душа є основа усіх життєвих проявів, вона 

невід’ємна від тіла і помирає разом з тілом. Аристотеля прийнято вважати 

батьком психології. 

Дух нового наукового підходу пронизує філософські праці Френсіса 

Бекона. Ф. Бекон намічає нову лінію дослідження душі. Він відмовляється від 

вивчення найбільш загальних питань, що стосуються природи душі, і закликає 

перейти до емпіричного опису її процесів (здібностей). Ці два кроки, зроблені 

Беконом, - виключення зі складу душі органічних функцій і відмова від 

вивчення душі як особливого предмета, вимога перейти до опису її процесів - 

підготовляли відмирання науки про душу і разом з тим створювали передумови 

для становлення нової науки про свідомість. 
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Рене Декарт. Погляд Декарта співвідношення душі й тіла визначається як 

дуалізм, тобто визнання двох субстанції, які не зводяться одна до одної і мають 

незалежні властивості. Тіло має, по Декарту, властивість протяжності; душа ж 

має властивість мислення. Так, "нова психологія", сприйнявши дух ідей 

Декарта, зробила своїм предметом свідомість. Декарт ввів в психологію 

поняття рефлекс та свідомість. 

До середини XIX ст., спираючись на експериментальні та кількісні 

методи, дослідники встановили, що психіка діє за власними законами. Цей 

період можна вважати часом відокремлення психології від філософії та 

становлення її як самостійної науки. Саме тоді виникають перші наукові 

програми як експериментальної дисципліни. 

Початком розвитку психології як самостійної науки прийнято вважати 

1879 рік, в якому Вільгельм Вундт відкрив першу експериментальну 

психологічну лабораторію при Лейпцігському університеті (Німеччина). 

Через два роки на базі цієї лабораторії був створений інститут 

експериментальної психології. 

Важливим внеском у психологічне знання були дослідження вчених, які 

створили науку про поведінку. Лідером наукової думки на той час був 

І.М. Сєченов. Він створив оригінальне вчення про рефлекс. Глибинні зміни у 

розумінні рефлексу відкрили перспективу нового розуміння предмета 

психології. 

Автором однієї з теоретичних концепцій, що виникла на зорі ХХ ст.,був 

австрійський психолог і психіатр З.Фрейд. Його вчення, назване 

психоаналізом, здобуло широку популярність і зробило величезний вплив не 

лише на подальший розвиток психології, але і на мистецтво, літературу, 

медицину та інші області наукових досліджень. Замість аналізу свідомості 

Фрейд вдався до аналізу прихованих, глибинних шарів психічної активності 

особистості. До Фрейда вони не були предметом психології. Після нього стали 

його невід'ємною частиною. Справжні причини від свідомості приховані, але 

саме вони керують поведінкою. Саме ці сили почав аналізувати Фрейд і його 

послідовники. 

Ще одним могутнім напрямом, що сформувався на початку ХХ ст. і що 

зробив значний вплив на подальший розвиток психології, став біхевіоризм. 

"Батьком" біхевіоризму вважають американського психолога Джона Уотсона , 

у статті якого "Психологія, як її бачить біхевіорист"  висловлено маніфест нової 

школи. У ньому вимагали "викинути за борт" як пережиток алхімії та астрології 

всі поняття суб'єктивної психології свідомості і перекласти їх на мову 

об'єктивно спостережуваних реакцій живих істот на подразники. 

Біхевіоризм називали "психологією без психіки". Цей напрям припускав, 

що психіка ідентична зі свідомістю. Відтепер вона вивчала також доступні 

зовнішньому об'єктивному спостереженню, незалежні від свідомості стимули - 

реактивні відносини. 

Біхевіоризм змінив загальний лад психологічного пізнання. Його предмет 

охоплював відтепер формування і зміну реальних тілесних дій у відповідь на 

широкий спектр зовнішніх подразників. 
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Біхевіоризм, а разом з ним психоаналіз, ущент підірвали психологію 

свідомості. Учені доводили, що за покровом свідомості існують могутні пласти 

неусвідомлюваних суб'єктом психічних сил, процесів і механізмів. 

Інший психологічний напрям, що активно розвився в перший треті ХХ ст. 

в Німеччині, дістав назву «гештальтпсихологія». Основні її представники – 

М. Вертгеймер, В. Кьолер, К. Коффка – були співробітниками Берлінського 

університету. Гештальтпсихологія не відмовлялась від вивчення феноменів 

свідомості, проте сама свідомість нею розумілася як деяке динамічне ціле, як 

«поле», кожна точка якого взаємодіє з усіма іншими. Визначення «гештальт» у 

психології походить від німецького слова «образ», «форма», «структура». Воно 

означає цілісність сприйняття чи рівновагу сил, які впливають на елементи 

навколишнього світу. Гештальт психологія виходить із принципу: незавершені 

справи і події, що не відбулися, заважають людині отримувати задоволення від 

життя. 

Гуманістична психологія (К. Роджерс, А. Маслоу). Цей напрямок 

проголосило в якості основної ідеї новий погляд на розвиток людини. Воно 

засноване на оптимістичному підході до розуміння природи людини: вірі у 

творчі можливості, творчі сили кожної людини, в те, що він здатний свідомо 

вибирати свою долю і будувати своє життя. Саме з цим пов'язана назва цього 

напряму, що походить від латинського слова humanus - людяний.  

Когнітивна психологія ( У. Нейссер) досліджує закономірності процесів 

пізнання. 

Еклектизм - напрям, у відповідності до якого психолог самостійно 

обирає, який підхід застосувати в конкретній ситуації. Діяльнісний підхід 

(Л. С. Виготський, Л. С. Рубінштейн, О. М. Леонтьєв) об'єднує вчених, для яких 

психіка - функція мозку, явище, що виникає в процесі життєдіяльності 

особистості. 

 

1.2  Предмет психології та її завдання 
 

Психологія — одна з наук про людину. Термін «психологія» походить 

від грецьк. psyho — душа і logos — слово, вчення, що означає «наука про 

душу».  Об'єктом її вивчення є найскладніша сфера життєдіяльності людини — 

психіка. Складність психіки як явища зумовлена тим, що вона є вищим 

продуктом біологічного та суспільного розвитку живих істот. Складним є і 

функціональний бік психіки. Вона є засобом орієнтування організму в 

навколишньому світі й регулятором поведінки в динамічних умовах 

середовища. Психічна активність людини спрямовується на різні об'єкти. 

Задовольняючи свої матеріальні (органічні) та духовні потреби як необхідну 

умову життя, людина шукає й одержує з навколишнього природного та 

соціального середовища необхідні для цього джерела, здобуває знання, планує 

свої дії, визначає засоби й шляхи їх здійснення, напружує сили, щоб досягти 

поставленої мети, переживає успіхи та невдачі. Усе це становить психічну 

діяльність людини, яку вивчає наука психологія.  



98 

 

Психологія вивчає внутрішній світ людини, психічні процеси, стани, 

властивості, закони виникнення, розвитку й перебігу психічної діяльності, 

становлення психічних властивостей людини, життєве значення психіки. 

Предметом психології є закономірності розвитку і проявів психічних 

явищ та їх механізми. 

Психічні явища — це своєрідні суб'єктивні переживання, суб'єктивні 

образи відображуваних у свідомості явищ реальної дійсності, це внутрішній 

світ людини в усій його повноті й різноманітності. 

Психологічна наука вивчає такі психічні явища: психічні процеси, 

психічні стани, психічні властивості. 

Психічні процеси - це різні форми суб'єктивного відображення 

об'єктивної дійсності. Психічні процеси називають також психічними 

функціями. Психічні процеси виступають в якості первинних регуляторів 

поведінки людини. Вони мають певний початок, перебіг і кінець, тобто мають 

певні динамічними характеристиками, до яких, перш за все, відносять 

параметри, що визначають тривалість і стійкість психічного процесу. На основі 

психічних процесів формуються певні стани, відбувається пізнання 

навколишнього світу, засвоєння знань і навичок, навчання і діяльність 

(відчуття, сприймання, уява, пам'ять, мислення, мовлення,увага, почуття). 

Психічні стани характеризують часову динаміку психічної діяльності. 

Вони мають свою динаміку, яка характеризується тривалістю, спрямованістю, 

стійкістю і інтенсивністю. У той же час психічні стани впливають на перебіг і 

результат психічних процесів і можуть сприяти або гальмувати діяльність. 

Виділяють стомлення, емоційна напруга (стрес), уважність, страх, бадьорість, 

підйом, пригніченість, смуток, схвильованість,зацікавленість і інші психічні 

стани. 

Психічні властивості - це індивідуально-психологічні особливості 

особистості, які відрізняють людей один від одного, визначають їх типологічні 

та індивідуальні відмінності. До психічних властивостей належать 

темперамент, характер, здібності, спрямованість, спостережливість, вольові 

якості. 

 Всі психічні явища тісно взаємопов'язані. Так, психічні процеси завжди 

протікають на тлі певних психічних станів, а індивідуальні відмінності в 

перебіг психічних процесів виступають в якості характеристик психічних 

властивостей. Рівень розвитку психічних властивостей, а також особливості 

розвитку психічних процесів і переважні психічні стани визначають 

неповторність людини, його індивідуальність. 

Психологія – це наука про закономірності, формування та розвиток 

психіки як особливий розвиток форм життєдіяльності. Вона вивчає психічне 

життя людини в його суб’єктивних та об’єктивних вимірах. 

Психологія спрямована на вирішення таких завдань: 

- вивчення законів психічної діяльності; 

- розкриття сутності, структури і функцій психіки; 

- вивчення ролі психічних явищ в пізнанні людиною самої себе та 

оточуючого світу, в її діяльності та спілкуванні; 



99 

 

- визначення ролі спадкового і набутого, біологічного і соціального в 

розвитку психіки; 

- вивчення співвідношення психіки і мозку. 

Знання психіки, природи психічних явищ та їх закономірностей має 

винятково важливе значення в житті та діяльності людини для керування 

психічним розвитком і діяльністю особистості. 

Відображувальна діяльність людини засадово зумовлена рефлекторною 

діяльністю мозку. Засновником  вчення про рефлекторну природу психіки є 

видатний російський фізіолог І. Сєченов (1829-1905). У своїх працях він 

зазначав, що джерелом психічних факторів як відображуваної діяльності є 

зовнішні подразники, що діють на організм. Ця діяльність виникає у процесі 

взаємодії індивіда з оточенням, що здійснюється завдяки рефлекторній 

діяльності мозку. У своїй відомій праці «Рефлекси головного мозку» (1863) І. 

Сєченов писав, що «всі акти свідомого і несвідомого життя за способом 

походження є рефлекси», що без зовнішнього чуттєвого подразнення психічна 

діяльність неможлива. 

Вчення І. Сєченова про рефлекторну природу психіки розвинув І. Павлов 

(1849-1936) у своєму вченні про вищу нервову діяльність. 

Теорія рефлекторної діяльності спирається на три основні принципи 

наукового дослідження: 

 детермінізму, тобто поштовху, причини будь-якої дії, її ефекту; 

 аналізу та синтезу, тобто розкладання цілого на частини і потім 

складання нового цілого з елементів; 

 структурності та пристосування динаміки до структури. 

Засадовим стосовно вчення І. Павлова про вищу нервову діяльність є 

матеріалістичне розуміння єдності організму та середовища. В організмі «все 

із зовнішнього світу», — зазначає І. Павлов. Зв'язок організму з його 

середовищем здійснює нервова система. Вона є системою відносин, зв'язків. 

Поведінка організму визначається тими умовами, середовищем, у якому живе й 

діє жива істота. 

У своїх дослідженнях І. Павлов довів, що великі півкулі головного мозку 

відіграють провідну роль у життєдіяльності всього організму. Кора великих 

півкуль головного мозку, забезпечуючи потреби організму, разом з 

найближчими до кори підкірковими нервовими центрами здійснює складну 

аналітико-синтетичну діяльність. У ній утворюються найскладніші тимчасові 

нервові зв'язки, за допомогою яких регулюються відносини між організмом та 

зовнішнім середовищем, а також діяльність самого організму. Цю діяльність 

великих півкуль головного мозку І. Павлов і називає вищою нервовою 

діяльністю. 

Поведінка живого організму є певною системою реакцій або рефлексів на 

подразники зовнішнього і внутрішнього середовищ. 

Рефлекс — це реакція організму на подразнення, яка здійснюється за 

допомогою нервової системи. Рефлекторна діяльність — основна форма 

діяльності нервової системи. 
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У нервовій тканині нервові клітини контактують між собою, утворюючи 

ланцюжки нейронів.  

Ланцюжок нейронів, з’єднаних між собою синапсами, які забезпечують 

проведення нервового імпульсу від рецептора чутливого нейрона до 

ефекторного закінчення в робочому органі – це рефлекторна дуга.  

Таким чином, рефлекторна дуга – це шлях, по якому проходить нервовий 

імпульс від рецептора до ефектора. 

Біологічне значення рефлексів полягає в тому, що вони: 

- контролюють, регулюють, координують функції внутрішніх органів і 

систем організму; 

- забезпечують тонке, точне і досконале пристосування організму до 

навколишнього середовища. 

Розрізняють два види рефлексів: безумовні, з якими народжується 

людина (тварина), та умовні, які виробляються у неї в процесі життя. 

Безумовні рефлекси - вроджені, постійні, спадково передані реакції, 

властиві представникам даного виду організмів. 

Безумовні рефлекси виробилися, закріпилися у процесі тривалого 

періоду біологічного розвитку живих істот. Вони потрібні тварині з перших 

днів її життя для забезпечення свого існування. Безумовні рефлекси 

забезпечують організмові пошук поживи, уникнення шкідливих впливів тощо. 

Безумовні рефлекси спричинені безумовними подразненнями, тобто 

такими, які, діючи на відповідні рецептори: смаковий, дотиковий та інші, 

викликають відповідні реакції організму. Безумовні рефлекси не зникають і 

весь час діють при нормальному стані організму. Складна система безумовних 

рефлексів становить діяльність, яку називають інстинктивною. 

Ці рефлекси мають місце як на рівні соматичної, так і вегетативної 

нервових систем, і забезпечують процеси: 

- травлення (жування, смоктання, виділення слини та шлункового соку і 

так далі), 

- захисту (кашлю, закривання очей, уникання болю), 

- статевих співвідношень, 

- терморегуляції, 

- дихання, 

- роботи серцево-судинної системи та ін. 

Безумовні рефлекси не можуть задовольнити потреб вищих організмів, 

що живуть у складних умовах. Вони могли б забезпечити потреби організму 

лише при абсолютній постійності зовнішнього середовища. Але оскільки 

зовнішнє середовище повсякчас змінюється, то пристосування до нього за 

допомогою одних лише безумовних рефлексів неможливе. Необхідно 

доповнити їх тимчасовими зв'язками, які утворюються у тварин та людини у 

процесі життя. 

Основним принципом роботи великих півкуль головного мозку, як довів 

І. Павлов, є утворення тимчасових нервових зв'язків, або умовних рефлексів. 

Виконуючи дослідження, він помітив, що за певних умов у тварин 

виникають рефлекси і за відсутності безумовних подразників (наприклад, іноді 
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слина у собаки починає виділятися при появі людини, яка його годує, хоча в 

цей момент їжі собаці не дають). Рефлекси в цьому разі виникають під впливом 

подразників, які І. Павлов назвав умовними. Він показав, що коли на тварину 

одночасно діють два подразники: один — безумовний, наприклад їжа, і другий 

— умовний, який сам по собі не викликає рефлексу, наприклад дзвінок, то у 

головному мозку виникають два збудження — від їжі і від дзвінка. Через те що 

вони діють одночасно, між збудженими і нервовими центрами утворюється 

замикання, тобто встановлюється нервовий зв'язок. Унаслідок цього зв'язку 

умовний подразник починає викликати рефлекторну реакцію, як і безумовний. 

Умовний рефлекс - стійкий зв'язок між випадковим сигналом і 

безумовним рефлексом, що виникає в результаті повторюваних їх співпадінь. 

Умовні рефлекси не вроджені, вони виникають протягом життя  і не 

закріплюються генетично, не передаються у спадок. Умовні рефлекси 

виробляються у людини в процесі життя і забезпечують більш досконале 

пристосування до умов життя. 

 Наприклад, читання, письмо, їзда на автомобілі, трудові дії, виділення 

слини при вигляді і запаху їжі — все це є прикладами умовних рефлексів. 

Умовні рефлекси, на відміну від безумовних, завжди індивідуальні, 

можуть виникати і зникати, перероблятися та ін.  

Зі зміною умов життя змінюються рефлекси. Вони зникають, тобто 

гальмуються, якщо умовний подразник не підкріплювати безумовним, і 

поновлюються, якщо умовний подразник знову підкріпити безумовним. 

Умовно-рефлекторна діяльність людини — надзвичайно складна, 

різноманітна й тонка система зв'язків. Нові нервові зв'язки утворюються на 

ґрунті не лише безумовних, а й існуючих, раніше утворених умовних зв'язків, 

які набрали відповідної сили та стійкості. Необхідними умовами утворення 

умовних рефлексів є оптимальна сила подразника, активність кори великих 

півкуль головного мозку та підкріплення умовних подразників безумовними. 

У навчанні такими підкріпленнями є інтерес до знань, допитливість, здивування 

новизною явищ. 

 

1.3 Основні галузі психологічних знань та зв'язок з іншими науками 
 

Різноманіття проявів людини як природного та соціального феномену 

призвело до виникнення значної кількості наук, які вивчають людину. Сучасна 

психологія поєднує чимало дисциплін і напрямів, вона є експериментальною 

наукою і відіграє важливу роль у розвитку та зміні сучасного світу. Сьогодні 

психологи працюють у всіх галузях науки, культури, народного господарства, 

органах управління. В різних класифікаційних схемах сучасної психології 

зазвичай виокремлюють близько 40 її галузей. 

Із розвитком психології як науки, з використанням психологічних знань у 

найрізноманітніших сферах людської діяльності певні галузі цих знань 

поступово виокремились і стали самостійними. 

Розрізняють психологію загальну, вікову, педагогічну, соціальну, 

генетичну, інженерну, військову, медичну, юридичну, спортивну, 
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зоопсихологію, психологію праці, мистецтва, патопсихологію, космічну, 

екологічну та ін.. 

Кожна із зазначених галузей психологічних знань має певні предмети і 

методи вивчення своєрідності психічної діяльності залежно від умов праці в тій 

чи іншій сфері людського життя та діяльності й їхніх вимог до морально-

психологічних якостей особистості. Проте всі галузі психологічних знань 

потребують знань загальної психології, яка вивчає методологічні питання 

психології, природу психологічних явищ, закономірності розвитку та перебігу 

пізнавальних психологічних процесів, індивідуальні особливості психіки 

людини, її почуття та волю, темперамент, характер і здібності. 

У добу науково-технічного та соціального прогресу особливу увагу 

психологів привертають проблеми психології праці та соціальної психології. 

Між психологією та іншими науками існує двосторонній зв'язок: в одних 

випадках психологія використовує досягнення інших наук для вирішення своїх 

проблем, а в інших — науки використовують психологічні знання для 

пояснення або розв'язання певних питань. Міжпредметні зв'язки психології та 

інших наук сприяють їх взаємному розвиткові й застосуванню на практиці. 

Загальна психологія вивчає загальні закономірності психічної діяльності 

людини з нормальним розвитком. 

Вікова психологія вивчає психічний розвиток людини в онтогенезі і 

включає в себе дитячу психологію, психологію підлітка, юнака, дорослої 

людини, людини похилого віку. 

Педагогічна психологія вивчає психологічні основи виховання і 

навчання. 

Історія психології вивчає історичні особливості розвитку психологічних 

знань. 

Соціальна психологія досліджує соціально-психологічні закономірності 

спілкування і взаємодії людей. 

Зоопсихологія - вивчає психологію тварин, їх поведінку (переважно в 

лабораторних умовах). 

Психологія праці вивчає психологічні особливості трудової діяльності. 

Інженерна психологія досліджує взаємини людини з машиною. 

Космічна психологія вивчає питання вольової і моральної підготовки 

космонавтів, психічні прояви у момент максимальних навантажень тощо. 

Військова психологія вивчає психологію людини у військових 

структурах, питання навчання і виховання військових, стосунки між 

військовими різних рангів, співвідношення «людина-зброя». 

Психологія спорту досліджує питання навчання і виховання спортсмена, 

закономірності формування спортивних навичок, умінь, вольових і моральних 

якостей. 

Патопсихологія включає в себе олігофренопсихологію (психологію 

людей з вадами розумового розвитку), тифлопсихологію (психологію людей з 

вадами зору), сурдопсихологію (психологію людей з вадами слуху). 

Екологічна психологія вивчає психологічні аспекти поліпшення 

природних умов життєдіяльності людини. 
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Психологія релігії вивчає умови формування релігійних уявлень, 

світосприймання, світорозуміння тощо. 

 

1.4 Основні та додаткові методи психології 

 

Психологія як наука має певні предмет і методи вивчення психічних 

явищ. Знання методів і вміння за їх допомогою вивчати вікові та індивідуальні 

особливості психічного розвитку особистості — шлях до глибшого пізнання 

психологічних особливостей особистості й використання цих знань у 

практичній діяльності. 

Психологія висуває до методів дослідження психічних явищ певні 

вимоги: 

- психічні явища потрібно вивчати в їх розвитку, взаємозв'язку та 

взаємозалежності; 

- метод психологічного дослідження має бути адекватним предметові 

дослідження, розкривати істотні, а не випадкові, другорядні особливості 

досліджуваного психологічного процесу, стану чи властивості. 

Основними методами психології є спостереження та експеримент. 

Об'єктом спостереження є поведінка особистості в найрізноманітніших її 

зовнішніх виявах, коли реалізуються усвідомлювані та неусвідомлювані 

внутрішні психічні стани, переживання, прагнення. За особливостями 

мовлення, виразними рухами — жестами, мімікою, виразом обличчя, 

пантомімічними актами (позами) тощо — можна виявити й простежити 

особливості уваги, розуміння змісту висловлювання, емоції та вольові якості, 

особливості темпераменту і риси характеру. Тому вміле спостереження за 

поведінкою дитини та дорослого дає можливість з високою вірогідністю робити 

висновки про їхні внутрішні, духовні особливості. 

Спостереження може бути звичайним (бачення, слухання) та 

інструментальним, коли бачене й почуте в поведінці людини фіксується за 

допомогою фото, відео, аудіо записів. Інструментальне спостереження дає 

можливість документувати все, що спостерігається, а тому й глибше 

аналізувати, порівнювати. 

Психологічне наукове спостереження потрібно відрізняти від побутового. 

Наукове спостереження не обмежується описом зовнішньо виявленого, а 

проникає в сутність явищ, з'ясовує причини тих чи інших актів поведінки і цим 

розкриває їх психологічну природу. Щоб навчати й виховувати дитину, 

потрібно на основі спостереженого розкривати психологічні механізми, 

спиратися на них у навчально-виховній роботі, розвивати і вдосконалювати їх. 

Одноразового спостереження за якимось явищем у поведінці та діяльності 

особистості недостатньо для того, щоб робити висновки про її психічний склад, 

розум, почуття, волю, риси характеру, темперамент, цілеспрямованість, 

моральні якості. Для того, щоб уникнути випадкових суджень, потрібні 

кількаразові спостереження тих чи інших морально-психологічних 

особливостей у різних умовах і на різноманітному матеріалі. За одноразовим 
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або випадковим виявленням успіхів не можна судити, скажімо, про здібності 

особистості, силу її пам'яті чи мислення. 

Спостереження використовується при застосуванні всіх інших методів 

вивчення психічних процесів та властивостей особистості. 

Найефективнішим і найпліднішим з наукового погляду є 

експериментальне дослідження, коли досліджуване явище вивчається в 

різних умовах та обставинах. За таким методом можна глибоко і з високою 

точністю вивчати досліджувану психологічну закономірність. 

Експеримент є одним з основних методів психології. Особливість його 

полягає в тому, що дослідник сам створює умови, за яких досліджуване явище 

виникає неодмінно й закономірно. При цьому дослідник дістає можливість 

чітко визначити чинники, які діяли в момент виникнення та перебігу 

досліджуваного явища, розкрити причини, що його зумовили, а також у разі 

потреби повторити дослід з метою нагромадження додаткових відомостей для 

обґрунтування одержаних результатів. 

Розрізняють експерименти лабораторний та природний. Перший 

проводиться у спеціальних психологічних лабораторіях за допомогою 

відповідної апаратури, другий — у звичайних для піддослідного умовах 

діяльності (у класі, під час роботи). 

Лабораторний експеримент дозволяє за допомогою приладів точно 

вимірювати час протікання психічних процесів, наприклад, швидкість реакцій 

людини, швидкість формування навчальних, трудових навичок. Його 

застосовують в тих випадках, коли необхідно отримати точні і надійні 

показники протікання психічних явищ при суворо визначених умовах. 

Природний експеримент, як і лабораторний, проводиться за певною 

програмою, але так, щоб піддослідний не знав, що його досліджують, і 

розв'язував свої завдання спокійно, у звичному для нього темпі, з 

притаманними йому характерологічними особливостями і ставленням до 

навчальних, трудових, спортивних та інших доручень. 

До додаткових методів відносяться : бесіда, інтерв’ю, анкетне 

дослідження, тестування, аналіз продуктів діяльності та ін.. 

Бесіда — це цілеспрямована розмова з піддослідним з метою з'ясування 

уявлення або розуміння ним явищ природи та суспільства, наукових питань, 

взаємозалежностей, причин та наслідків, переконань, ідеалів, ідейної 

спрямованості. Поставлені запитання мають бути чіткими й зрозумілими, 

спрямованими на психологічні явища. У бесіді потрібно домагатися не лише 

констатуючої відповіді, а й пояснення, мотивації, тобто відповідей на запитання 

не лише «що це таке?», а й «чому?», «як?». 

Одним з варіантів бесіди є інтерв'ю, яке використовують у психологічних 

та соціологічних дослідженнях. В інтерв'ю виявляються думки, погляди, факти 

з життя респондента, тобто піддослідного, його ставлення до політичних подій, 

ситуацій, соціальних явищ тощо. 

Анкетне дослідження — один із способів психологічного опитування. За 

допомогою анкетування досліджуються літературні, мистецькі, спортивні, 

професійні інтереси та уподобання, мотиви, ставлення до вибору дій, вчинків, 
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різновидів праці, до тих чи інших переживань, їх оцінювання. На поставлені в 

анкеті запитання анкетовані дають відповіді в письмовій формі. Причому 

запитання ставляться так, що відповіді на них будуть описовими або 

альтернативними: «так», «ні», «не знаю», «важко відповісти», або так, що в них 

наперед дається кілька варіантів відповіді, серед яких піддослідному 

пропонується підкреслити один, що відповідає його особистим поглядам та 

інтересам. В анкеті ставляться запитання і констатуючого, і мотиваційного 

характеру, як у бесіді та інтерв'ю. Анкета може бути іменною, коли 

піддослідний зазначає своє прізвище та ім'я, наводить певні відомості про себе, 

та анонімною, при використанні якої отримують більш правдиві відповіді. 

За допомогою анкетного дослідження можна зібрати великий обсяг 

матеріалу, що дає підстави вважати одержані відповіді достатньо ймовірними. 

Недоліками цього методу є суб'єктивізм, випадковість відповідей, складність 

перевірки їх правильності та щирості. 

Тест — це проба, іспит, один із способів психологічної діагностики рівня 

розвитку психічних процесів і властивостей людини. Психологічні тести 

становлять собою певну систему завдань, надійність яких випробовується на 

певних вікових, професійних, соціальних групах і оцінюється та 

стандартизується за допомогою спеціального математичного (кореляційного, 

факторного та ін.) аналізу. 

Розрізняють тести для вивчення інтелектуальних здібностей, рівня 

розумового розвитку особистості й тести успішності. За їх допомогою можна 

з'ясувати рівень розвитку окремих психічних процесів, рівні засвоєння знань, 

загального розумового розвитку особистості. 

Метод аналізу продуктів діяльності ґрунтується на тому, що в результатах 

роботи людини виявляються її знання, вміння та навички, здібності, уважність і 

спостережливість, риси характеру. Отже, продукти діяльності дають 

можливість побачити в них найрізноманітніші психічні якості та властивості 

особистості, рівень їх розвитку. 

Продуктами діяльності учнів є їхні письмові роботи, вироби, малюнки, 

моделі, фотографії та ін. Порівнюючи роботи, які учень виконує в різний час, 

на різних етапах навчання, можна виявити рівень його розвитку, досконалість 

умінь та навичок, акуратність, майстерність, кмітливість, наполегливість тощо. 

Саме це має стати предметом аналізу продуктів діяльності, а не, наприклад, 

вартість виготовленого продукту. 

Продукти діяльності учня можна аналізувати також у процесі їх 

створення. Спостерігаючи цей процес, можна виявити не тільки його якість, а й 

динаміку, темп роботи, вправність у дії, ставлення до завдання. Дані 

спостереження допомагають глибше та всебічно пізнати розумові, емоційні, 

вольові й характерологічні якості та властивості особистості. 

 

Питання для самоперевірки  
 

1. Назвіть основні етапи розвитку психологічної науки.  

2. Охарактеризуйте донауковий період розвитку психології. 
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3. Дайте визначення психоаналізу як одному з основних напрямків                    

сучасної психології. 

4. Опишіть біхевіоризм як один із напрямків психології. 

5. Назвіть основні ідеї когнітивної та гуманістичної психології. 

6. Що є предметом психології ? Які основні групи психічних явищ вона 

вивчає? Які основні завдання стоять перед сучасною психологією? 

7. Що таке рефлекс? Дайте поняття умовних рефлексів як фізіологічної 

основи поведінки тварин. 

8. Назвіть основні галузі психологічних знань. 

9. Які методи належать до основних? 

10. Які методи належать до додаткових? 

11. Назвіть вимоги до застосування методу спостереження. 

12. У чому полягає суть методу експерименту? 

 

 

ТЕМА 2  СКЛАД І СТРУКТУРА ОСОБИСТОСТІ.   

СОЦІАЛЬНІ ГРУПИ 

 

2.1 Поняття про особистість та її структуру 

2.2 Поняття про групи 

2.3 Міжособистісні стосунки у групі 

  

2.1 Поняття про особистість та її структуру 

 

Особистість — це конкретний людський індивід з індивідуально 

виявленими своєрідними розумовими, емоційними, вольовими та фізичними 

властивостями. Особистість виникла й розвинулась у процесі суспільно-

історичного розвитку людства, у процесі роботи. Належність особистості до 

певного суспільства, до певної системи суспільних відносин визначає її 

психологічну та соціальну сутність. Особистість - соціальна істота, суб'єкт 

пізнання, активний діяч суспільного розвитку. Особистість - система соціально 

значущих якостей індивіда, міра оволодіння ним соціальними цінностями та її 

здатність реалізації цих цінностей. Характерними ознаками особистості є 

наявність у неї свідомості, виконувані нею суспільні ролі, суспільно корисна 

спрямованість її діяльності. Істотною стороною особистості є її ставлення до 

суспільства, до окремих людей, до себе та своїх громадських та трудових 

обов'язків. 

Особистість у нормі перебуває у стані свого безперервного розвитку, 

самовдосконалення і самореалізації, постійно відкриваючи собі нові горизонти 

на своєму шляху, вишукує можливості актуалізації своїх здібностей. 

Однією з найяскравіших характеристик особистості є її індивідуальність, 

під якою розуміють своєрідне, неповторне поєднання таких психологічних 

особливостей людини, як характер, темперамент, особливості перебігу 

психічних процесів (сприймання, пам'яті, мислення, мовлення, почуттів, волі), 

особливості її мотиваційної сфери, спрямованості. 
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Особистість завжди конкретно-історична, вона є продуктом тієї доби і тих 

суспільно-економічних відносин, сучасницею та учасницею яких вона є. 

Вивчення особистості за суттю - це історичне дослідження процесу 

становлення особистості за певних соціальних умов, певного суспільного ладу. 

Структуру особистості розглядають по-різному. Одні вважають, що в 

ній доцільно розглядати лише психологічні компоненти (пізнавальні, емоційно-

вольові, спрямованість), інші виокремлюють у ній ще й біологічні аспекти 

(типологічні особливості нервової системи, вікові зміни в організмі, стать), які 

не можна ігнорувати у процесі виховання особистості. Однак протиставляти 

біологічне соціальному в особистості не можна. Природні аспекти та риси 

існують у структурі особистості як соціально зумовлені її елементи. Біологічне 

та соціальне у структурі особистості утворюють єдність і взаємодіють. 

Людина — істота природна, але біологічне у процесі історичного 

розвитку під впливом соціальних умов змінилося, набуло своєрідних 

специфічно людських особливостей. 

У структурі особистості розрізняють типове та індивідуальне. Типове є 

тим найзагальнішим, що властиве кожній людині і характеризує особистість 

узагалі: її свідомість, активність, розумові та емоційно-вольові прояви тощо, 

тобто те, чим одна людина схожа на інших людей. Індивідуальне — це те, що 

характеризує окрему людину: її фізичні та психологічні особливості, 

спрямованість, здібності, риси характеру тощо, тобто те, чим одна людина 

відрізняється від інших людей. 

Психолог К. Платонов у структурі особистості виокремлює чотири 

підструктури. 

Перша підструктура — спрямованість особистості: моральні якості, 

установки, стосунки з іншими. Визначається суспільним буттям 

людини,вихованням. 

Друга — підструктура досвіду (знання, вміння, навички, звички). 

Набувається досвід у процесі навчання й виховання. Провідним у набутті 

досвіду є соціальний чинник. 

Третя — підструктура форм відображення. Вона охоплює індивідуальні 

особливості психічних процесів, що формуються протягом соціального життя і 

специфічно виявляються в пізнавальній та емоційно-вольовій діяльності 

людини (емоції, відчуття, мислення, сприйняття, почуття, воля, п’янять). 

Четверта підструктура — біологічно зумовлені психічні функції 

особистості (стать, група крові, темперамент). Об'єднує типологічні 

властивості особистості, статеві й вікові особливості та їх патологічні зміни, що 

великою мірою залежать від фізіологічних і морфологічних особливостей 

мозку. 

Психологічна структура особистості дуже складна і багатогранна. 

Пізнавальна, емоційно-вольова діяльність особистості, її потреби, інтереси, 

ідеали та переконання, самосвідомість тощо — складові духовного життя 

особистості, які перебувають у складній взаємодії і в своїй єдності становлять її 

«Я», яке керує всіма аспектами внутрішнього життя та проявами його в 

діяльності та стосунках з іншими. 
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Активність живих істот — один з основних і необхідних проявів життя, 

внутрішня спонукальна сила, спрямована на задоволення потреб організму. 

Проте активність людини докорінно відрізняється від активності тварин. У 

тварин вона є проявом інстинктивних біологічних потреб організму, а у людини 

провідними в її активності є свідомі й цілеспрямовані прагнення. 

Активність людини і форми її виявлення розвинулись історично й мають 

соціально спрямований характер. 

Щодо джерела активності особистості у психології існували різні 

погляди. 

Уперше питання про активність особистості було порушене австрійським 

психіатром 3. Фрейдом — фундатором теорії та практики психоаналізу. 

Основні положення цієї теорії обґрунтовують думку, що джерелом активності 

людини є інстинктивні спонукання, які вона має від народження і які 

передаються спадково. Це світ інстинктів, біологічних і фізіологічних потягів, 

неусвідомлюваних імпульсів, природа яких «невідома». Засадовим стосовно 

його вчення є визнання пріоритету біологічного в людині. Позитивним у вченні 

3. Фрейда можна вважати його звертання до царини підсвідомого у психіці 

людини, яке істотно позначається на її життєдіяльності. Неофрейдисти, 

керуючись основними постулатами 3. Фрейда про підсвідоме, ішли в напрямку 

обмеження сексуальних потягів у з'ясуванні психіки людини та пошуках нових 

рушійних сил людської поведінки. Неофрейдизм виходить з визнання 

вирішальної ролі середовища та механізмів соціального характеру. У 

підсвідомому місце нереалізованих сексуальних потягів посідають прагнення 

до влади внаслідок усвідомлення особистістю своєї неповноцінності (А. 

Адлер), неможливості досягти гармонії із соціальною структурою суспільства 

та зумовленого цим почуття самотності (Е. Фромм) тощо. 

Розроблюючи проблему активності особистості, вітчизняна психологія 

виходить з визнання того, що джерелом активності особистості є її органічні та 

духовні потреби — в їжі, одязі, знаннях, праці. 

Потреба — це нужда, в якій виявляється залежність людини від певних 

умов, необхідних їй для життя та діяльності. 

Потреби, притаманні людині, можна поділити на базові, похідні та вищі. 

Базові потреби - це потреби в матеріальних умовах і засобах життя, у 

спілкуванні, пізнанні, діяльності й відпочинку. Вони диктуються об'єктивними 

законами життя індивіда в суспільстві та його розвитку як особистості. Кожна з 

базових потреб може мати різні рівні розвитку, пов'язані насамперед з певними 

етапами розвитку особистості. Похідні потреби формуються на основі базових. 

До них належать естетичні потреби, потреба в навчанні. Вищі потреби 

включають насамперед потреби у творчості й творчій праці. 

 У потребах завжди відображуються стійкі життєво важливі залежності 

організму та середовища. Людські потреби розвиваються в діяльності разом з 

розвитком суспільних умов життя, виробництва, науково-технічним прогресом. 

Сам процес задоволення потреби сприяє її розвитку та відтворенню нових 

потреб, які неминуче породжуються різними сферами суспільного буття людей 

та їхньою діяльністю. Що вищий рівень цивілізованості суспільства, 
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економічного та духовного розвитку, то багатшими й різноманітнішими є його 

потреби. 

 Внутрішніми спонуками до дій стають мотиви, що є результатом 

усвідомлення особистістю своїх потреб і виявляються в конкретних прагненнях 

до їх задоволення. 

Мотив — це реальне спонукання, яке змушує людину діяти у певній 

життєвій ситуації, за певних умов. 

Потреба - це нестаток суб'єкта в чомусь конкретному, а мотив - 

обґрунтування рішення задовольнити або не задовольнити зазначену потребу в 

даному об'єктивному й суб'єктивному середовищі. 

Поширеними мотивами людської активності є інтереси, переконання, 

ідеал, прагнення, установка. 

Інтерес — це стійке, вибіркове, емоційно забарвлене прагнення 

особистості до життєво значущих об'єктів. Інтереси виникають на ґрунті 

потреб, але не зводяться до них. Потреба виражає необхідність, а інтерес 

завжди пов'язаний з особистою зацікавленістю об'єктом, із прагненням більше 

його пізнати, оволодіти ним. Інтерес може виявлятися в симпатії та 

прихильності до людини, у захопленні певною діяльністю, літературою, 

спортом, наукою тощо. 

Переконання — це система мотивів особистості, що спонукає її діяти 

відповідно до власних поглядів і принципів. Підґрунтя переконань становлять 

знання, які для людини є істинними, незаперечними, в яких вона не має 

сумніву. Особливість переконань полягає в тому, що в них знання постають в 

єдності з почуттями, захоплюючи всю особистість. Переконання є там, де є 

страждання та муки сумління, коли порушуються принципи в діях і вчинках. 

Сила переконань як мотивів поведінки влучно охарактеризована у відомому 

висловлюванні, де вони порівнюються з путами, яких людина не може 

розірвати, не розірвавши свого серця. Переконання особистості можуть 

виявлятися в різних царинах її життя та діяльності й залежно від цього 

поділятися на моральні, інтелектуальні, естетичні та ін. 

Ідеал — це образ реальної людини або створеного особистістю взірця, 

яким вона керується в житті протягом певного часу і який визначає програму її 

самовдосконалення на майбутнє. Ідеали людей формуються під впливом 

суспільних умов життя, у процесі навчання та виховання. 

Прагнення - виражають потребу людини в умовах існування, яких немає, 

але можуть скластися як результат цілеспрямованої діяльності. 

Установка — це неусвідомлюваний особистістю стан готовності до 

діяльності, за допомогою якої людина може задовольнити ту чи іншу потребу. 

Установка до різних фактів життя може виявлятися у стандартизованих 

судженнях, некритично засвоєних людиною під час спілкування з іншими 

людьми, в упередженості, виокремленні того, що має для неї важливе життєве 

значення. Саме тому особистість може бачити в об'єктах та явищах життя те, 

що вона хоче бачити, а не те, що є насправді. Установки можуть бути 

позитивними, якщо вони ґрунтуються на довірі, симпатії, схваленій 
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громадській думці, і негативними, коли вони мають характер упередженості, 

необ'єктивності. 

В усвідомлюваних мотивах завжди виявляється мета діяльності 

особистості. Об'єкт, що може задовольнити потреби особистості, постає в її 

свідомості як мета. Якщо особистість ясно усвідомлює життєву мету й 

передбачає реальність її досягнення, то розкривається перспектива особистості. 

Перспектива робить дії людини впевненими, цілеспрямованими, живить їх 

енергією. Відсутність життєвої перспективи або її втрата можуть викликати 

стан фрустрації, тобто розладу планів, зневіру, безнадійність, відчай. 

Потрапивши в такий психологічний дискомфорт, особистість втрачає здатність 

до об'єктивної оцінки фактів життя, виявляє агресивність, роздратованість. 

Стан фрустрації може зумовлюватися завищеною самооцінкою особистості, 

коли вона виявляє схильність обирати у житті надто складні, непосильні для неї 

цілі, унаслідок чого зазнає невдач. При адекватній самооцінці людина обирає 

цілі, які відповідають її можливостям, і успішно їх реалізує. Самооцінка може 

бути заниженою, що зумовлюється невпевненістю людини у своїх 

можливостях, унаслідок чого вона орієнтується на вибір надто простих цілей. 

При заниженій самооцінці не реалізується психологічний потенціал 

особистості, унаслідок чого вповільнюється її розвиток і можуть 

закріплюватися пов'язані з цим риси. 

Інтегрованим показником соціальної цінності орієнтацій особистості є її 

спрямованість. Спрямованість особистості — це система домінуючих цілей і 

мотивів її діяльності, які визначають її самоцінність і суспільну значущість. 

Спрямованість разом зі світоглядом є вищим регулятором поведінки і дій 

людини. 

Важливу роль у формуванні спрямованості особистості відіграє її 

самосвідомість. Самосвідомість — це усвідомлювання людиною себе самої у 

своєму ставленні до зовнішнього світу та інших людей. Вона має багато різних 

форм прояву. Одна з них пов'язана з пізнавальним аспектом психічної 

діяльності та виявляється в самовідчутті, самоспостереженні, самооцінці, 

самоаналізі. Самоусвідомлення особистістю змін і процесів, що в ній 

відбуваються, сприяє глибшому самопізнанню, об'єктивності, критичності їх 

оцінки. 

Особистість як суспільна істота формується у процесі навчання, 

виховання, у праці та спілкуванні з іншими людьми. Разом з тим важливу роль 

в становленні особистості відіграють природжені особливості. Зовнішні впливи 

діють на особистість через її внутрішнє, природжене, раніше набуте. Тому, щоб 

пізнати особистість, її психологію, треба з'ясувати конкретні умови її життя, 

виховання, праці, особливості середовища та взаємодії з ним. 

У формуванні особистості дуже важливу роль відіграє наступність у 

навчанні та вихованні. Базуючись на досягнутому дитиною у своєму розвитку 

на попередньому етапі, дитячі ясла, садки та школа готують дитину до 

засвоєння нею суспільного досвіду та знань на наступному етапі навчання і 

виховання. Дитячий садок готує дитину до навчання у школі, а середня школа 

— до навчання у вищій школі, до роботи. 
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Вікові особливості розвитку не є чимось постійним, статичним у межах 

віку, що механічно змінюється на особливості, властиві наступному етапові 

розвитку. 

Розвиток особистості — це складний процес, в якому рівні розвитку 

постійно змінюються. Розвиток пізнавальних психічних процесів, емоцій і 

почуттів, волі, потреб, інтересів, ідеалів і переконань, свідомості та 

самосвідомості, здібностей, темпераменту та характеру, вмінь, навичок і звичок 

перебуває у складній міжетапній взаємодії. Вищі рівні зароджуються на 

попередніх етапах, але й особливості попередніх вікових етапів виявляються на 

наступних етапах. Щоб сприяти своєчасному зародженню та успішному 

розвитку прогресивного, нового у дитини на всіх етапах формування її як 

особистості, треба знати вікові особливості фізичного та духовного розвитку 

дитини. 

У формуванні особистості важливу роль відіграє наслідування дитиною 

дорослих. Діти наслідують як позитивне, так і негативне, оскільки у них ще не 

вистачає досвіду й немає критичного ставлення до дій, вчинків дорослих. 

Наслідування особливо яскраво виявляється у дітей дошкільного віку. Діти 

цього віку не виявляють самостійності у ставленні до вчинків, поведінки, 

думок, висловлювань дорослих і механічно повторюють їх. Із розвитком 

особистості у підлітковому та юнацькому віці, зі зростанням її інтелекту і 

самостійності діти критично оцінюють вчинки та поведінку дорослих, 

запозичують краще, а гірше заперечують і відкидають. Проте і в старшому віці 

вони можуть переймати від дорослих негативне, якщо позитивний досвід 

навколишньої дійсності не стане домінуючим в їхньому житті та не 

сформується морально-етичне ставлення до вчинків інших і самовладання. 

Дошкільний вік — це період підготовки дитини до навчання у школі та 

елементарного самообслуговування. У цей період життя настають значні зміни 

в анатомо-фізіологічному та духовному розвитку дитини, завдяки яким вона 

стає здатною навчатися у школі, засвоювати знання, норми моральної 

поведінки й виконувати посильні суспільно корисні трудові доручення. Цьому 

сприяє те, що вже у дошкільному віці діти досягають значного розвитку мови й 

мовлення, а на його фунті — здатності міркувати і під керівництвом дорослих 

робити логічні висновки. Важливим аспектом розвитку дітей-дошкільників є 

їхнє прагнення до знань, оволодіння першими нормами поведінки в колективі, 

здатність самостійно виконувати нескладні доручення дорослих, обслуговувати 

себе, допомагати іншим, спрямовувати свої дії не тільки на ті, що 

безпосередньо сприймаються, а й на уявлювані предмети та ситуації. Хоча 

емоції в дошкільному віці ще неусталені, воля слабка, переважає навіюваність, 

за належно організованих умов дошкільники виявляють наполегливість і 

уважність під час виконання цікавої роботи, здатні виконувати найпростіші 

трудові доручення. 

Життя та діяльність дітей молодшого шкільного віку зумовлені їхньою 

навчальною діяльністю. У процесі навчання у них успішно розвиваються 

психічні процеси — сприймання та спостережливість, пам'ять та увага, уява, 

набуваючи цілеспрямованого, довільного характеру. 
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Учні молодшого шкільного віку глибше осмислюють і здатні аналізувати 

мову та мовлення: слово усвідомлюється як частина мови, висловлювані 

судження — як речення, в реченні усвідомлюються його члени. Це сприяє 

поглибленню суджень і міркувань, формуванню логічних висновків, засвоєнню 

абстрактного математичного та граматичного матеріалу, формуванню культури 

мовлення. 

Молодші школярі оволодівають правилами поведінки в колективі, 

розглядають свої вчинки та поведінку не тільки з власної позиції, а й з позиції 

колективу, критично оцінюють поведінку приятелів, стають вимогливими до 

них. У молодших школярів розвиваються такі якості, як самовладання, 

наполегливість, цілеспрямованість, витриманість, дисциплінованість. На цих 

засадах формується здатність керувати власною поведінкою, підпорядковувати 

її шкільним завданням. Молодші школярі успішно включаються у трудову 

діяльність, усвідомлюють її соціальний зміст і значення. 

Середній шкільний, або підлітковий, вік привертає до себе увагу 

своїми анатомо-фізіологічними змінами в організмі дитини, особливо 

пов'язаними зі статевим дозріванням. Ці зміни істотно позначаються на 

психічному розвитку особистості підлітка, на його пізнавальній діяльності та 

поведінці, на стосунках у колективі. 

У підлітків підвищуються пізнавальна активність і розумовий розвиток, 

зростають допитливість, прагнення пізнати невідоме, зазирнути в майбутнє. 

Учні середнього шкільного віку помітно виявляють прагнення до 

самостійності. Але це прагнення при неправильному вихованні може 

виявлятися у викривлених формах — негативному ставленні до доручень, 

порад учителів і батьків, невмотивованих вчинках та браваді порушеннями 

норм поведінки. Це трапляється тоді, коли підліток не включається в життя 

колективу, не виконує суспільно корисних доручень, не бачить і не переживає 

результатів своєї діяльності, а вчителі та батьки не спонукають його до цього, 

не враховують вікових особливостей його розвитку. 

У підлітка помітно зменшується навіюваність і міцніє воля, підвищується 

інтерес до трудової діяльності, змінюються стосунки в колективі, розвиваються 

і стають більш стійкими моральні почуття, естетичні смаки. У старшому 

підлітковому віці інтенсивно формуються ідейна спрямованість, світогляд і 

самосвідомість особистості. 

Старший шкільний, або молодший юнацький, вік є періодом 

поглиблення розумового і морального розвитку особистості. У центрі уваги 

молодшого юнака стають самопізнання та самокритичність, які при 

неправильному вихованні можуть набрати негативних рис самовпевненості, 

самозакоханості або невпевненості, невіри у свої сили. У цьому віці чітко 

окреслюються пізнавальні інтереси, схильність займатися певною науковою 

діяльністю, видом спорту, визначаються професійні нахили. Але ці особливості 

не завжди бувають глибокими та стійкими, якщо не спрямовуються й не 

зміцнюються школою, вчителями, досвідченими старшими. Молодший 

юнацький вік — це період формування стійкої дружби і приятелювання, 

зокрема між юнаками та дівчатами, усталення вольових якостей, рис характеру, 
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застосування засвоєних морально-політичних позицій. Властива старшому 

шкільному вікові спрямованість на прагнення разом з колективом реалізувати 

свої задуми є важливим чинником морального й розумового формування 

особистості в цей період. 

На розвитку особистості позначаються уклад суспільного життя, 

досягнення науки і техніки, багатство інформації, одержуваної через кіно, 

радіо, телебачення, книги і газети. Тому не можна обмежуватися суто 

шкільними засобами навчання та виховання підростаючої генерації. 

Діяльність і поведінка людини залежать не тільки від вікових, а й від 

індивідуальних її особливостей. 

Індивідуальні особливості особистості за природою та походженням 

бувають природжені та набуті за життя. До природжених належать фізичні 

особливості, з якими дитина народжується. Серед них важливу роль відіграють 

типологічні особливості нервової системи — сила, врівноваженість і 

рухливість, що є фізіологічним підґрунтям темпераменту. Природжені 

індивідуальні особливості у процесі виховання, під впливом умов життя 

змінюються. Серед набутих у процесі навчання, виховання та діяльності 

індивідуальних особливостей найважливішими є спрямованість особистості, її 

інтереси, здібності, ідеали та переконання, риси характеру. Природжені та 

набуті за життя індивідуальні особливості під впливом виховання змінюються, 

але більшість з них має стійкий характер, і тому вони позначаються на 

діяльності та поведінці особистості. 

Успішне керування формуванням особистості потребує досконалого 

знання психологічних особливостей розвитку дитини та його використання у 

навчально-виховній роботі. 

 

2.2 Поняття про групи 

 

Людина живе, розвивається і діє у групі. У колективі й під його впливом 

відбувається становлення особистості — складається її спрямованість, 

формуються суспільна активність, воля, створюються умови для саморегуляції 

та розвитку здібностей. Проте не кожну спільність людей, у яку входить 

особистість, можна назвати колективом. Потрібно розрізняти поняття «група» і 

«колектив». Групою можна назвати будь-яке об'єднання людей незалежно від 

того, якого характеру зв'язки виявляються між її членами. Групи можна 

поділити на великі та малі, реальні, умовні, офіційні, неофіційні та референтні. 

Великі та малі групи можуть бути реальними або умовними. 

Велика група – значна за розміром та складно організована спільність 

людей. 

Під малими групами розуміють відносно стійке, нечисленне за складом, 

пов'язане спільною метою об'єднання людей, у якому здійснюється 

безпосередній контакт між його членами. Усі, хто належить до них, знають 

один одного особисто і спілкуються між собою в процесі досягнення тієї чи 

іншої мети. Кількість членів малої групи, природно, не може бути менша від 

двох і не повинна перебільшувати 30-40 осіб. 
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Реальні групи — це об'єднання людей на основі реальних стосунків — 

ділових чи особистісних. Так, реальною групою є учнівський клас, сім'я, коло 

знайомих тощо. 

Умовна група об'єднує людей за якоюсь умовною ознакою — віком, 

статтю, національністю та ін. Члени умовної групи не підтримують між собою 

реальних контактів і навіть можуть не знати один одного. 

Офіційна (формальна) група створюється як структурна одиниця на 

підставі штатного регламенту, інструкцій та інших документів. Формальними є 

студентська група, сім'я, військовий підрозділ, виробнича бригада. Ділові 

стосунки між її членами визначаються посадовими обов'язками кожного й 

регулюються певним розпорядником. 

Неофіційна група — це спільність людей, що виникла нерегульованим 

шляхом, стихійно на підставі спільності інтересів її членів, симпатій, єдності 

поглядів і переконань чи з інших мотивів. Так, неофіційними є групи осіб, що 

приятелюють між собою, шанувальники туризму, рибалки тощо. 

Референтна (еталонна) група — це реально існуюча чи уявна група, 

погляди, норми та цінності якої є взірцем для особистості, і за ними вона 

формує свої життєві ідеали, звіряє дії та вчинки. Особистість може бути членом 

групи, яка водночас постає для неї як референтна. За цих умов гармонізуються 

стосунки з групою, створюються психологічно комфортні умови для успішного 

розвитку особистості в певному напрямі. 

Референтна група іноді існує для особистості поза реальною, якщо вона 

зорієнтована на ідеали, цінності, погляди іншої групи. Тоді еталоном для неї є 

інший взірець. Такий стан може істотно позначитися на внутрішньо 

колективних стосунках, ускладнювати взаємини членів групи. Якщо у людини 

кілька референтних груп, це породжує у неї конфліктні стани. 

Об'єднання людей у реальні групи може ґрунтуватися на спільності їхньої 

діяльності, зумовленої єдністю потреб, інтересів, прагненням досягти якихось 

значущих результатів. Вищою формою організації групи є колектив. 

Колектив — це група людей, які об'єднані спільною діяльністю та мають 

єдині цілі, підпорядковані цілям суспільства. Вищою формою організації групи 

є колектив. 

Істотною ознакою колективу є суспільна значущість цілей та завдань, на 

реалізацію яких спрямовані зусилля його членів. Це дає підстави розглядати 

колектив як найважливішу клітинку суспільного організму. 

Виконання спільної соціально цінної та особистісна значущої діяльності 

сприяє встановленню та розвитку колективістських взаємин, формуванню 

колективізму як особливої якості особистості, що виявляє її солідарність з 

цілями та програмами діяльності колективу, готовність активно обстоювати їх. 

Поведінка людини, що узгоджується з діями колективу, спрямована на 

їх підтримку, розцінюється як колективістська. Поведінка особистості може 

бути конформною. Конформність у поведінці виявляється в тому, що людина 

пасивно пристосовується до оточення, не виробляє власної активної позиції, а 

намагається поводитися відповідно до думки інших людей, пристосовуватися 

до їхніх вимог. 
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Конформізм - це така поведінка людини, яка характеризується 

зовнішньою відповідністю цілям колективу при внутрішньому розходженні з 

ними. Взаємовідносини окремих членів у групах і колективах складні й 

різноманітні. Вони можуть мати діловий характер, коли їх підґрунтям є 

співпраця, спільна участь у реалізації важливих виробничих справ, праці. 

Стосунки можуть бути особистісними, коли контакти між людьми 

встановлюються на ґрунті взаємних симпатій чи антипатій, доброзичливості чи 

ворожості. Кожна особистість у системі міжособистісних стосунків має свій 

статус, що визначається її особистісними якостями, популярністю, 

впливовістю. 

 

2.3 Міжособистісні стосунки у групі 

 

Важливим аспектом життєдіяльності колективу, знання якого важливе 

практичне значення для кожного, хто працює з людьми, є міжособистісні 

стосунки у групі. Ці стосунки неминуче виникають між членами колективу на 

ґрунті їхнього спілкування та взаємодії у процесі реалізації завдань, на 

виконання яких спрямовуються їхні зусилля. Цілі діяльності, її мотиви, 

організація дій співучасників визначають характер стосунків, що складаються. 

Міжособистісні стосунки мають складну структуру. У цій структурі діють не 

лише об'єктивні чинники (характер цілей, умови їх досягнення, особливості 

керівництва, стосунки, що склалися між членами групи), а й суб'єктивні (рівень 

свідомості та самосвідомості членів колективу, рівень їхніх домагань, 

індивідуально-психологічні особливості, здібності людей та ін.). 

Основним методом дослідження взаємовідносин у колективі є 

спостереження. Воно дає можливість всебічно з'ясувати змістовний бік життя 

групи, її структуру, рівень розвитку, статус окремих членів. Плідними при 

вивченні колективів є також різні форми анкетування, опитування, інтерв'ю, 

результати яких дають уявлення про цінності групи, думки її членів про різні 

аспекти життя певної спільноти. 

Основним методом дослідження взаємовідносин у колективі є 

спостереження. Воно дає можливість всебічно з'ясувати змістовний бік життя 

групи, її структуру, рівень розвитку, статус окремих членів. Плідними при 

вивченні колективів є також різні форми анкетування, опитування, інтерв'ю, 

результати яких дають уявлення про цінності групи, думки її членів про різні 

аспекти життя певної спільноти. 

Ефективним інструментом оперативного вивчення міжособистісних 

стосунків є запропонований американським психологом і мікросоціологом Дж. 

Морено метод соціометрії. Засадовим стосовно нього є принцип синтонності 

— емоційних потягів і симпатій, які виявляються у стосунках між членами 

групи і визначають їх характер. Процедура соціометричного дослідження 

полягає в тому, що кожному члену групи пропонується відповісти на запитання 

«З ким би ти хотів..?». Воно може стосуватися будь-якої царини людських 

взаємовідносин. Критерії вибору можуть бути сильними та зорієнтованими на 

істотні психологічні якості особистості — її моральні принципи, силу 
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характеру, вольові та інтелектуальні якості, наприклад: «З ким би ти пішов у 

розвідку?», «До кого б ти звернувся по допомогу при розв'язанні конфліктної 

ситуації?» тощо. Критерії можуть бути слабкими, коли вони стосуються вибору 

партнера для розваг, відпочинку або ж для забезпечення психологічного 

комфорту. Такими можуть бути запитання «З ким би ти хотів проводити своє 

дозвілля?», «З ким би ти хотів сидіти за однією партою?». 

При цьому надається можливість виявити міру бажаності партнера, який 

обирається, через послідовний потрійний вибір за принципом: «дуже бажаний», 

«бажаний», «менш бажаний». Результати одержаних виборів занотовуються у 

соціометричну матрицю й аналізуються шляхом підрахунку кількості виборів, 

зроблених щодо кожного члена групи. 

Інформація може бути математично оброблена і виражена графічно у 

вигляді соціограми. Популярність членів групи, їх статус має такий характер: 

«зірки» — ті, кого обирають найчастіше; їм поступаються «бажані», які мають 

по три-чотири вибори; менш популярних називають «малобажані» — один-два 

вибори; поза вибором залишаються «ізольовані», з якими ніхто не виявляє 

бажання співпрацювати. Представники останньої підгрупи становлять собою 

контингент підвищеного соціально-психологічного ризику й потребують до 

себе особливої уваги та розуміння. 

У структурі сформованих груп чітко виявляються ієрархії статусів їхніх 

членів, що визначаються різними соціально-психологічними чинниками. 

Найпопулярніші з них належать до підгрупи лідерів. 

Лідер — це особистість, яка користується визнанням та авторитетом  у 

групі й за якою група визнає право приймати рішення у значущих для неї 

ситуаціях, бути організатором діяльності групи й регулювати взаємини в ній. 

Лідер групи може бути офіційним, коли він призначається відповідно до 

регламенту штатного розпису й виконує покладені на нього функції керівника, і 

неформальним, що визнається групою стихійно за його високі якості та 

значущість тих ролей, які він реалізує в колективі та в інтересах колективу. Для 

колективу оптимальним вважається варіант, коли формальний лідер-керівник 

водночас є неформальним лідером. За даних умов його діяльність здійснюється 

максимально ефективно і найповніше виявляє психологічний потенціал групи. 

Міжособистісні стосунки складаються в реальних умовах життя та 

діяльності людей, у процесі їх взаємодії. На тому, як розвиваються стосунки, 

істотно позначаються різні об'єктивні чинники, що визначають успішність 

таких контактів або ускладнюють їх формування. Так, комфортні виробничі 

умови, забезпеченість необхідними засобами праці, чітка організація роботи 

неодмінно створюють сприятливі для взаємодії людей умови. Разом з тим 

важливий вплив на ефективність такої взаємодії справляє психологічний 

чинник: їх ставлення один до одного, психологічна та практична готовність до 

співпраці, індивідуально-психологічні особливості людей та ін. Найповніше 

суб'єктивний характер міжособистісних стосунків виявляється в сумісності 

людей. 

Сумісність — це оптимальне поєднання якостей людей у процесі 

взаємодії, що сприяє успішному виконанню спільної діяльності. 
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У психології виокремлюють такі чотири різновиди сумісності: фізичну, 

психофізіологічну, соціально-психологічну та психологічну. 

Фізична сумісність виявляється в гармонійному поєднанні фізичних 

якостей двох або кількох людей, що разом виконують певну спільну діяльність. 

Наприклад, максимальна продуктивність фізичної праці можлива лише за умов, 

коли ті, хто разом її виконує, не поступаються один одному в силі та 

витривалості. Досить поширеними є критерії відбору за показниками фізичної 

сумісності у спорті при комплектуванні команд (групування за ваговими 

категоріями у важкій атлетиці). 

Засадовими щодо психофізіологічної сумісності є особливості 

аналізаторних систем, а також властивостей нервової системи. Цей різновид 

сумісності передбачає успішність взаємодії людей у тих видах діяльності, де 

чутливість у межах тієї чи іншої аналізаторної системи є вирішальною. Так, 

робота на конвеєрі потребує певного темпу виконання виробничих операцій від 

кожного працівника. У разі невідповідності психофізіологічних характеристик 

когось із працівників процес порушується, а може і взагалі припинитися. Для 

двох контролерів спільна робота, пов'язана з розрізненням насиченості 

кольорів, буде неможливою, якщо у них гострота чутливості до кольорів буде 

різною. Ще більшого значення в межах цього різновиду сумісності набуває 

темперамент. Доведено, що найуспішніше взаємодіяти можуть два неоднакові 

темпераменти (холерик і флегматик, сангвінік і меланхолік), гірше — люди з 

однаковими темпераментами (два холерики, два меланхоліки). Разом з тим, як 

зазначалося, у роботі, яка потребує рухливої нервової системи від усіх її 

учасників, протилежні темпераменти непридатні. 

Соціально-психологічна сумісність передбачає взаємини людей з 

такими особистісними властивостями, які сприяють успішному виконанню 

соціальних ролей. У цьому разі необов'язкова схожість характерів, здібностей, 

але обов'язкова їх гармонія. Життєвий досвід показує, що контакти 

встановлюються швидше й виявляються міцнішими у людей з рисами 

характеру, що доповнюють одна одну: одна людина — запальна та 

імпульсивна, інша — спокійна, поміркована, хтось є теоретиком, а дехто — 

практиком тощо. 

Проте це не означає, що сумісними виявляються лише люди з 

протилежними рисами. Сумісність можлива і в разі збігу рис характеру чи 

інших особистісних якостей, проте ймовірність руйнування спільноти за цих 

обставин вища. 

Психологічна сумісність передбачає спільність поглядів, переконань, 

соціальних і моральних установок, цінностей, ставлень. Усе це найбільше 

духовно зближує людей. Психологічна сумісність, яка на них базується, — це 

вищий інтегративний рівень сумісності людей, яка характеризує глибокий, 

змістовий бік взаємодії та зумовлює її ефективність. 

Відсутність сумісності у групі людей, включених у виконання суспільно 

чи особистісна значущої діяльності, за певних умов може спричинити конфлікт. 

Конфлікт — це суперечність, що виникає між людьми у зв'язку з 

розв'язанням тих чи інших питань соціального чи особистого життя. Стан 
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конфлікту характеризується гострими негативними емоційними 

переживаннями його учасників. Конфлікт може виявитися на рівні свідомості 

окремо взятої людини — це внутрішньо-особистісний конфлікт, а також у 

міжособистісній взаємодії та на рівні міжособистісних групових стосунків. 

Внутрішньо-особистісний конфлікт виникає тоді, коли спостерігається 

сутичка рівних за силою та значущістю, але протилежно спрямованих мотивів, 

потреб, інтересів, потягів у однієї й тієї самої людини (наприклад, необхідність 

дотримати дане слово та неможливість зробити це через зваби, утриматися від 

яких особистість не в змозі). 

Міжособистісний конфлікт спричиняється ситуацією, в якій члени 

групи прагнуть до несумісних цілей або керуються несумісними цінностями чи 

нормами, намагаючись реалізувати їх у спільній діяльності. Конфлікт може 

виникнути при розподілі функціональних обов'язків між членами групи чи при 

обговоренні шляхів досягнення спільної мети діяльності. 

Міжгруповий конфлікт спостерігається там, де гострі суперечності 

виявляються у стосунках між окремими соціальними групами, що мають на 

меті власні інтереси, причому своїми практичними діями перешкоджають одна 

одній. До такого конфлікту можуть призвести шпигунство, суперництво у 

боротьбі за зони впливу тощо. 

Суперечності в міжособистісних стосунках не завжди спричинюються до 

конфлікту: чимало з них розв'язуються шляхом домовленості, досягнення 

консенсусу. У групах і колективах, які вже сформувалися і члени яких мають 

достатній досвід спільного співжиття, суперечності виникають не так часто, як 

у новоутворених. Це пов'язане з тим, що завдяки взаємопізнанню та взаємній 

адаптації досягається такий рівень сумісності членів, коли небезпека 

розв'язання конфлікту зводиться до мінімуму. У групах і колективах, що 

перебувають у стадії становлення та розвитку, суперечності часто 

завершуються конфліктами. Причинами цього можуть бути психофізіологічна 

та соціально-психологічна несумісності, важкий характер окремих членів, 

завищена самооцінка тощо. В особистих взаємовідносинах що ґрунтуються на 

дружніх стосунках і спільності життєвих інтересів, несумісність рідко буває 

причиною конфліктів. Коли ж з якихось причин тенденції несумісності 

починають виявлятися у стосунках, взаємовідносини людей припиняються. 

Дослідження сумісності при комплектуванні груп для виконання складної 

діяльності, пов'язаної з ризиком, має важливе значення для забезпечення її 

надійності та ефективності. Така робота виконується при підборі екіпажів для 

космічних польотів, груп альпіністів для сходження, виробничих груп, коли 

характер роботи потребує від її виконавців високого рівня узгодженості в діях і 

належних морально-вольових якостей. 

Питання для самоперевірки  
 

1. Назвіть основні ознаки особистості. 

2. У чому виявляється суспільна сутність особистості? 

3. Як співвідносяться поняття «особистість» та «індивідуальність»? 
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4. Охарактеризуйте структуру особистості. 

5. У чому суть теорії активності 3. Фрейда? 

6. Що є фундаментальним рушієм людської активності? 

7. Що таке спрямованість особистості? 

8. Назвіть основні групи мотивів особистості. 

9. За якими ознаками поділяються групи? 

10. Яка група може стати для особистості референтною? 

11. Які ознаки мають групи різного ступеня організації? 

12. Назвіть істотні ознаки колективу. 

13. У чому полягає істотна відмінність між офіційним та неофіційним 

лідерами групи? 

16. Чим визначається статус особистості в колективі? 

17. У чому полягає суть методу соціометрії і в чому обмеженість його у 

варіанті, запропонованому Дж. Морено? 

18. За якою соціометричною шкалою визначається статус члена групи? 

 

 

ТЕМА 3  ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

3.1  Поняття про діяльність 

3.2  Мета і мотиви діяльності 

3.3  Структура діяльності 

3.4 Засоби діяльності, процес їх засвоєння 

3.5 Основні різновиди діяльності 

 

3.1 Поняття про діяльність 

 

Живим істотам від природи властива активність, яка забезпечує життєво 

важливі зв'язки організму із середовищем. Джерелом активності живих істот є 

потреби, що спонукають її до відповідних реакцій, дій. Потреба — це стан 

живої істоти, в якому виявляється її залежність від конкретних умов існування. 

Проте активність тварин і діяльність людини суттєво відрізняються за 

психологічними ознаками. Активність тварин характеризується як поведінка і 

обмежується інстинктивними та умовно-рефлекторними діями, спрямованими 

на пристосування до умов життя і задоволення різноманітних біологічних 

потреб у їжі, розмноженні, захисті. У потребах тварини предмет їх задоволення 

постає як безпосередній стимул активності й визначає сам спосіб задоволення 

потреби. 

Людська діяльність за сутністю є соціальною. Вона сформувалася 

історично, у процесі праці. Людина не лише пристосовується до умов життя, а 

й активно змінює їх відповідно до своїх потреб, що виникли й розвинулися 

історично. Діяльність людини характеризується свідомістю і 

цілеспрямованістю. Особистість як суб'єкт діяльності, задовольняючи свої 

потреби, взаємодіє із середовищем, ставить перед собою певну мету, мотивує її, 
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добирає засоби для її здійснення, виявляє фізичну й розумову активність у 

досягненні поставленої мети. 

Свідомий характер людської діяльності виявляється в її плануванні, 

передбаченні результатів, регуляції дій, прагненні до її вдосконалення. 

Отже, діяльність людини — це свідома активність, що виявляється в 

системі дій, спрямованих на досягнення поставленої мети. 

 

3.2 Мета і мотиви діяльності 

 

Мета — це те, до чого прагне людина, для чого вона працює, за що 

бореться, чого хоче досягти у своїй діяльності. Без мети не може бути свідомої 

діяльності.  

Цілі людської діяльності виникли й розвивались історично, у процесі 

праці. Вони породжуються суспільним життям, умовами, в яких живе людина, і 

залежать від виконуваних людиною ролей, суспільних доручень, від її розвитку 

та індивідуальних особливостей. Цілі бувають близькі та віддалені. Віддалена 

мета реалізується в низці ближчих, часткових цілей, які крок за кроком ведуть 

до здійснення віддаленої мети, що висувається на далеку перспективу. 

Суспільно важлива, змістовна мета стає джерелом активності особистості. 

Тільки велика мета народжує велику енергію. Така мета викликає єдність 

розумової, емоційної та вольової діяльності, цілеспрямовану зосередженість 

свідомості на поставлених цілях. «Рефлекс мети», писав І. Павлов, має 

величезне життєве значення, він є основною формою життєвої енергії людини. 

Життя тільки у того змістовне, хто весь час прагне до певної мети. Як тільки 

зникає мета, воно стає безбарвним, непривабливим. 

Мотив — це внутрішня рушійна сила, що спонукає людину до діяльності. 

Мотиви діяльності та поведінки людини генетично пов'язані з і її органічними 

та культурними потребами. Потреби породжують інтереси, тобто 

спрямованість особистості на певні об'єкти з метою пізнати їх, оволодіти ними. 

Спонуками до діяльності можуть бути матеріальні потреби (в їжі, одязі, 

житлі), духовні та культурні (пізнавальні, суспільно-політичні, естетичні). 

Мотивація діяльності буває близька (здійснити бажане і найближчим часом) та 

віддалена (здійснення бажаного планується на тривалий час). Розрізняють 

мотиви і за рівнем усвідомлення. Бувають яскраво й чітко усвідомлювані 

мотиви: обов'язки перед колективом, відповідальність, дисциплінованість та ін. 

Але в багатьох випадках діють неусвідомлювані спонуки, наприклад звички, 

упереджене ставлення до певних фактів життя, людей тощо. Проте незалежно 

від міри усвідомлення мотиву діяльності він є вирішальним чинником у 

досягненні поставленої мети. 

Цілі та мотиви діяльності людини визначаються суспільними умовами 

життя, виробничими, навчальними, ігровими відносинами. Між цілями та 

мотивами діяльності людей існує певний зв'язок. З одного боку, мета та мотиви 

спонукають кожну людину до діяльності, визначають її зміст і способи 

виконання, а з іншого — вони й формуються у процесі діяльності, під впливом 

умов, за яких вона відбувається. У процесі діяльності виникають і розвиваються 
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нові потреби та інтереси, ідеали та переконання — виробничі, розумові, 

естетичні, спортивні. 

 

3.3 Структура діяльності 

 

В усіх різновидах діяльності люди користуються рухами природженими 

(безумовно-рефлекторними) та набутими (умовно-рефлекторними). 

Безумовно-рефлекторні рухи у процесі життя, у результаті досвіду, навчання та 

виховання перебудовуються відповідно до вимог умов життя, культури 

трудових дій та поведінки. Рухи (ходіння, мовлення, писання, читання, 

пов'язані з обробкою матеріалів, грою на інструменті) під впливом навчання та 

виховання настільки змінюються, що в них важко розпізнати первинний, 

природжений характер. 

У діяльності залежно від її мети та змісту, матеріалу та способів його 

обробки рухи об'єднуються в різноманітні комплекси і системи. Систему рухів, 

спрямованих на присвоєння предмета чи його змісту, називають діями. 

Розрізняють дії предметні та розумові. 

Предметні, або зовнішні, дії спрямовані на оволодіння предметами, 

контакти з людьми, з тваринами, рослинами і т. ін. Розумові дії виявляються у 

сприйманні, діяльності пам'яті, мислення та ін. Розумові дії утворюються на 

ґрунті зовнішніх, предметних дій. Предметні дії в результаті інтеріоризації, 

тобто перенесення у внутрішнє життя людини, стають змістом розумової 

діяльності. На перших етапах засвоєння досвіду діти і дорослі оперують 

конкретними предметами, засобами унаочнення, порівнюють, розкладають та 

об'єднують їх, знаходять причинні залежності та їх взаємодію. Потім, у 

результаті інтеріоризації цих зовнішніх дій з предметами, людина починає 

оперувати образами цих предметів і зв'язками та залежностями між ними. На 

ще вищому етапі розвитку ці операції здійснюються за допомогою понять, 

виражених у слові. 

Інтеріоризоване зовнішнє опрацьовується в мисленні, набуває логічного 

оформлення, вплітається в систему знань і попереднього досвіду людини й 

реалізується в діяльності у вигляді тих чи інших дій. Винесення внутрішніх, 

розумових дій назовні називають екстеріоризацією. 

Важливу роль у діяльності відіграє її регуляція. У процесі засвоєння 

знань і досвіду у свідомості людини утворюється образ рухів і дій виконуваної 

діяльності, або акцептор дії, з яким порівнюється виконувана дія в разі її 

відхилення від окресленого способу її виконання, коригується відповідно до 

поставленої мети та акцептора дії. 

Отже, діяльність — це сукупність цілеспрямованих, усвідомлюваних дій. 

Свідома діяльність людини характеризується не тільки цілями та мотивами, а й 

певними засобами, за допомогою яких вона здійснюється. 

Успішне виконання будь-якої діяльності потребує від людини оволодіння 

необхідними для неї засобами. Воно передбачає вироблення у людини вмінь і 

навичок користуватися ними для досягнення поставленої мети. 
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3.4 Засоби діяльності, процес їх засвоєння 

 

Поняття про вміння. Успіх будь-якої діяльності залежить від уміння її 

виконувати. Це стосується будь-якої виробничої, педагогічної, спортивної 

діяльності, писання, читання, гри на музичному інструменті тощо. 

Уміння інколи зводять до знання якоїсь справи, розуміння того, як вона 

робиться, ознайомлення з порядком її виконання. Проте це ще не є вміння, а 

тільки одна з його необхідних передумов. Людина може, наприклад, знати 

правила керування автомобілем, але настільки недосконало, що їй ніхто не 

дасть дозволу його водити. Школяр може знати, як треба складати план 

оповідання, але буває достатньо простежити за процесом виконання ним цього 

завдання, щоб зрозуміти, що потрібне вміння у нього ще не сформувалося. 

Вміння є там, де знання певної справи поєднується з вправністю у 

виконанні дій, з яких складається ця діяльність. Вміє керувати автомашиною 

той, хто, дотримуючись встановлених правил, робить це вправно, чітко й 

бездоганно, хто має навички у цій справі. Вміє складати план той учень, в якого 

вироблені певні навички роботи над текстом. Так само і вміння грати на 

якомусь музичному інструменті, малювати, виконувати фізкультурні вправи та 

інші завдання спирається на певні навички. Отже, вміння — це готовність 

людини успішно виконувати певну діяльність, що ґрунтується на знаннях і 

навичках. 

Діяльність людини найчастіше складається з цілої низки різних дій. Тому 

вміння їх виконувати також складається з низки часткових умінь. Так, уміння 

керувати автомашиною охоплює такі моменти, як уміння завести двигун, 

регулювати його роботу, керувати кермом, стежити за дорогою, за роботою 

машини. Вміння учня навчатися включає вміння планувати свою домашню 

навчальну роботу, братися в певні години за її виконання раціональними 

способами, заучувати заданий текст, виконувати письмові завдання, 

контролювати результат їх виконання. Комплекс часткових, тісно 

взаємопов'язаних умінь охоплює все те, що називають умінням: керувати 

машиною, навчатися, грати на музичному інструменті, малювати. 

Поняття про навички. Повторно виконуючи ту чи іншу дію, людина 

вправляється в її виконанні. Унаслідок цього вдосконалюється виконання нею 

цієї дії. Дія виконується дедалі швидше, легше, вільніше, потребує менше 

напруження, зусиль і вольового контролю, кількість помилкових рухів 

зменшується. Людина усвідомлює мету дії, шлях досягнення цієї мети; техніка 

ж її досягнення функціонує сама по собі, більш-менш автоматизовано. Отже, 

удосконалені шляхом багаторазових вправ компоненти вмінь, що виявляються 

в автоматизованому виконанні дій, називаються навичками. 

Наявність навичок полегшує людині виконання свідомих завдань. За 

свідомістю залишається можливість починати, регулювати й завершувати дію, 

а сам рух відбувається без будь-якого подальшого втручання волі як реальне 

повторення того, що вже робилося тисячі разів (І. Сєченов). Людина може 

усвідомлювати й автоматизовані компоненти, тобто рухи, з яких складається 

певна діяльність. У разі потреби вона може спрямовувати свою увагу на саму 
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техніку написання літер з метою, наприклад, вивести їх каліграфічно, красиво. 

Можуть усвідомлюватися рухи артикуляційних органів при вимові звуків мови, 

звичні рухи пальців при грі на музичному інструменті з метою її 

проконтролювати, змінити дещо в них. Людина починає усвідомлювати рухи за 

появи ускладнень, перешкод у їх виконанні. 

Звички. Звичкою називають потребу людини вчиняти певні дії. Це спосіб 

дії, поведінки, що став для людини постійним, звичним, характерним саме для 

неї. Наприклад, замислюючись, людина спирається на лікоть або прикушує 

нижню губу. Коли щось розповідає, постійно прибирає волосся з лоба. 

Прокинувшись, щоранку чистим зуби. Звичка і навик в чому подібні - звички 

також є автоматизовані способи виконання дій, що закріпилися в результаті 

багаторазового повторення. В основі звичок також лежать динамічні 

стереотипи. Але звичка - це навичка, що став потребою. Якщо людина з 

якихось причин не виконує звичних дій, у нього виникають неприємні 

переживання, почуття незадоволення. Навички є можливість успішного 

здійснення дій, звичка - спонукання виробляти ці дії. Проте навички можна 

удосконалити й розвинути, звички ж не розвиваються і не вдосконалюються – 

такі дії просто притаманні поведінці людини.   

Розрізняють гігієнічні (або побутові) звички, до яких відноситься ранкове 

умивання, миття рук перед їжею, ранкова гімнастика, звичка бути охайним, 

рано вставати, звичка бути завжди акуратним, звичка слідкувати, щоб предмети 

домашнього вжитку, навчальні приладдя завжди були на місці, в хорошому 

стані. Виділяють і моральні звички, виявляються у взаєминах з людьми, - 

ввічливість, привітність, постійна готовність прийти на допомогу іншим 

людям, дисциплінованість. Корисні звички сприяють зміцненню здоров’я, 

допомагають у житті, убезпечують від небезпек.  Крім корисних звичок, в 

несприятливих умовах виховання можуть формуватися й негативні, шкідливі 

звички: грубість, вживання вульгарних висловів, лихослів'я, звичка вживати 

слова-паразити, лінь, куріння, вживання алкоголю, переїдання. 

Процес формування вмінь і навичок. Уміння і навички формуються у 

людини в процесі її навчання. Виокремлюють три основні його фази. Перша 

розпочинається з усвідомлення завдання та способів його виконання. Так, 

досвідчений майстер з'ясовує і показує новачкові, як виконувати ті чи інші 

виробничі операції, а останній ознайомлюється з ними. Навчаючи учнів писати, 

їх теж ознайомлюють з тим, як треба виводити кожну літеру. Потім ті, хто 

навчається, пробують застосувати одержані пояснення на практиці, тобто 

виконувати відповідні дії. 

На підставі пояснень, зорового сприймання, показу дії утворюється 

перше, ще загальне, схематичне зорове уявлення про просторові та часові 

особливості дії — про напрямок та амплітуду рухів, їх швидкість, погодження 

та послідовність. Вправляння супроводжується значним вольовим зусиллям і 

почуттям впевненості, віри у свої сили або сумнівом, нерішучістю, боязкістю. 

Ці переживання позначаються на ефективності вправляння, сприяючи йому або 

затримуючи його. 
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У результаті подальших тренувань, тобто багаторазового повторення 

певних дій з метою їх закріплення та вдосконалення, поступово послідовність 

рухів стає злагодженішою, а дії — чіткішими та погодженішими. Вправність 

переходить у другу, вищу фазу своєї досконалості. Фізіологічним її підґрунтям 

є зміцнення в корі великих півкуль головного мозку тимчасових нервових 

зв'язків, їх спеціалізація, вироблення певної їх системи, тобто утворення 

певного динамічного стереотипу. 

Унаслідок тренування виконання дії прискорюється і полегшується. 

Усуваються зайві рухи і зменшується напруження при їх виконанні. Це означає, 

що іррадіація збудження, яка відбувалася на початку і зумовлювала велику 

кількість зайвих рухів, змінюється його концентрацією. Зайві рухи, які не 

знаходять «ділового підкріплення», поступово гальмуються як неадекватні 

певній ситуації. Адекватні ж рухи стають економнішими, чіткішими, 

точнішими. 

У процесі вдосконалення виконання дії змінюється співвідношення 

аналізаторів, що беруть участь у цьому процесі. Така зміна виявляється, 

зокрема, у тому, що зменшується роль зорових і підвищується роль рухових 

відчуттів у регуляції дії. Це можна спостерігати під час формування 

виробничих, спортивних умінь і навичок, умінь грати на музичному 

інструменті та багатьох інших. 

Вирішальне значення у формуванні вмінь і навичок має регулювання 

рухів на основі самоконтролю. Самоконтроль сприяє виробленню тонких 

зорових, слухових і рухових диференціювань, а це, у свою чергу, сприяє 

точності дій. У процесі підвищення вправності зоровий контроль за ходом дії, 

що має провідне значення на початку вправляння, поступово зменшується, 

поступаючись контролю за рухами, тобто контролю за дією тих органів, якими 

вона здійснюється. 

Залежно від того, як рухи автоматизуються, змінюється роль зорового 

сприймання у процесі виконання дії. На перших порах зорове сприймання і дія 

збігаються, наприклад сприймання літери поєднується з її вимовою. Таке 

поєднання неминуче й необхідне, але воно дуже вповільнює виконання 

завдання. Унаслідок вправляння сприймання починає дедалі випереджати дію. 

Так, при швидкому, виразному читанні вимова прочитаного випереджається 

сприйманням не лише окремих складів, а й цілих слів, що йдуть за тим словом, 

яке вимовляється. Сприймані наступні елементи тексту підготовлюють 

подальші рухи й тим забезпечують швидкий темп і вищу ефективність 

виконання дії. 

Кожна дія складається з більшої чи меншої кількості рухів. Уміле 

виконання дії потребує об'єднання цих рухів у цілісний акт, а цих актів — у ще 

складнішу дію. 

Наприклад, пілот, літаючи по замкненому колу, за 5-6 хвилин повинен 

виконати 200 окремих рухів. Успішно справитися з цим завданням можна, 

лише об'єднавши їх у складніші цілісні дії. Фізіологічним підґрунтям 

об'єднання рухів у цілісну дію є утворення «асоціації асоціацій», тобто 

ланцюгів тимчасових нервових зв'язків, певних їх систем. Закріплюючись, 
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останні стають стереотипними. Ця стереотипія і є підґрунтям автоматизованого 

виконання дії. У цьому зв'язку вольове зусилля набагато зменшується, повільне 

зосередження уваги на рухах переходить у стан після-довільної уваги, рухи 

стають упевненішими і точнішими, полегшується свідомий контроль за 

процесом виконуваної дії. 

Такий рівень розвитку навички характерний для останньої, третьої фази 

вправності. На цій фазі дії стають завченими, що дає можливість 

удосконалювати їх, доводити до певного рівня майстерності. 

Як уже зазначалося, формування вмінь і навичок починається звичайно зі 

словесних пояснень і засвоєння правил дії. Оцінка виконаних дій, усвідомлення 

їх результатів так само здійснюються здебільшого за допомогою слова. Слово, 

включаючись у процес формування вмінь і навичок, сприяє виробленню чіткої 

послідовності, темпу і ритму рухів, їх системи. 

Проте хоч би якою звичною, автоматизованою не була дія, свідомий 

контроль над нею ніколи не припиняється. Ми одразу усвідомлюємо 

відхилення від необхідного правила чи способу виконання дії. Ми помічаємо, 

наприклад, неправильний рух руки при письмі, неправильну вимову слова, 

помилку у виробничій операції, у рухах при керуванні автомашиною тощо і 

вносимо корективи в наші дії. Отже, хоча дія в цьому разі й відбувається 

автоматизовано, проте вона залишається свідомо контрольованою. 

Умови формування вмінь і навичок. Основними умовами успішного 

формування вмінь і навичок є усвідомлення мети завдання і розуміння його 

змісту та способів виконання. Цього досягають поясненнями завдання, 

демонструванням кращих зразків виконуваного завдання та самої дії 

виконання. 

Успіх формування вмінь і навичок найбільшою мірою залежить від 

свідомого ставлення, готовності особистості до вироблення в собі вмінь і 

навичок, інтересу до кращого виконання дій, пов'язаних з виконанням завдання. 

У формуванні вмінь і навичок важливо враховувати індивідуальні 

особливості людини: тип нервової системи, попередній досвід, теоретичні 

знання, нахили та здібності. 

Не менш важливу роль у засвоєнні вмінь і навичок відіграють умови 

навчання, правильна організація процесу вправляння: послідовність засвоєння 

дій, поступовий перехід від простішого до складніших завдань, від повільного 

до швидкого темпу їх виконання. 

При вправлянні потрібно враховувати й те, що тривале безперервне 

вправляння, як і тривалі перерви в ньому (наприклад, заняття з музики, 

спортивні тренування, трудові операції проводяться один раз на тиждень), не 

сприяють успішному формуванню вмінь і навичок. Тривалі інтервали між 

вправами ведуть до ослаблення сформованих умінь і навичок. 

 

3.5 Основні різновиди діяльності 

 

Людська діяльність різноманітна й багатогранна. Залежно від мети, змісту 

та форм розрізняють три основні різновиди діяльності: гру, навчання та працю. 
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Людині незалежно від віку властиві всі три різновиди діяльності, проте в різні 

періоди життя вони виявляються по-різному за метою, змістом, формою та 

значенням. У дошкільному віці провідним різновидом діяльності є гра, у 

шкільному — навчання, а у зрілому віці — праця. 

Гра та навчання властиві й людям, й тваринам. Проте у тварин підґрунтям 

цих різновидів діяльності є інстинкти, а у людини вони зумовлені соціальними 

умовами життя, різняться якісно, набагато складніші та багатші за змістом і 

формою. 

Праця за природою та змістом — суспільно-історична категорія. У 

процесі праці виникла й розвинулася людина як свідома соціальна істота. 

Характерна особливість усіх різновидів людської діяльності полягає в тому, що 

найчастіше вони пов'язані з мовною діяльністю. Остання сприяє розвиткові 

змісту та форм усіх різновидів діяльності, їх цілеспрямованості та мотивації. 

Ігрова діяльність. Як основна форма вияву активності дитини 

дошкільного віку ігрова діяльність є водночас основним засобом пізнання нею 

зовнішнього світу, відображення його у формі відчуттів, сприймань, уявлень 

тощо. Але вона відрізняється віл навчання та праці. Гра — не продуктивна 

діяльність. У грі дитина захоплюється переважно процесом, який викликає у неї 

задоволення. Як тільки інтерес до гри зникає, дитина припиняє її. 

В іграх маленьких дітей цілі не бувають стійкими. Це виявляється в тому, 

що маленькі діти втрачають цілі у грі й легко переходять від однієї гри до 

іншої. Але у процесі розвитку та виховання цілеспрямованість ігрової 

діяльності дітей зростає, цілі в іграх набирають стійкішого характеру. Слушно 

вказують, що гра — це школа думки, почуттів і волі. В іграх не тільки 

виявляються, а й формуються всі психічні процеси та властивості дітей, 

спостережливість, уважність, вдумливість, наполегливість, сміливість, 

рішучість, уміння, навички, здібності. В ігровій діяльності відбувається не 

тільки психічний, а й фізичний розвиток дітей, розвиваються фізична сила, 

спритність, швидкість і точність рухів. В іграх формуються всі якості 

особистості дитини, зокрема такі моральні риси, як колективізм, дружба, 

товариськість, правдивість, чесність тощо. Тому ігри дошкільників відіграють 

важливу роль у підготовці їх до шкільного навчання. 

У шкільному віці гра має складніший і цілеспрямованіший характер. 

У школярів переважають дидактичні ігри, в яких яскраво виявляється мета: 

успішно провести гру, перемогти партнера, розвинути в собі відповідні фізичні 

та розумові якості. У підлітковому та юнацькому віці можуть виникнути 

шкідливі звички, наприклад, до азартних ігор. Залучення ж дітей до занять 

спортом, до цікавих справ стане важливим засобом попередження захоплення 

шкідливими іграми. 

Навчальна діяльність. Навчання — основний різновид діяльності дітей 

шкільного віку; активна, свідома й цілеспрямована діяльність, яка полягає у 

засвоєнні знань, вироблених людством з метою підготовки дітей до майбутньої 

самостійної трудової діяльності. Навчання не обмежується шкільним віком. 

Людина навчається все життя. До цього її спонукають розвиток науки, техніки, 

суспільного життя. Науково-технічний і соціальний прогрес, що властивий XX 
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століттю, потребує значного поповнення та перебудови систем загальноосвітніх 

і спеціальних професійних знань, здобутих у середній школі та професійно-

технічних навчальних закладах. 

У процесі навчання його цілі поступово ускладнюються, але разом з цим 

вони й диференціюються. Поряд із загальноосвітніми цілями з'являються 

практичні — підготовка дітей до життя, засвоєння практичних знань, умінь і 

навичок. На ґрунті слід після закінчення середньої школи навчатись у вищій 

школі. Багато часу потрібно також для оволодіння виробничими 

спеціальностями високої кваліфікації. 

У праці людини виявляються її уважність, спостережливість, уява та 

мислення. Особливо важливі ці якості тоді, коли перед людиною постає нове 

для неї трудове завдання, коли вона шукає нових, досконаліших способів його 

виконання. 

Праця потребує напруження фізичних і розумових сил, подолання 

труднощів, самовладання та інших вольових якостей. Цілеспрямована воля 

потрібна як у фізичній, так і в розумовій праці впродовж усього часу її 

виконання. Особливо вона необхідна тоді, коли праця не захоплює за змістом 

або способами виконання. Праця є джерелом різноманітних емоцій людини. У 

процесі роботи людина переживає успіхи та невдачі. При позитивному 

ставленні до праці ці переживання спонукають її до ще більшого напруження. 

Успіх праці людини залежить від зрозумілості мети, яку вона ставить 

перед собою, від зрілості мотивів, що спонукають її працювати, та пов'язаного з 

ними ставлення людини до трудових обов'язків, від відповідності її здібностей, 

загальної та спеціальної підготовки вимогам праці. Дуже важливу роль у праці 

відіграють такі індивідуально-психологічні якості людини, як акуратність і 

дисциплінованість. 

У процесі суспільно-історичного розвитку людського життя виникла 

величезна кількість різних видів праці. 

Різноманітність видів людської праці поділяють на працю фізичну та 

розумову. До фізичної праці належать різні види виробничої та технічної 

діяльності. Предметом її є матеріал, який дає природа і який обробляють за 

допомогою різноманітних знарядь. Фізична праця потребує певного 

використання фізичних сил людини, напруження її м'язової системи. 

Результатом такої праці є матеріальні продукти, необхідні для задоволення 

потреб людини. Результат розумової праці — це образи, думки, ідеї, проекти, 

знання, втілені в матеріальні форми існування (літературні та музичні твори, 

малюнки, різьблення тощо). 

Фізична та розумова праця охоплює величезну кількість різних професій і 

спеціальностей. Ця кількість постійно збільшується у процесі розвитку 

народного господарства та культурного життя суспільства. 

Будь-яка фізична і розумова праця за певних суспільних умов може стати 

творчою діяльністю. 

У різних видах праці творчість має певні особливості, що зумовлюються 

змістом і характером діяльності, її обставинами та індивідуальними рисами 

працівника. Разом з тим усім видам творчої діяльності властиві спільні риси. 
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Творча діяльність зумовлюється потребами суспільства. Усвідомлення 

цих потреб є джерелом різних задумів, ідей, проектів. Розпочинається творча 

діяльність з виникнення певного задуму, а саме: змінити методи, прийоми 

роботи в тій чи іншій галузі, створити нове знаряддя, сконструювати нову 

машину, здійснити певний науковий експеримент, написати якийсь художній 

твір, створити музичну п'єсу, намалювати картину тощо. 

Для здійснення творчого задуму потрібна попередня підготовча робота, 

яка полягає в обміркуванні його змісту, з'ясуванні деталей, шляхів його 

реалізації та збиранні необхідних матеріалів. Така підготовча робота властива 

творчості конструктора-винахідника, вченого, письменника, митця. Вона часто 

буває довготривалою. Відомо, що Ч. Дарвін понад 30 років збирав наукові 

матеріали для написання своєї праці «Походження видів». 

Після підготовчої роботи відбувається реалізація творчого задуму, яка так 

само може тривати різний час залежно від змісту завдання, його складності, 

підготовки особистості та умов творчої праці. 

Здійснення творчого задуму — велика й напружена робота, яка потребує 

участі та піднесення всіх сил людини, максимальної зосередженості її 

свідомості на предметі творчості. Ця зосередженість буває настільки високою, 

що працівник, захоплений завданням, не помічає, що відбувається навколо 

нього. Зосередженість потребує участі пізнавальних і вольових сил людини. 

Систематична наполеглива і напружена робота є визначальною умовою 

успіху творчості. За цієї умови найчастіше виникають такі моменти творчого 

піднесення, які називаються натхненням і за наявності яких особливо успішно 

знаходяться нові способи розв'язання завдань, виникають нові та продуктивні 

ідеї, створюються центральні образи художніх творів тощо. Натхнення 

характеризується напруженням усіх сил працівника і виявляється в емоційному 

захопленні предметом творчості та продуктивній роботі над ним. Натхнення 

виникає не до початку роботи, а під час неї як певний її наслідок. Звідси 

випливає, що для успішного досягнення мети треба систематично і регулярно 

працювати, а не очікувати, коли прийде натхнення. За словами П. 

Чайковського, натхнення — це такий гість, який не полюбляє відвідувати 

лінькуватих. Воно виникає у процесі наполегливої роботи. 

На творчій діяльності позначаються чуття новизни справи, потреби в ній 

сучасності. У цьому зв'язку відбуваються мобілізація духовних сил і 

неусвідомлена, інтуїтивна поява нових образів, способів дій у розв'язанні 

проблеми. 

Успішність творчої праці залежить від того, якою мірою людина володіє 

прийомами та технікою роботи, як вона ставиться до результатів роботи. 

Творчим працівникам властиве критичне, вимогливе ставлення до своїх творів. 

Воно, зокрема, характерне для видатних поетів, письменників. О. Бальзак по 

дванадцять і більше разів переробляв свої твори, часто до невпізнання змінював 

їх у коректурі. Те саме можна сказати про інженерів, наукових працівників. 

Що більше людина захоплюється працею, то легше вона переборює 

труднощі, досягає більших успіхів, одержує більше задоволення. 
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Творчий підхід до справи є необхідною умовою продуктивної діяльності, 

соціального та науково-технічного прогресу суспільства. 

Питання для самоперевірки  
 

1. Чим зумовлена активність біологічних індивідів? 

2. Що характеризує поведінку тварин як специфічну форму активності? 

3. Що характеризує діяльність як специфічну форму людської активності? 

4. У чому полягає докорінна відмінність поведінки тварин від діяльності 

людини? 

5. Якими є основні компоненти діяльності? 

6. Як забезпечується контроль за виконанням діяльності? 

7. У чому полягає механізм зворотної аферентації при виконанні дії? 

8. У чому полягає суть процесу екстеріоризації дії? 

9. У чому полягає суть процесу інтеріоризації дії? 

10. Якою є послідовність етапів формування навички? 

 

 

ТЕМА 4  МОВА І МОВЛЕННЯ ЯК ЗАСІБ СПІЛКУВАННЯ 

 

4.1 Поняття про мову та її функції 

4.2 Різновиди мовлення  

4.3 Поняття про спілкування 

4.4 Функції спілкування 

 

4.1 Поняття про мову та її функції 

 

Необхідними умовами продуктивної психічної діяльності особистості є 

мова і мовлення. Вони не лише пронизують усе психічне життя людини і 

забезпечують можливість активного задоволення її пізнавальних суспільних 

потреб, а й є засобами реалізації внутрішнього світу та можливостей 

особистості. 

Мова є специфічно людським засобом спілкування, що існує об'єктивно в 

духовному житті людського суспільства і становить собою систему знаків, які 

функціонують як засоби такого спілкування. Мова виникла у процесі 

становлення самої людини як суспільної істоти, у процесі спільної трудової 

діяльності. Біологічними передумовами виникнення мови були звуки та рухи, 

які спостерігались у пращурів людини і слугували засобом спілкування, 

задоволення потреби в обміні думками, у пізнанні властивостей предметів та 

явищ, що оточували людину, і позначалися словами. Мова — суспільне явище, 

найважливіший засіб організації людських стосунків. За її допомогою люди 

досягають розуміння, обмінюються думками, здобувають знання, передають їх 

нащадкам, дістають можливість налагодити спільну діяльність в усіх галузях 

людської практики. 
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Вимовлені комплекси звуків, якими позначалися певні об'єкти, набували 

певного значення, ставали спільними для людей засобами обміну думками.  

Мова є системою знаків, що мають соціальну природу, яка створилася й 

закріпилась у процесі історичного розвитку діяльності членів суспільства. 

Мова це система знаків і звуків, оформлених граматично. Знак 

опосередковує нашу теоретичну, інтелектуальну діяльність. Л.Виготський 

називав знаки психологічним знаряддям. Якби треба було б назвати лише єдине 

найвидатніше надбання людства, то це була б мова. У мові узагальнено образи 

предметів і явищ навколишнього світу, їх властивості, ознаки та відношення. 

Саме завдяки мові зберігаються і передаються знання про світ, історію, 

культурні та наукові здобутки. Про це влучно висловився Панас Мирний: 

"Найбільше і найдорожче добро в кожного народу це його мова, ота схованка 

його духу, його багата скарбниця". Мова духовне надбання народу, що 

передається від покоління до покоління. Завдяки мові знання однієї генерації 

стають основою для поступу наступної. Ми маємо можливість пізнати, якими 

були наші предки, визначити, що у нас спільного і відмінного, оцінити наші 

досягнення порівняно із духовними скарбами минулого. Мова це те, що єднає 

покоління. Мова об'єктивне явище в житті суспільства. Вона, єдина для всього 

народу, виникла на певному етапі розвитку нації і поступово розвивалася, 

вдосконалювалася. Мова це жива річ, що постійно змінюється. З розвитком 

суспільства формувалися правила вимови, граматики та стилістики кожної 

мови, збагачувався її словник. 

Основні елементи мови — її словниковий склад і граматична будова. 

Словниковий склад — це сукупність о слів у кожній окремій мові. Його 

специфіка характеризує рівень розвитку мови: що багатший і різноманітніший 

словник, то багатша і різноманітніша мова. У практиці користування мовою 

розрізняють словники активний, тобто слова, якими людина користується для 

вираження власних думок при спілкуванні з іншими людьми, і пасивний — 

слова, які вона розуміє, коли їх чує або читає, але сама вживає не всі з них. 

Обсяг і характер активного та пасивного словників людини залежать від її 

освіти, професії, міри володіння мовою, характеру та змісту діяльності. 

Словниковий склад, узятий сам по собі, ще не становить мови. Для того, 

щоб за допомогою слів людина могла обмінюватися думками, потрібна 

граматика, яка визначає правила зміни слів, сполучення їх у речення. Це 

забезпечується граматичною будовою мови. Слова, що є в реченні, необхідно 

не лише розуміти, а й відповідно взаємоузгодити для того, щоб точно передати 

зміст думки. Правила зміни слів (морфологія) і правила сполучення їх у 

речення (синтаксис) формулює граматика і цим дає змогу виражати поняття та 

судження, робити умовиводи про предмети та явища, їх ознаки та відношення. 

Слово як одиниця мови є носієм інформації, яка завжди співвідноситься з 

означуваними ним певними об'єктами та явищами дійсності. Фіксація у слові 

об'єктивної реальності та суспільно-історичного досвіду в різних формах їх 

прояву визначає сигніфікативну (означальну) функцію мови. Іншою функцією 

мови, що зумовлюється потребами людського спілкування та розвитком її 
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граматичної будови, є вираження змісту предмета інформації. Ця функція 

забезпечує можливість формулювання думки і передачі змісту повідомлення.  

Мова тісно пов'язана з мисленням. На думку В.Гумбольдта, "мова 

творчий орган мислення". За допомогою мови людина висловлює думку, дає 

оцінку побаченому, вирішує назрілі проблеми. Мова знаряддя інтелектуальної 

діяльності. 

Охарактеризовані основні елементи та функції мови стають засобом 

спілкування, засобом обміну думками за умови, що відбувається процес 

мовлення між людьми. 

Мова і мовлення — поняття не тотожні. Мовлення — це процес 

використання людиною мови для спілкування. Залежно від віку, характеру 

діяльності, середовища мовлення людини набирає певних особливостей 

незважаючи на те, що люди спілкуються однією мовою. Так, мовлення однієї 

людини образне, яскраве, виразне, переконливе, а іншої — навпаки: обмежене, 

бідне, сухе, малозрозуміле. У цьому вже виявляється відмінність у володінні 

мовою. Кожній людині властиві індивідуальний стиль мовлення, відмінність в 

артикуляції звуків, інтонуванні, логічній виразності; кожна людина говорить 

по-своєму, хоча й користується спільною для всіх мовою. 

Мовлення не існує і не може існувати поза будь-якою мовою. Разом з тим 

сама мова існує як жива тільки за умови, що активно використовується людьми. 

Мова розвивається і вдосконалюється у процесі мовного спілкування. 

Мовлення і є формою актуального існування кожної мови. 

Якщо мова втрачає спільноту, для якої вона була живим засобом 

спілкування, вона стає мертвою. У давнину налічувалось близько 5000 мов, 

сьогодні лише 2500, що належать різним націям, народностям і племенам. Деякі 

мови зникли назавжди. Однак чимало мов залишилось духовною пам'яткою 

зниклого народу у вигляді художніх та інших текстів. Прикладом мертвих мов є 

латинська (джерело наукової термінології), давньогрецька, санскрит. 

Мовлення розглядається і як мовна діяльність, оскільки за його 

допомогою можна, наприклад, забезпечити спілкування, розв'язання 

мнемонічних, або розумових, завдань. У цьому разі мовлення може набирати 

вигляду мовних дій, що є складовими іншої цілеспрямованої діяльності, 

наприклад трудової чи навчальної. Таким чином, мова — це засіб чи знаряддя 

спілкування між людьми. 

Фізіологічним підґрунтям мовлення є умовно-рефлекторна діяльність 

кори великих півкуль головного мозку, подразниками для якої є слова, 

«сигнали сигналів» (І. Павлов), що замінюють безпосередні предмети та їх 

властивості. Як подразник слово постає у трьох формах: слово почуте; слово 

побачене; слово вимовлене. Функціонування слова пов'язане з діяльністю 

периферійного апарату мовлення та центрально-мозкових фізіологічних 

механізмів. 

Периферійний, або голосовий, апарат мовлення складається з трьох 

частин: 

• легенів, бронхів, трахеї; 

• гортані; 
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• глотки, носової порожнини, носоглотки, язичка, піднебіння, язика, зубів 

і губ. 

Кожний з цих органів відіграє певну роль в утворенні звуків мови. 

Діяльність периферійного мовного апарату підпорядкована корі великих 

півкуль головного мозку, якою вона спрямовується і функцією якого вона є. Ця 

функція властива лише людському мозку. Мовні зони кори становлять собою 

кілька аналізаторів, які взаємодіють і координаційно-пов'язані з усією 

діяльністю нервової системи. 

Мовлення як рефлекторний за природою процес здійснюється за участю 

другої сигнальної системи в тісному взаємозв'язку з першою сигнальною 

системою. 

Слово завдяки попередньому психічному досвіду людини пов'язане з 

усіма зовнішніми та внутрішніми подразненнями, що надходять до кори 

великих півкуль, і може сигналізувати про них, змінювати їх чи викликати 

певні реакції на них. У результаті в корі утворюються відповідні системи 

тимчасових нервових зв'язків. 

В утворенні цих зв'язків беруть участь зоровий, слуховий і руховий 

аналізатори. 

Кора великих півкуль двобічно-еферентними та аферентними шляхами 

пов'язана з різними частинами периферійного мовного апарату. Хоча процес 

мовлення залежить від роботи всієї кори великих півкуль, окремі її ділянки 

відіграють специфічну роль, яка полягає в локалізації в них мозкових закінчень 

аналізаторів, що регулюють процес слухання та говоріння. Встановлено, що 

центри мовлення розташовані у скроневій частині лівої півкулі. Проте вся ця 

ділянка пов'язана з різними мовно-руховими механізмами мовлення. 

Понад сто років тому П. Брока помітив, що пошкодження певної ділянки 

кори, а саме задньої частини третьої чолової закрутки лівої півкулі, призводить 

до порушення мовної артикуляції - так званої моторної афазії. Хворий втрачає 

здатність довільно висловлювати думки, хоча руховий артикуляційний апарат 

залишається непошкодженим. П. Брока дійшов висновку, що ця ділянка є 

центром «моторних образів слів». Дещо пізніше К. Верніке встановив, що 

внаслідок ураження верхньої скроневої закрутки лівої півкулі у хворого 

порушується розуміння мови. Він зробив висновок, що у цій частині лівої 

півкулі локалізуються  «сенсорні образи слова». У разі ушкодження цієї 

ділянки у хворого виникає так звана сенсорна афазія, яка полягає в порушенні 

здатності розуміти мову інших. Чуючи мову, хвора людина не може пов'язати 

звучання з певним значенням. 

Ці та інші ділянки кори, пов'язані з окремими аспектами мовної функції, 

не є самостійними й суворо ізольованими центрами мовного процесу, а лише 

окремими ланками складного нервового процесу мовної діяльності. 

Дослідження П. Брока та К. Верніке породили цілу низку аналогічних 

тверджень, в яких усі психічні функції, пов'язані з мовленням, «розподілялися» 

між певними ділянками кори. 
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Проте численними дослідженнями фізіологів і психологів доведено, що 

таке розуміння фізіологічного підґрунтя мовної діяльності недостатнє для її 

інтерпретації. 

Так, дослідженнями М. Жинкіна, присвяченими з'ясуванню механізму 

мовлення, доведено існування кількох таких механізмів. Перш ніж будувати 

мовний акт, зазначає М. Жинкін, людина будує його смисловий кістяк (за 

допомогою предметно-зображувального кола уявлень, образів і схем). Це і є 

механізм програмування висловлювання. 

Далі включається група механізмів, пов'язаних з переходом від плану 

програми до граматичної (синтаксичної) структури речення. До цієї групи 

належать механізм граматичного прогнозування синтаксичної конструкції, 

механізм, що забезпечує запам'ятовування, зберігання та реалізацію 

граматичних характерних слів, механізм переходу від одного типу конструкцій 

до іншого (трансформація), механізм розгортання елементів програми у 

граматичні конструкції та ін. Окрім названих М. Жинкін виокремлює ще 

механізми, які забезпечують пошуки потрібного слова за смисловими та 

звуковими ознаками, механізм вибору необхідних звуків мови та механізм 

реального існування звукового мовлення. 

Таким чином, можна констатувати, що фізіологічне підґрунтя процесу 

мовлення досить складне, воно розгортається в певній послідовності та в часі. 

Тому говорити про ізольовану локалізацію в корі великих півкуль головного 

мозку всіх боків мовного акту недоцільно. 

Сприймання мовлення забезпечується тими самими механізмами, що й 

говоріння. Сприймання мовлення — це також поетапне переведення 

сприйнятого на смисловий (предметно-зображувальний) код, ототожнення 

окремих слів, словосполучень, а також цілих фраз із мовним досвідом. 

Розуміння мовлення  є завершальною стадією процесу переведення, коли 

людина співвідносить зміст сприйнятого (звернену мову, прочитаний текст 

тощо) із змістом свідомості та різними чинниками діяльності. 

Такі уявлення про фізіологічне підґрунтя та механізми мовлення 

підтверджуються сучасними дослідженнями мовної діяльності, афазій, що 

виникають при пораненнях, пухлинах та інших порушеннях діяльності тих чи 

інших ділянок кори великих півкуль. Афазія - розлад мови, при якому частково 

чи цілком втрачається можливість користуватися словами для вираження думок 

у спілкуванні, при збереженні функції артикуляційного апарату і слуху, 

достатнього для сприйняття елементарних мовних звуків. Порушення вже 

сформованої мови. Істотний внесок в їх характеристику на рівні різних 

механізмів зробив психолог О. Лурія. Він виокремив динамічну афазію, 

пов'язану з порушенням здатності говорити фразами, хоча хворий не відчуває 

труднощів ні в повторенні слів, ні в називанні предметів, ні в розумінні мови.  

Сенсорна афазія виявляється у втраті фонематичного слуху, тобто в 

порушенні зв'язку між звуковим складом і значенням слова, що є наслідком 

порушення звукового аналізу слова. 

Семантична афазія — це порушення, що виявляється у труднощах 

знаходити слово та в розумінні семантичних відношень між словами. 
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Наприклад, хворий розуміє слова «батько», «сестра», але не може зрозуміти, 

що означає сполучення «сестра батька». 

Еферентна моторна афазія характеризується руйнуванням структури 

висловлювання при збереженні окремих слів і відсутності здатності поєднувати 

слова у певній послідовності. 

Близькою за характеристикою є аферентна моторна афазія, яка 

виявляється в порушенні членороздільних мовних артикуляцій, у труднощах 

підбору потрібного звука. 

Крім розладів мовлення, що пояснюються ураженням коркових частин 

аналізаторів, трапляються і функціональні його розлади, пов'язані з діяльністю 

мовно-рухової частини. Одним із них є заїкання, яке викликається судомами 

мовних м'язів. До них можуть приєднуватися судоми обличчя, рук тощо. 

Заїкання виникає з різних причин: сильного нервового збудження, 

нервової травми, інфекції, успадкування. Усунути заїкання можна, якщо 

своєчасно звернутися до лікувальних логопедичних закладів. 

 

4.2 Різновиди мовлення 

 

Прояви мовної діяльності неоднорідні, їх можна поділити та 

класифікувати на певні різновиди за різними ознаками. 

Усне мовлення. Це основний різновид мовлення, яке є звучним і 

сприймається іншими за допомогою слуху. Усне мовлення поділяється на 

діалогічне та монологічне. 

Діалогічним називається мовлення між двома або кількома 

співрозмовниками, які міняються ролями того, хто слухає, та того, хто 

говорить, тобто постають як пасивний чи активний співрозмовник. 

Поділ на «активного» та «пасивного» учасника розмови відносний, 

оскільки і той, хто говорить, і той, хто слухає, виявляють активність, хоча й 

різного плану. Рівень знання мови, її лексичного багатства, граматичної будови 

та фразеології, практика користування мовою відіграють важливу роль у 

функціонуванні діалогічної форми мовлення. Засадовим щодо цього процесу є 

автоматизм, вироблений на системі тимчасових нервових зв'язків. 

Діалогічне мовлення тісно пов'язане із ситуацією, в якій ведеться 

розмова, й тому називається ситуативним. Водночас воно є 

контекстуальним, оскільки, здійснюючись як певна діяльність двох або 

кількох осіб, кожне висловлювання значною мірою зумовлене попереднім 

висловлюванням. 

Діалогічне мовлення недостатньо організоване граматично та 

стилістично. Як правило, воно здійснюється простими мовними конструкціями, 

які зумовлені контекстом, попередніми висловлюваннями. Велику роль у 

діалогічному мовленні відіграють звичні сполучення слів, репліки, шаблони, 

ідіоматичні вирази, наприклад: «так би мовити», «от», «і хто б міг подумати» 

тощо. 

Монологічне мовлення — це таке мовлення, коли говорить одна особа, а 

інші слухають, сприймають її мову. Прикладами монологічного мовлення є 
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доповідь, лекція, виступ на зборах, пояснення вчителем нового матеріалу тощо. 

Це відносно розгорнутий різновид мовлення. У ньому порівняно мало 

використовується позамовна інформація, яку отримують з розмовної ситуації. 

Так, для того щоб виголосити монологічний акт мовлення, той, хто говорить, 

повинен усвідомлювати повний зміст думки і вміти довільно будувати на 

підставі цього змісту власне висловлювання чи послідовно кілька 

висловлювань. 

Монологічне мовлення у розгорнутих формах потребує певної 

підготовки, яка полягає в попередньому відборі змісту, чіткому плануванні та 

відповідному словесному оформленні. 

Монолог вимагає спеціальної підготовки, ерудиції, наявності достатнього 

словникового запасу, грамотності, вдалого застосування ідіом, вміння бути 

дотепним тощо. Монологічне мовлення є переважно активним, або довільним 

видом мовлення. Довільність монологічного мовлення передбачає, зокрема, 

вміння користуватися мовленнєвими засобами відповідно до ситуації, тобто 

вміння вживати потрібні слова, словосполучення, синтаксичні конструкції. 

Монолог моделюється в цілому, в ньому шліфується кожний вислів. Іноді 

монолог фіксується на папері у вигляді плану, доповіді, реферату, промови, 

конспекту, іноді заздалегідь підготовлений зберігається в пам'яті. Монологічне 

мовлення це логічний, розгорнутий виклад думок. Воно не вимагає чиєїсь 

оперативної відповіді і зазвичай залежить від реакції слухачів. Цінним в 

монолозі є висловлення власної думки. У зовнішньому вираженні монологічне 

мовлення це переважно публічні виступи, в писемному публіцистика, мемуари, 

щоденники тощо. У Стародавньому світі дуже цінувалося красномовство. 

Яскравими представниками цього мистецтва були Демосфен, Ехін (IV ст. до н. 

е., Греція) та Ціцерон (І ст. до н. е., Рим). 

Письмове мовлення. Безцінними скарбами духовного надбання кожного 

народу є писемне мовлення. Письмо - це система знаків мови, яка фіксує 

мовлення, людський досвід і передає його в часі і просторі з покоління в 

покоління. Писемне мовлення - це різновид монологічного мовлення. Воно 

більш розгорнуте, ніж усне монологічне тому, що відсутній зворотний зв'язок зі 

співрозмовником (існує відстань у просторі та в часі.  

Це особливий різновид мовного процесу, що дає можливість спілкуватися 

з відсутніми співрозмовниками як сучасниками того, хто пише, так і тими, що 

житимуть після цього. Письмове мовлення — це різновид монологічного 

мовлення, але воно здійснюється як писання та читання написаного у вигляді 

письмових знаків (слів). 

Історично письмове мовлення виникло пізніше від усного і на його ґрунті 

порівняно з усним має низку специфічно психологічних особливостей. 

Насамперед воно відбувається поза безпосереднім контактом із 

співрозмовниками, а тому виключає інтонацію, міміку і жести сприймання 

реакції читача, його репліки, які мають важливе значення для усної мови. У 

письмовому мовленні і зміст, і своє ставлення до нього треба виразити на 

папері. Тому воно більш розгорнуте, ніж усне монологічне. У ньому треба 

зважати на майбутнього читача, дбати про те, щоб писемні знаки були зрозумілі 
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читачеві, йому слід усе пояснити, щоб у нього не виникало жодних 

непорозумінь. Отже, структурна складність письмового мовлення набагато 

зростає порівняно з усним; перше висуває більше вимог до людини, потребує 

більш розгорнутого, розчленованого, послідовного, повного викладу думок, 

суворішого дотримання правил граматики, добору слів і виразів. Якщо в 

усному мовленні пропуск окремих слів можна заповнити певними 

виражальними засобами, то такі пропуски роблять письмове мовлення 

незрозумілим. Письмове мовлення — це найдовільніший різновид мовлення. 

Успішне використання письмового мовлення потребує оволодіння 

людиною його засобами. У процесі індивідуального розвитку людина 

навчається письму і читанню значно пізніше, ніж говорінню усно, але між 

усним та письмовим мовленням існує тісний зв'язок. Так, оволодіння письмом, 

читання художньої літератури сприяють подальшому розвитку усного 

мовлення особистості, збагаченню її активного словника та усвідомленню 

граматичної будови. Письмове мовлення, спираючись на усне, не тільки 

доповнює, а й приводить до певної його перебудови. Для більшості людей 

залежно від їх освіти та змісту діяльності письмовий виклад думок буває 

важчим, ніж усний. Тому навчання організованому культурному мовленню 

містить і навчання письмовому мовленню. 

Внутрішнє мовлення. Із назви випливає, що внутрішнє мовлення не 

спрямоване на спілкування з іншими людьми. Людина користується 

внутрішнім мовленням, коли щось обмірковує, планує свої дії, не 

висловлюючись вголос і не записуючи на папері, не контактуючи при цьому з 

іншими людьми. 

При виникненні певних труднощів чи обдумуванні проблем ми 

використовуємо внутрішнє мовлення. Внутрішній монолог це звернене до себе 

висловлювання особистості, що безпосередньо відображає внутрішній 

психічний стан, це "мовлення по думки", в ньому імітується розумово-емоційна 

діяльність людини. Воно схематичне, фрагментарне, згорнуте, оскільки ми 

розуміємо з півслова власні думки, але за певних умов може бути і 

розгорнутим. Елементи внутрішнього мовлення граматично не оформлені, воно 

виступає в ролі механізму мовного мислення. Унаслідок цього внутрішнє 

мовлення справляє враження незв'язності та незрозумілості, в реченні часто 

залишається тільки підмет чи присудок, що є центром думки, навколо якого 

об'єднуються образи. Можливість такого скорочення внутрішнього мовлення 

пов'язана з тим, що людині, яка міркує подумки, добре відомо, про що йдеться. 

Тому й відпадає нібито необхідність розгорнуто викладати свої думки для себе. 

Звичка думати таким «скороченим» способом має й недоліки. Часто те, що 

немовби цілком зрозуміле при внутрішньому мовленні, за його спрощеною та 

скороченою синтаксичною структурою виявляється далеко не таким 

зрозумілим, коли доводиться переказувати зміст думки іншим людям: окремі 

моменти виявляються незрозумілими, думки неаргументованими, логічно 

непослідовними. Відомі випадки, коли добре зрозумілу думку передати у 

зв'язній мові усно чи письмово неможливо. 
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Внутрішнє мовлення беззвучне, тобто не вимовляється вголос, хоча часто 

виявляється у вигляді шепотіння, а то й починає звучати, переходячи в розмову 

із самим собою. Це трапляється у разі великого напруження думки, що 

супроводжується виразними емоціями. 

Внутрішнє мовлення виникло у процесі мовного спілкування людей через 

ускладнення завдань і змісту діяльності. Воно породжується потребою перш 

ніж виразити щось усно чи письмово, спланувати його, окреслити основні 

контури, побудувати вислів, схему міркування. 

Обидва різновиди мовлення людини — зовнішнє та внутрішнє — 

перебувають у тісному взаємозв'язку та постійних взаємопереходах. Легкість і 

швидкість таких взаємопереходів залежать від багатьох умов а саме: змісту, 

складності та новизни розумової діяльності, мовного досвіду та індивідуальних 

особливостей людини. 

Мовлення у різних людей має індивідуальні особливості, що виявляються 

в темпі, ритмі, емоційності, виразності, точності, плавності, голосності, 

логічній послідовності, образності висловлювання думок. 

Індивідуальні особливості мовлення людини залежать від її вміння 

володіти мовленням, використовувати його як засіб спілкування, регулювати 

його. Залежно від цього одні люди балакучі, інші відзначаються певною 

стриманістю, відлюдністю. Вольова саморегуляція мовлення є важливим 

моментом його функціонування. Характер діяльності позначається на мовленні 

й разом з тим потребує володіння певними його особливостями. Кожний 

фахівець висуває власні, специфічні вимоги ставлення до мовлення. Мовлення 

повинно бути не лише стилістично та логічно досконалим, а й переконливим, 

емоційно-образним, науково доказовим і впливовим. Такі властивості 

професійного мовлення не просто виробляються у процесі набуття практичного 

досвіду, вони потребують і власної саморегуляції, прагнення до вдосконалення 

мови.  

 

4.3 Поняття про спілкування 

 

Спілкування є важливою духовною потребою особистості як суспільної 

істоти. Потреба людини у спілкуванні зумовлена суспільним способом її буття 

та необхідністю взаємодії у процесі діяльності. Будь-яка спільна діяльність, і в 

першу чергу трудова, не може здійснюватись успішно, якщо між тими, хто її 

виконує, не будуть налагоджені відповідні контакти та взаєморозуміння. 

Спілкування — явище глибоко соціальне. Соціальна природа спілкування 

виражається в тому, що воно завжди відбувається в середовищі людей, де 

суб'єкти спілкування завжди постають як носії соціального досвіду. Соціальний 

досвід спілкування виявляється у змісті інформації, що є його предметом 

(знання, відомості, способи діяльності), у засобах (мовна та немовна 

комунікація при спілкуванні), у суспільно вироблених у процесі історичного 

розвитку різновидах спілкування. За змістом спілкування охоплює всі царини 

людського буття та діяльності, об'єктивні та суб'єктивні їх прояви. Спілкування 
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між людьми відбувається при передаванні знань, досвіду, коли формуються 

різні вміння та навички, погоджуються та координуються спільні дії тощо. 

Отже, спілкування — це різноманітні контакти між людьми, зумовлені 

потребами спільної діяльності. 

Особливість спілкування — у його нерозривному зв'язку з діяльністю. 

Діяльність є основним середовищем і необхідною умовою виникнення й 

розвитку контактів між людьми, передавання необхідної інформації, 

взаєморозуміння та узгодження дій. Змістовий бік спілкування завжди 

становить інформація, зумовлена потребами взаємодії людей. Вона може 

стосуватися повідомлення нових знань, наприклад роз'яснення вчителем 

понять, пояснення сутності певних явищ, процесів, інформування про події, що 

відбуваються, обґрунтування певних положень, побудови гіпотез тощо. 

Спілкування може бути засобом передавання певних умінь і навичок. За 

допомогою словесного опису та пояснення дії, її демонстрування та вправляння 

в ній людину можна навчити виконувати будь-яку діяльність. Саме так 

відбувається процес оволодіння професійними навичками, фізичними та будь-

якими іншими діями. 

Змістом спілкування може бути людина. Реальні контакти між людьми, у 

процесі яких вони безпосередньо сприймають одна одну, створюють 

середовище для об'єктивного виявлення особливостей їхньої поведінки, манер, 

рис характеру та емоційно-вольової сфери. Саме в таких контактах 

розкривається справжня значущість однієї людини для іншої, виявляються їхні 

симпатії та антипатії. 

Важливий вплив на характер спілкування справляють відносини, що 

склалися між членами контактної групи. Від того, якими є взаємовідносини, 

залежать система спілкування конкретної особистості, її манера, колорит, 

використовувані засоби. 

Передавання інформації у процесі спілкування забезпечується за 

допомогою мови як основного, специфічно людського знаряддя спілкування, а 

також немовними засобами. 

Мова як засіб спілкування виникла і сформувалась історично, у процесі 

розвитку людського суспільства, з його потреб. 

Природа мови є знаковою. Кожне слово — це знак, який у певний спосіб 

співвідноситься з предметами зовнішнього світу. За кожним словом мови як 

знаком історично закріпилося певне значення, зрозуміле для спільноти, яка 

користується цією мовою. 

Із розвитком соціального і технічного прогресу людства постійно 

розширювалося коло потреб людини, що спричинювало розвиток і 

вдосконалення мови як засобу спілкування. Словниковий запас і досконала 

граматична будова мови сучасного цивілізованого суспільства дають змогу 

передавати будь-яку інформацію та безліч відтінків і деталей об'єкта 

інформації. Мова є засобом нагромадження та передавання суспільного 

досвіду. Завдяки спілкуванню за допомогою мови відображення дійсності у 

свідомості однієї людини доповнюється тим, що було у свідомості інших 

людей, унаслідок чого зростають можливості для обміну інформацією. 
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Вербальна комунікація за допомогою слова — основна і найдосконаліша 

форма людського спілкування. Рівень володіння мовою, багатство та культура 

мовного висловлювання визначають можливості та ефективність спілкування 

кожної конкретної особистості. 

Паралельно з мовою як засобом спілкування за допомогою слова широко 

використовуються немовні засоби — жести, міміка, інтонація, паузи, манери, 

зовнішність. Спілкування як живий процес безпосередньої комунікації 

суб'єктів закономірно виявляє емоції тих, хто спілкується, утворюючи 

невербальний аспект обміну інформацією. Засоби невербальної комунікації як 

«мова почуттів» є продуктом суспільного розвитку людей, вони значно 

посилюють смисловий ефект вербальної комунікації, а за певних обставин 

можуть її замінювати. Відомо, наприклад, що мовчання іноді буває 

красномовнішим, ніж слова, а обмінюючись поглядами, люди можуть збагнути 

зміст інформації, який не вкладається в адекватні категорії вербального 

висловлювання. 

Велике значення для встановлення змістовних та емоційних контактів у 

спілкуванні має зовнішній вигляд людини. На його підставі складається перше 

враження про людину, яке часто визначає розвиток подальших стосунків. 

Зовнішній вигляд людини складається з тілесного вигляду, одягу, манери 

поводитися, звичок. Певною мірою зовнішній вигляд може свідомо 

змінюватись, але за сутністю залишається консервативним. Тілесний вигляд — 

це характерний вираз обличчя, що виникає під впливом думок, почуттів, 

стосунків, які в певних ситуаціях чи життєвих інтервалах є домінуючими. 

Істотним його доповненням можуть бути зачіска, одяг, інші атрибути туалету, 

на підставі яких робляться оцінні судження про людину, її належність до певної 

групи, професії тощо. Так, військовий однострій потребує від того, хто його 

вдягає, підтягнутості, дисциплінованості. За тим, які манери властиві людині, 

можна одержати інформацію про її вихованість, самооцінку, ставлення до 

інших. 

Найдинамічніше зовнішній бік невербального спілкування ви являється в 

жестах, міміці. Жест — це соціально сформований та усталений рух, що 

передає певний психічний стан. Маючи соціальне походження, міміка та жести 

за біологічною природою містять елементи природженого характеру. 

Наприклад, міміка страху, жести погроз походять від біологічно доцільних 

захисних рухів, що спостерігаються в поведінці тварини. Міміка та жести у 

процесі вербального спілкування дають можливість посилювати смислові 

наголоси інформації, що передається, посилювати емоційний ефект від 

усвідомлення її значущості. Проте слід ураховувати, що невиправдано 

гіпертрофована міміка та жестикуляція, позбавлені змістового підґрунтя, 

можуть ускладнити сприймання інформації, а то й просто дезорієнтувати 

реципієнта. Як особливий різновид невербального спілкування виокремлюють 

тактильно-м'язову чутливість. Генетично вона є одним з найпотужніших 

каналів одержання життєво важливої інформації. За допомогою тактильно-

м'язової чутливості можна пізнати досить широкий спектр характеристик іншої 

людини: її фізичну силу, деякі особливості особистісного плану, стосунки, 
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психічний стан тощо. Тримаючи, наприклад, у руці долоню іншої людини, 

залежно від обставин можна певною мірою дійти висновку про її психічний 

стан, взаєморозуміння та контакти, ставлення до ситуації, наміри. 

Важливу роль в ефективності спілкування, як свідчать дані спеціальних 

досліджень зарубіжних психологів, відіграють просторове перебування 

співрозмовників одного щодо іншого, дистанція та комунікативна 

спрямованість. Загальновідомо, що важливі політичні акції — переговори 

керівників, окремі зустрічі — проводяться за «круглим столом». 

При міжособистісному спілкуванні віч-на-віч сторони мають можливість 

одержувати вичерпну інформацію про предмет розмови, визначати суб'єктивну 

позицію та ставлення до неї іншої сторони. Як зневага може розцінюватись 

репліка, зроблена іншою особою «крізь зуби», чи відсутність запрошення 

присісти, коли до цього спонукають об'єктивні умови. 

Комунікативне значення дистанції у спілкуванні вивчає напрямок 

психології, що називається «праксеміка». Праксеміка виокремлює чотири 

дистанції у спілкуванні: інтимну; особисту, яка засвідчує, що ті, хто 

спілкується, є друзями; соціальну, яка характеризує офіційні контакти, що 

існують між сторонами, які входять у стосунки; публічну, що встановлюється 

між чужими людьми (епізодичні, ситуаційні контакти). 

Немовні засоби спілкування, які супроводжують вербальне повідомлення, 

створюють підтекст, котрий полегшує, збагачує й поглиблює сприймання 

інформації, що передається. Відповідність невербальних засобів спілкування 

цілям і завданням, змісту словесної комунікації — важливий елемент культури 

спілкування. Така відповідність надзвичайно важлива в роботі педагога та всіх, 

для кого засоби вербальної та невербальної комунікації є інструментом їхньої 

професійної діяльності.  

 

4.4 Функції спілкування 

 

Спілкування — це багатоплановий процес, в якому можна виокремити 

такі основні функції: комунікативну, інтерактивну та перцептивну. 

Комунікативна функція - це різні форми та засоби обміну і передавання 

інформації, завдяки яким стають можливими збагачення досвіду, 

нагромадження знань, оволодіння діяльністю, узгодження дій та 

взаєморозуміння людей. Комунікативна функція спілкування, що здійснюється 

за допомогою мови, є необхідною умовою наступності розвитку генерацій, 

соціального та наукового прогресу людства, індивідуального розвитку 

особистості. Обмін інформацією, що відбувається в усіх царинах життя 

суспільства між людьми в різних видах діяльності, забезпечується 

комунікативною функцією спілкування. Контакти між людьми не обмежуються 

лише потребами передавання інформації. Спілкування завжди передбачає 

певний вплив на інших людей, зміну їх поведінки та діяльності. У цьому разі 

виявляється інтерактивна функція спілкування, функція впливу. Поради, 

інструкції, вимоги, накази, що висловлені у мовній формі та адресовані іншій 

особі, є спонуканнями до дії та регуляторами її поведінки. Спільна діяльність, її 
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зміст та умови виконання вибудовують таку модель міжособистісної взаємодії, 

коли кожний з учасників послідовно впливає своїми вчинками на інших і, у 

свою чергу, змінює свої дії під їх впливом. 

Спільна діяльність людей - явище суспільне й відбувається під 

соціальним контролем. Соціальний контроль — це оцінка діяльності з погляду 

її відповідності прийнятим у суспільстві зразкам поведінки, що 

регламентуються нормами взаємовідносин людей. Взаємодія людей 

відбувається ефективно, якщо їхня поведінка відповідає прийнятим зразкам, 

тим ролям, які грають співрозмовники. 

Під роллю розуміється нормативно схвалений зразок поведінки, якого 

чекають від кожного, хто займає ту чи іншу соціальну позицію. Така поведінка 

сприймається як специфічна у професійному плані — лікар, вчитель, інженер та 

у віковому — дитина, дорослий. Кожна людина може грати в житті кілька 

ролей: у сім'ї — батька, на роботі — керівника, у колі друзів — приятеля тощо. 

Взаємодія людей, які грають кілька ролей, регулюється рольовими 

очікуваннями. Рольові очікування — це сподівання на таку поведінку іншої 

людини, яка відповідає її рольовому статусу. Відповідність поведінки людей 

взаємним очікуванням — це важлива умова успіху у спілкуванні, її 

кваліфікують як тактовну. Якщо пацієнт, прийшовши на прийом до лікаря, 

відчує уважне ставлення до своїх проблем, лагідність, доброзичливість, 

намагання пильно розібратись у симптомах захворювання, він перейметься 

довірою до лікаря, правильно сприйме його поради та рекомендації щодо 

лікування. 

Випадки, коли очікування одного із співрозмовників не виправдовуються 

через те, що вони суперечать принципам і переконанням іншого 

співрозмовника, виходять за межі його соціально регламентованих цінностей та 

норм, не є нетактовністю. У таких ситуаціях особистість, розуміючи 

нереальність того, що від неї очікують, може обстоювати власну позицію й не 

зосереджувати увагу на тому, наскільки тактовна її поведінка з погляду 

співрозмовника. 

Свідоме ігнорування очікувань іншої сторони, що часто спостерігається в 

повсякденних ситуаціях спілкування, є нетактовністю. Прояви нетактовності 

спостерігаються, коли людина виявляє неуважність до співрозмовника 

(відволікається на сторонні справи), перериває його чи поводиться всупереч 

соціально визначеній нормі рольового регламенту (керівна особа відмовляється 

вирішувати питання, що входять до її компетенції) тощо. Отже, нетактовність 

- це деструкція очікувань у процесі спілкування, яка порушує ефективну 

взаємодію сторін, що спілкуються, і яка може призводити до конфліктних 

ситуацій. Особливо небезпечними є порушення вимог тактовності у 

педагогічному спілкуванні. Негативні наслідки цього виявляються в 

напруженості та конфліктності стосунків між учителям та учнями (переважно 

підлітками та юнаками), у різкому зниженні дійовості виховного впливу на 

особистість дитини. Виявляючи принциповість і вимогливість у стосунках з 

учнями, педагог повинен засвідчувати свою повагу та довіру до вихованців, 

прагнути зрозуміти їх, піти на розумний компроміс. Уміння поєднувати 
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вимогливість і повагу до учнів створює сприятливі психологічні умови для 

формування самоповаги, що має важливе значення для становлення культури 

спілкування та розвитку контактів. 

Обмінюючись інформацією, встановлюючи комунікативні зв'язки для 

досягнення цілей діяльності, взаємодіючи і здійснюючи різнобічні впливи на 

інших партнерів по спілкуванню, люди безпосередньо сприймають один одного 

й мають можливість пізнавати фізичні, психологічні та індивідуальні 

особливості, притаманні кожній стороні. У цьому виявляється перцептивна 

функція спілкування. Інформація, яку одержують співрозмовники у процесі 

контактів за різними каналами дає змогу скласти більш-менш об'єктивне 

враження про те, що становить собою партнер по спілкуванню, проникнути в 

його внутрішній світ, зрозуміти мотиви поведінки, звички, оцінні ставлення до 

фактів дійсності. Шлях пізнання людини людиною у процесі спілкування 

складний. Адекватний психологічний портрет суб'єкта спілкування формується 

залежно від об'єктивних та суб'єктивних чинників і охоплює дію трьох 

важливих механізмів міжособистісного сприймання: ідентифікацію, рефлексію 

(інтерпретацію) і стереотипізацію. Серед умов, які сприяють взаємопізнанню у 

спілкуванні, важлива роль належить чинникові особистісно-соціальної 

значущості предмета комунікації, характеру ситуації спілкування та тривалості 

контактів. Коли зазначені умови об'єктивно наявні у спілкуванні, ймовірність 

виявлення істотних психологічних рис особистості підвищується. 

Перший етап у механізмі пізнання людини людиною — ідентифікація. 

Ідентифікація — це спосіб розуміння іншої людини через усвідомлюване чи 

неусвідомлюване уподібнення її самому суб'єкту, що пізнає. Суть цього 

процесу полягає в тому, що в ситуаціях взаємодії партнери намагаються 

зрозуміти один одного, ставлячи себе на місце іншого. Так, студент добре 

розуміє хвилювання та поведінку іншого студента перед іспитом, закоханий —

страждання того, кого спіткала невдача у взаємності. 

Для визначення власної тактики у спілкуванні співрозмовникові важливо 

знати, як індивід, що входить з ним у контакт, сприймає його самого. 

Усвідомлення суб'єктом того, як його сприймає партнер по спілкуванню, 

називається рефлексією. Рефлексія поглиблює сприймання іншої людини, 

оскільки дає уявлення про ставлення до себе як суб'єкта сприймання. У процесі 

спілкування ідентифікація та рефлексія постають в єдності, завдяки чому 

забезпечується психологічна інформативність спілкування. Дефіцит апріорних 

знань про психологію людей, з якими доводиться спілкуватися, не дає 

співрозмовникам можливості одразу визначитись, як найкраще підтримувати й 

розвивати контакти. Суб'єкт, програмуючи власну комунікативну діяльність, 

намагається зрозуміти й пояснити причини, що зумовлюють дії та вчинки 

кожного співрозмовника. 

Пояснення вчинків іншої людини через приписування їй імовірних 

почуттів, намірів, думок і мотивів поведінки (згідно з А. Петровським) 

називається причиною інтерпретацією. Помилкова причина інтерпретації 

поведінки співрозмовника ускладнює, а іноді й унеможливлює нормальну 

взаємодію сторін у спілкуванні. Інтерпретація дій і вчинків здійснюється або на 
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основі ідентифікації, тобто через приписування іншому тих мотивів і почуттів, 

які, на думку суб'єкта, він сам виявив би в аналогічній ситуації, або шляхом 

віднесення партнера по спілкуванню до певної категорії осіб, стосовно яких 

існують певні стереотипні уявлення. Стереотипізація — це класифікація форм 

поведінки та інтерпретація їх причин через співвіднесення із зразками, що 

відповідають соціальним стереотипам. Стереотип — це сформований за 

конкретних соціальних умов образ людини, яким користуються як штампом. 

Стереотипізація як прийом узагальнення типових рис, притаманних 

особистостям як носіям певних соціально та психологічно значущих 

характеристик, широко репрезентована у класичній художній літературі. 

Наприклад, такими є персонажі «Мертвих душ» М. Гоголя: Чичиков, Манілов, 

Коробочка, Плюшкін і Голохвастов з комедії М. Старицького «За двома 

зайцями». У буденному житті стереотипізація в оцінюванні людських якостей, 

таких, наприклад, як доброта, репрезентована у судженні «Свою сорочку 

віддасть іншому, не пошкодує», скупість — у судженні «У нього взимку снігу 

не випросиш». 

Стереотипізація може складатись як результат узагальнення власного 

досвіду суб'єктом міжособистісного сприймання, до якого приєднуються 

відомості, одержані з книг та інших джерел. Стереотипізація є свідченням 

проникнення у психологічну сутність особистості та виявлення 

найхарактерніших її рис. Якщо стереотипізація базується на достатній 

об'єктивній інформації, на якій робляться узагальнення, вона відображає вищий 

рівень пізнання людини людиною. Проте стереотипізація може бути 

помилковою, мати характер упередженості, коли інтерпретація фактів, на 

підставі яких робляться узагальнення, виявляється недостатньо 

аргументованою, а самі факти не вичерпують сутності стосунків. Так, при 

сприйманні незнайомої людини важливу роль відіграє первинна інформація, 

яку одержує суб'єкт сприймання. Якщо у реципієнта попередньо створити 

відповідну установку стосовно іншої людини, вона може відіграти вирішальну 

роль у тому, що саме і як буде сприйнято у процесі спілкування, які стереотипи 

в судженнях домінуватимуть. Експериментально доведено, що попередня 

інформація, яку одержує суб'єкт сприймання, виявляється істотним підґрунтям 

для формування упередженості в оцінюванні іншої людини. 

Двом групам студентів було показано фотокартку однієї й тієї самої 

людини. У першому випадку експериментатор охарактеризував її як визнаного 

вченого, а в другому — як злочинця. Пропонувалося на підставі зовнішнього 

вигляду дати їй характеристику. Перша група студентів, якій було подано 

інформацію про «видатного вченого», повідомила, що зовнішність людини на 

фотокартці свідчить про її інтелект, напружену думку, доброту, зосередженість. 

Друга група — варіант «небезпечного злочинця» — стверджувала, що перед 

нею портрет жорстокої, рішучої та підступної людини. Одна й та сама деталь 

портрета — очі — у першому випадку тлумачились як проникливі, розумні, а у 

другому — як злі та нещадні. 

Стереотипи, що виникають на ґрунті позитивних або негативних 

установок, у спілкуванні виявляються суб'єктивізмом. У буденному спілкуванні 



144 

 

досить поширені стереотипи, що базуються на оцінюванні зовнішності 

співрозмовника і зумовлюють здеформовані суб'єктивні уявлення про його 

реальні переваги. Це може завдати істотної шкоди стосункам і є небажаним 

явищем у роботі з людьми (особливо небажані такі ситуації в роботі вчителів, 

керівників колективів). 

Спілкування як соціальне явище охоплює всі сфери суспільного буття та 

діяльності людей і може бути охарактеризоване за різними параметрами, а 

саме: залежно від контингенту учасників, тривалості стосунків, міри 

опосередкування, завершеності, бажаності тощо. 

Залежно від контингенту учасників виокремлюють спілкування 

міжособистісне, особистісно-групове та міжгрупове. 

Міжособистісне спілкування характерне для первинних груп, в яких усі 

члени підтримують між собою безпосередні контакти і спілкуються один з 

одним. Особливості спілкування визначаються змістом і цілями діяльності, що 

їх реалізує група. 

Особистісно-групове спілкування спостерігається тоді, коли одну із 

сторін спілкування репрезентує особистість, а іншу — група. Таким є 

спілкування вчителя з класом, керівника з колективом підлеглих, оратора з 

аудиторією. 

Міжгрупове спілкування передбачає участь у цьому процесі двох 

спільнот, кожна з яких обстоює власну позицію, домагається власних цілей, або 

ж обидві групи намагаються дійти згоди щодо певного питання, досягти 

консенсусу. Через гострі суперечності щодо обговорюваного питання може 

виникнути міжгруповий конфлікт. У міжгруповому спілкуванні кожна 

особистість постає як виразник колективного інтересу, активно його обстоює, 

добираючи для цього засоби, що найповніше відбивають колективну позицію. 

Спілкування може відбуватись як взаємодія сторін, між якими 

встановлюється комунікативний зв'язок, коли співрозмовники безпосередньо 

сприймають один одного, встановлюють контакти й використовують для цього 

всі наявні у них засоби. Таке спілкування характеризується як безпосереднє. У 

безпосередньому спілкуванні функціонує багато каналів зворотного зв'язку, що 

інформують співрозмовників про ступінь ефективності спілкування. 

Опосередковане спілкування — це комунікація, в яку входить проміжна 

ланка — третя особа, технічний засіб або матеріальна річ. Опосередкування 

може бути репрезентоване телефоном як засобом зв'язку, написаним текстом 

(листом), що адресований іншій особі, чи посередником. Міра опосередкування 

у спілкуванні може бути різною залежно від засобів, що використовуються для 

досягнення цієї мети. 

На характер спілкування істотно впливає час, упродовж якого триває 

процес. Регламент - це своєрідний каталізатор змісту та способів спілкування. 

Саме він створює ситуацію, коли необхідно висловлюватися так, щоб «словам 

було тісно, а думці просторо». Короткочасним є спілкування, що виникає із 

ситуаційних потреб діяльності чи взаємодії й обмежується розв'язанням 

локальних комунікативних завдань. Такими різновидами спілкування є 
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консультація з певного конкретного питання, обмін враженнями з приводу 

актуальних подій тощо. 

Довготривале спілкування — це взаємодія в межах однієї чи кількох 

тем, обмін розгорнутою інформацією щодо змісту предмета спілкування. 

Тривалість комунікативних зв'язків визначається цілями спілкування, 

потребами взаємодії та характером інформації, якою оперують співрозмовники. 

Спілкування вважається завершеним, коли повністю вичерпано зміст теми, 

причому його учасники однозначно оцінюють результати взаємодії як вичерпні. 

При незавершеному спілкуванні зміст теми розмови залишається 

нерозкритим до завершення спілкування і не відповідає очікуванням сторін. 

Незавершеним спілкування може бути з об'єктивних причин, коли між 

співрозмовниками виникають просторові проблеми (роз'єднаність людей) або 

проблеми щодо засобів зв'язку та стосовно інших необхідних умов для 

підтримування контактів. До суб'єктивних причин належать заборона, 

небажання комунікаторів продовжувати спілкування, усвідомлення 

необхідності припинити спілкування. Залежно від ситуації, характеру та цілей 

спілкування його класифікують також за іншими критеріями. 

 

Питання для самоперевірки  
 

1. Що таке мова та які її основні елементи? 

2. Перелічіть основні функції мови. 

3. У чому полягає особливість мовлення як процесу та які є його                

різновиди? 

4. Що є підставою поділу мовлення на різновиди?  

5. У чому полягає специфіка усного мовлення? 

6. Чим зумовлюється потреба у спілкуванні між людьми? 

7. Яку роль відіграє спілкування у суспільному житті? 

8. У чому полягає соціальна сутність спілкування? 

9. Яка роль у спілкуванні належить невербальній комунікації?  

10. У чому виявляється культура невербального спілкування? 

 

 

ТЕМА 5  ПІЗНАВАЛЬНІ ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ 

 

5.1 Поняття про відчуття та його різновиди 

5.2 Сприймання, його різновиди та властивості 

5.3 Мислення як вища форма пізнання об’єктивної реальності 

 

5.1 Поняття про відчуття та його різновиди 

 

Загальна характеристика пізнавальних процесів. Поняття про 

відчуття. Ми приступаємо до вивчення пізнавальних психічних процесів. 

Пізнавальна діяльність - це процес відображення в мозку людини 

предметів та явищ дійсності. Відображення реальності в людській свідомості 
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може відбуватися  на рівні чуттєвого та абстрактного пізнання. Чуттєве 

пізнання характеризується тим, що предмети і явища об'єктивного світу 

безпосередньо діють на органи чуття людини - її зір, слух, нюх, тактильні та 

інші аналізатори і відображуються у мозку. До цієї форми пізнання дійсності 

належать пізнавальні психічні процеси відчуття та сприймання. Враження, 

одержані за допомогою відчуттів і сприймань, несуть інформацію про зовнішні 

ознаки та властивості об'єктів, утворюючи чуттєвий досвід людний. 

Вищою формою пізнання людиною дійсності є абстрактне пізнання, що 

відбувається за участю процесів мислення та уяви. У розвиненому вигляді ці 

пізнавальні процеси властиві тільки людині, яка має свідомість і виявляє 

психічну активність у діяльності. Істотною особливістю мислення та уяви є  

опосередкований характер відображеним ними дійсності, зумовлений  

використанням раніше здобутих знань, досвіду, міркуваннями, побудовою 

гіпотез тощо. Об'єктом пізнання у процесах мислення та уяви є  внутрішні,  

безпосередньо не дані у відчуттях  властивості  об'єктів, закономірності явищ і 

процесів. 

Важливу роль у пізнавальній діяльності людини відіграє пам'ять, яка 

своєрідно відображає, фіксує й відтворює те, що відображується у свідомості в 

процесі пізнання. 

Важливою   характеристикою пізнавальної   діяльності є емоційно-

вольові процеси. які спонукають особистість до активних дій, вольових актів. 

Пізнання предметів і явищ об'єктивної дійсності, психічного життя людини  

здійснюється   всіма пізнавальними  процесами. 

Підґрунтям розумового пізнання світу, яким би складним воно не було, є 

чуттєве пізнання. Разом з тим сприймання, запам'ятовування, відтворення та 

інші процеси неможливі без участі в них розумової діяльності, переживань і 

вольових прагнень. Але кожний з цих процесів має певні закономірності й 

постає у психічній діяльності  або як провідний, або як допоміжний. 

Найпростішим пізнавальним психічним процесом є відчуття. 

Відчуття — пізнавальний психічний процес відображення в мозку 

людини окремих властивостей предметів і явищ при їх безпосередній дії на 

органи чуття людини. 

Відчуття - це найпростіший психічний процес, первинна форма 

орієнтування живого організму в навколишньому середовищі. З відчуттів 

починається пізнавальна діяльність людини. За допомогою різних аналізаторів 

вона відбирає, нагромаджує інформацію про об'єктивну реальність, про власні 

суб'єктивні стани й на підставі одержуваних вражень виробляє адекватні 

умовам способи реагування на зовнішні та внутрішні впливи. Суть відчуття 

полягає у відображенні окремих властивостей предметів і явищ. Що означає 

«окремих властивостей»? Кожен подразник має свої характеристики, залежно 

від яких він може сприйматися певними органами відчуттів. Наприклад, ми 

можемо чути звук польоту комара або відчути його укус. У даному прикладі 

звук і укус є подразниками, що впливають на наші органи чуття. При цьому 

слід звернути увагу на те, що процес відчуття відображає в свідомості тільки 
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звук і лише укус, ніяк не зв'язуючи ці відчуття між собою, а отже, з комаром. 

Це і є процесом відображення окремих властивостей предметів і явищ. 

Органи чуття — це єдині канали, по яких зовнішній світ проникає у 

свідомість людини. 

Слід зазначити, що відчуття є не тільки джерелом наших знань про світ, 

але і наших відчуттів і емоцій. Проста форма емоційного переживання — це так 

званий чуттєвий, або емоційний, тон відчуття, тобто почуття, безпосередньо 

пов'язане з відчуттям. 

Наприклад, добре відомо, що деякі кольори, звуки, запахи можуть самі по 

собі, незалежно від їх значення, від спогадів і думок, пов'язаних з ними, 

викликати у нас приємне або неприємне почуття. Звук красивого голосу, смак 

апельсина, запах троянди — приємні, мають позитивний емоційний тон. Скрип 

ножа по склу, запах сірководню, смак хіни — неприємні, мають негативний 

емоційний тон. Такого роду прості емоційні переживання грають порівняно 

незначну роль в житті дорослої людини, але з погляду походження і розвитку 

емоцій значення їх дуже велике. 

 Відображуючи об'єктивні характеристики предметів і явищ, відчуття 

існують у свідомості як суб'єктивні образи об'єктивного світу. Ця особливість 

відчуттів зумовлена, з одного боку, природою самих відчуттів як продукту 

відображувальної діяльності мозку, а з іншого -  психічним складом 

особистості, що відчуває. Фізіологічним підґрунтям простіших відчуттів та 

чутливості на перших етапах життя людини є природжена безумовно-

рефлекторна діяльність нервової системи. Складніші відчуття зумовлюються 

умовно-рефлекторною,  аналітико-синтетичною діяльністю головного мозку. 

Відчуття пов'язують людину із зовнішнім світом і є як основним 

джерелом інформації про нього, так і основною умовою психічного розвитку. 

Слід зазначити, що відчуття людини — це продукт історичного розвитку, 

і тому вони якісно відрізняються від відчуттів тварин. У тварин розвиток 

відчуттів цілком обмежений їх біологічними, інстинктивними потребами. У 

багатьох тварин окремі види відчуттів вражають своєю тонкістю, проте прояв 

цієї тонко розвиненої здатності відчуття не може вийти за межі того круга 

об'єктів і їх властивостей, які мають безпосереднє життєве значення для тварин 

даного виду. Наприклад, бджоли здатні набагато тонше, ніж 

середньостатистична людина, розрізняти концентрацію цукру в розчині, але 

цим і обмежується тонкість їх смакових відчуттів. Інший приклад: ящірка, яка 

здатна чути легкий шурхіт повзучої комахи, ніяк не реагуватиме на дуже 

гучний стукіт каміння об камінь. 

У людини здатність відчувати не обмежена біологічними потребами. 

Праця створила у нього незрівнянно ширші , ніж у тварин, коло потреб, а в 

діяльності, спрямованою на задоволення цих потреб, постійно розвивалися 

здібності людини, у тому числі і здатність відчувати. Тому людина може 

відчувати набагато більшу кількість властивостей предметів, що оточують її, 

чим тварина. 
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Класифікація і різновиди відчуттів. Існують різні класифікації органів 

відчуттів і чутливості організму до подразників, що надходять до аналізаторів 

із зовнішнього світу або зсередини організму.  

Залежно від міри контакту органів чуття з подразниками розрізняють 

чутливість контакту (дотикову, смакову, больову) та дистантну (зорову, 

слухову, нюхову).  

Оскільки відчуття виникають у результаті дії певного подразника на 

відповідний рецептор, то у класифікації відчуттів враховують властивості і 

подразників, які їх викликають, і рецепторів, на котрі впливають ці подразники. 

За розміщенням рецепторів в організмі - на поверхні, всередині 

організму, в м'язах і сухожилках — розрізняють відчуття: 

* екстероцептивні, що відображують властивості предметів та явищ 

зовнішнього світу (зорові, слухові, нюхові, смакові); 

* інтероцептивні, що несуть інформацію про стан внутрішніх органів 

(відчуття голоду, спраги, втоми); 

*пропріоцептивні, що відображують рухи органів тіла і його стан 

(кінестетичні та статичні).  

До самостійних відчуттів належать температурні, що є функцією 

особливого температурного аналізатора, який здійснює терморегуляцію і 

теплообмін організму з довкіллям. Температурні відчуття не тільки входять до 

складу дотику, а й мають самостійне, більш загальне значення для всього 

процесу терморегуляції і теплообміну між організмом і навколишнім 

середовищем. 

Відповідно до системи аналізаторів існують такі різновиди відчуттів: 

зорові, слухові, дотикові, больові, температурні, смакові, нюхові, голоду і 

спраги, статеві, кінестетичні та статичні. Кожен із цих різновидів відчуття має 

свій орган (аналізатор), свої закономірності виникнення та функції. 

Орган зорових відчуттів – око. У ньому розрізняють частини – 

світлозаломлюючу (рогівка, зіниця, скловидне тіло) та світлочутливу (сітківка з 

її чутливими до денного кольорового світла колбочками і чутливими до 

темряви паличками). Світлість кольору – ступінь відмінності певного кольору 

від чорного. Найменша світлість властива чорному, а найбільша – білому 

кольору. Яскравість кольору залежить від інтенсивності світлової хвилі, тобто 

від амплітуди її коливання. За звичайних умов людина здатна розрізняти до 150 

кольорів за кольоровим тоном, 20 відтінків – за насиченістю, близько 200 – за 

світлістю. Під впливом вправ кольорова чутливість збільшується. Чутливість 

ока до кольорів може послаблюватися в результаті травм, захворювань. У 5–7% 

чоловіків і 1–1,5% жінок спостерігають дальтонізм, тобто нездатність 

розрізняти кольори. Це явище спадкового походження. Воно передається 

здебільшого по чоловічій лінії — від батька через доньку до внуків. Дальтонізм 

є протипоказанням для професійної  діяльності, яка потребує розрізнення 

кольорів — кольорові сигналізації, при фарбуванні та ін. 

Слухові відчуття сприймаються за допомогою вуха - органа, у будові 

якого розрізняють звукопровідну та звукочутливу частини. Звукопровідна 

частина вуха - зовнішнє вухо, барабанна перетинка, ковадло, молоточок та 
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стремено, що містяться в середньому вусі. Вони проводять коливання звукової 

хвилі до центральної частини вуха, в якій міститься звукочутлива його частина 

— кортіїв орган. Він складається із слухової мембрани, поперечні волоконця 

якої довжиною 0,04-0,5 мм резонують на звукові хвилі, що надходять із 

середнього вуха, викликають збудження чутливих клітин кортієвого органа. Це 

збудження передається слуховим нервом до слухової ділянки кори великих 

півкуль головного мозку (скронева доля). 

Функція органа слуху полягає в аналізі звуків з коливанням 16-20000 Гц і 

диференціації їх на шуми і тони. Серед тонів вирізняються музичні. У музиці 

вживають тони від 27,5 до 4224 коливань. Звукові хвилі розрізняють за 

висотою, голосністю (інтенсивністю) та тембром. Висотна чутливість до звуків  

зумовлюється частотою коливань звукової хвилі. Найкраще відчуваються 

звуки з коливанням звукової хвилі 1000-4000 Гц. Вправлянням можна досягти 

розрізнення 20-30 щаблів за висотою звуку між звуками двох сусідніх клавіш 

фортепіано. 

Голосність, або інтенсивність, звука залежить від амплітуди коливання 

звукової хвилі, її визначають у белах або децибелах (децибел у 10 разів менший 

від бела). Найменше зростання або зниження голосності, яке може відчувати 

людське вухо, дорівнює одному децибелу. Тембр відображує форму коливання 

звуку. Звичайне коливання звукової хвилі (звук камертона) має форму 

синусоїди. Музичні звуки (спів, звуки музичного інструмента) дуже складні. 

Вони складаються з головного та часткових, або парціальних, тонів. Часткові 

тони — це звуки від коливання половини, чверті, восьмої тощо частин цілого 

тону. Утворюється складне звучання певної висоти та сили, яке  

характеризується певним тембром, тобто своєрідною сукупністю основного та 

часткових тонів. 

Тембр розвивається у дітей з розвитком мовлення. Діти вже в першому 

півріччі свого життя здатні реагувати на спів, музику, на інтонації мовлення, 

розрізняють ритмічний бік мовлення, а наприкінці першого року життя  -   

звуки мови. 

Тактильні, больові й температурні відчуття є функціями органів, 

розміщених у шкірі.  

Тактильні відчуття дають знання про міру рівності та рельєфності 

поверхні предметів, яка відчувається при їх обмацуванні. Найбільше органів 

тактильного відчуття розміщено на пучках, кінчику язика При сильному 

тисненні на згадані органи відчувається біль. Тактильні відчуття, як і зір, 

відіграють велику роль у сприйманні форми, розміру предметів, розташуванні 

їх у просторі. Вони особливо розвинені у сліпих, компенсуючи відсутність зору 

при сприйманні деяких просторових явищ. На цьому принципі побудована 

азбука Брайля для сліпих, в якій літери зображено у вигляді опуклих крапок. 

Больові відчуття, органів яких на зовнішній і внутрішній поверхнях тіла 

найбільше, сигналізують про порушення тканини і, що природно, викликають 

захисну реакцію, Спрямованість уваги на біль посилює його, а відвернення - 

ослаблює больові відчуття. Відчуття болю, що зафіксоване в центральній 
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частині больового аналізатора (у корі головного мозку), спричинює ілюзію 

болю в ампутованих кінцівках (так званий фантомний біль).  

Температурні відчуття (холоду, тепла) спричинюються контактом з 

предметами, що мають температуру вишу або нижчу, ніж температура тіла. 

Можна викликати парадоксальні відчуття тепла та холоду: дотик до холодного 

спричинює відчуття тепла, а дотик до теплого — відчуття холоду. 

Температурні відчуття зумовлюються і органічними процесами (кровообігом), і 

психічними станами (емоційними переживаннями). Ці стани знайшли у мові 

образні вирази: "кидає то в жар, то в холод". Температурні відчуття 

сигналізують про міру сприятливості оточення для життєдіяльності, про стан 

здоров'я організму. Вібраційне чуття яскраво виявляється у глухих і сліпих.  

Органа вібраційного чуття поки що не знайдено. Це чуття значною мірою 

пов'язане із зоровою та слуховою чутливістю. Вібраційне чуття є професійно 

важливим у тих спеціальностях, де вібрація предмета свідчить про якісні 

особливості діяльності. 

Нюхові відчуття здійснюються спеціальними нюховими пухирцями, 

розміщеними на внутрішній поверхні носа. Не тільки тварини, а й людина дуже 

чутлива до запахів. Нюхові відчуття сигналізують організму про придатність 

продуктів для вживання, про стан (чисте чи несвіже) повітря. Орган нюху 

людини  дуже чутливий до запахів. Людина нюхом може відчути наявність у 

повітрі дуже незначних часточок пахучої речовини (трояндової олії, 

сірководню, мускусу тощо). Наприклад, у собак нюх так розвинений, що вони 

можуть відчути одну молекулу пахучої  речовини, розчиненої в одному 

кубічному сантиметрі рідини. Нюхові відчуття важливі не лише для 

життєдіяльності, а й для деяких професій: фахівці з деяких спеціальностей міру 

хімічної реакції а6о придатність продуктів випробовують нюхом. 

Органом смакових відчуттів є спеціальні чутливі до хімічних 

подразників колбочки, розміщені на язиці та піднебінні. Середня і нижня 

частини язика смакових органів не мають. Розрізняють чутливість до гіркого і 

найменшою мірою -   до солодкого. Смаки здатні до змішування, тому 

відчувається кисло-  чи гіркувато-солодке. Це дає можливість комбінувати різні 

смакові властивості продуктів у харчовій промисловості.  

Смакові відчуття, як і нюхові, мають важливе значення для життя — вони 

сигналізують про міру придатності харчових продуктів для вживання. Ця 

чутливість професійно необхідна в кулінарних спеціальностях. Наприклад, у 

харчовій промисловості дегустація продуктів потребує високої смакової 

чутливості та здатності диференціювати наявність у продуктах тих чи інших 

смакових речовин, щоб регулювати їх виготовлення. Смакові відчуття 

розвиваються під впливом вправлення та життєвої практики або ослаблюються, 

якщо не підкріплюються. 

Статичні, або гравітаційні, відчуття відбивають положення нашого тіла 

у просторі: лежання, стояння, сидіння, рівновагу, падання. Рецептори цих 

відчуттів містяться у вестибулярному апараті внутрішнього вуха (присінок, 

півколові канали). При зміні тіла відносно площини землі (при їзді, на воді, у  
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літаку) та при захворюванні вестибулярного апарата виникає 

запаморочення, втрачаються рівновага, орієнтація у просторі. Порушення 

діяльності вестибулярного апарату протипоказане для спеціальностей пілота, 

космонавта, для роботи на судні. 

Кінестетичні відчуття відбивають рухи та стани окремих частин тіла: 

рук, ніг, голови, корпуса. Рецепторами цих відчуттів є: спеціальні органи, 

розміщені у м’язах і сухожиллях. Тиск на ці органи під час рухів викликає 

відчуття положення тіла.  

Кінестетичні відчуття дають знання про силу, швидкість, міру рухів, 

сприяють регуляції цілої низки дій. У багатьох професіях, у фізичній культурі 

ці відчуття сприяють координації рухів. Мовні кінестезії є засадовими стосовно 

артикуляції. Отже, формування кінестетичних відчуттів у процесі навчання та 

виховання – важливе завдання освітніх, фізкультурних установ, трудового 

виховання та навчання.  

Органічні відчуття сигналізують про такі стани організму, як голод, 

спрага, самопочуття, утома, біль, їх аналізатори містяться всередені організму і 

реагують на міру достатності в організми поживних речовин, кисню або на 

наявність в органах тіла, у нервовій системі продуктів розпаду, що відбувається 

під час праці, вживання недоброякісних продуктів, алкоголю та ін. 

Органічні відчуття викликають різні емоційні стани, які людина своїми 

діями намагається підтримувати або усувати. Раціональність цих дій (вживання 

їжі, напоїв, ліків; відпочинок; праця) потребує обізнаності з характером 

органічних відчуттів, їх причинами та доцільністю заходів щодо їх усунення 

або задоволення. Деякі ліки, їжа, куріння на якийсь час гальмують, 

притамовують певні неприємні відчуття, проте водночас завдають організмові 

значної шкоди. 

Основні властивості відчуттів. Кожне відчуття виникає й розвивається 

за певними закономірностями. Проте всі відчуття мають багато спільного – 

якість, інтенсивність і тривалість. 

Якість – це основна особливість певного відчуття, що відрізняє його від 

інших видів відчуттів і варіює в межах даного виду. Так, слухові відчуття 

відрізняються за висотою, тембром, гучністю; зорові – за насиченістю, 

кольоровим тоном тощо. Якісне різноманіття відчуттів відображає нескінченне 

розмаїття форм руху матерії. 

Інтенсивність відчуттів – це кількісна характеристика відчуттів, тобто 

більша чи менша сила їх виявлення. Інтенсивність відчуттів залежить від сили 

подразника, що їх викликає. Але ця залежність досить складна і має певні 

закономірності. Серед них насамперед виявляються чутливість аналізатора та 

пороги цієї чутливості. 

Тривалість відчуття є його часовою характеристикою. Її також визначає 

функціональний стан органу чуття, але головним чином час дії подразника та 

його інтенсивність. 

Загальні закономірності відчуттів. Різні органи чуття, які дають нам 

відомості про стан зовнішнього світу, що нас оточує, можуть бути більш-менш 

чутливі до явищ, які відтворюють, тобто можуть відображати ці явища з 
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більшою або меншою точністю. Подразник, діючий на аналізатор, не завжди 

викликає відчуття. Доторкання пушинки до тіла можна не відчути. При дії дуже 

сильного подразника може настати момент, коли відчуття перестають виникати 

(звикання до морозу на вулиці). 

Поріг чутливості - такий рівень інтенсивності подразника, який здатний 

викликати відчуття. 

Розрізняють пороги: абсолютний і поріг розрізнення.  Абсолютний 

поріг буває верхній і нижній. 

Та найменша сила подразника, яка, діючи на аналізатор, викликає ледве 

помітне відчуття, називається нижнім абсолютним порогом чутливості. 

Нижній поріг характеризує гостроту чутливості аналізатора. Для багатьох 

професій є дуже важливою наявність низького порогу чутливості. Наприклад, 

дегустатори завдяки високій чутливості органів чуття розрізняють різні сорти 

чаю, кави, вина і навіть їх виробника. 

Та найбільша сила подразника, за якої ще існують відчуття даного виду, 

називається верхнім абсолютним порогом чутливості. 

Пороги чутливості індивідуальні для кожної людини. Вони змінюються 

залежно від особистості ( у кожного свій рівень) і від ситуації (стан здоров’я 

особистості, суб’єктивні умови).   

Крім абсолютного порогу відчуття розрізняють ще поріг розрізнення, 

або диференційний поріг. Він полягає у здатності відчувати найменшу 

різницю в інтенсивності двох діючих подразників, диференціювати подразники 

за силою, розміщувати їх за силою від найслабшого до найсильнішого. Тобто, 

те найменше збільшення сили діючого подразника, яке викликає ледве помітну 

реакцію відчуттів.  

Так, якщо в співаючому хорі, який складається з 10-ти осіб, замовкне 

один зі співаків, людське вухо здатне відчути різницю. 

Поріг розрізнення для кожного аналізатора - величина постійна. Так, для 

слухового аналізатора поріг розрізнення дорівнює 1/10, для зорового 1/60. 

На своєрідності порогів розрізнення базується один із основних законів, 

що відноситься до відчуттів. Він отримав назву від імен німецьких вчених, які 

вперше його сформулювали в середині XIX ст.: Ернста Вебера і Гюстава 

Фехнера. Закон Вебера-Фехнера має таке формулювання: сила відчуття 

знаходиться в логарифмічній залежності від сили подразника, а саме: зміна 

сили відчуття пропорційна десятинному логарифму сили подразника. 

Така логарифмічна залежність є надзвичайно важливою для розробників 

теле- й відеоапаратури, оскільки допомагає вирахувати, наскільки інтенсивним 

має бути сигнал, щоб він відчувався точно і без викривлень. 

Ще однією закономірністю відчуттів є адаптація. 

Адаптація (пристосування) - це зміна чутливості аналізатора під 

впливом постійно діючого подразника, що проявляється у зниженні або 

підвищенні порогів. 

Ступінь адаптації різних аналізаторних систем до відповідних 

подразників неоднаковий: висока адаптованість властива нюховим і 

тактильним відчуттям (ми не помічаємо тиску одягу на тіло), менша вона в 
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слухових і холодових відчуттях. Незначна адаптація притаманна больовим 

відчуттям. 

Сенсибілізація - підвищення чутливості в результаті взаємодії 

аналізаторів, а також систематичних вправ. 

Так, спеціалісти з розфарбовування тканин розрізняють від 40 до 60 

відтінків чорного кольору. Дегустатори вин розрізняють надтонкі смакові 

відчуття, що нетренованій людині навіть важко уявити. Заняття музикою 

розвивають музичний слух, а живописом - кольорове відчуття. 

Явище сенсибілізації слугує доказом того, що відчуття розвиваються під 

впливом умов життя і вдосконалення діяльності аналізаторів. Сенсибілізація - 

один з проявів більш загальної закономірності відчуттів, яка називається 

взаємодією. 

Взаємодія відчуттів - це зміна чутливості однієї аналізаторної системи 

під впливом діяльності іншої. 

Наприклад, слухова чутливість підвищується під час інтенсифікації 

подразнення зорового аналізатора. Тому на музичних концертах завжди яскраве 

освітлення. Відомі факти підвищення слухової, тактильної, зорової чутливості 

під впливом слабких больових подразнень. Проте під впливом опромінення 

шкіри ультрафіолетовим промінням зорова чутливість знижується. 

Контрастність відчуттів - це зміна інтенсивності та якості відчуттів під 

впливом попереднього або супутнього подразника. 

Наприклад, біла фігура на чорному тлі здається темнішою, слабкий 

теплий подразник після холодного здається гарячим тощо. 

Синестезія - це виникнення під впливом подразнення одного аналізатора 

відчуття, характерного для іншого аналізатора. 

Наприклад, під час звукових подразнень у людини виникають зорові 

образи тощо. 

Відчуття і діяльність. Чутливість аналізаторів людини до дії подразників 

зумовлена їх психофізіологічними характеристиками, особливостями 

структури, будови та життєвих функцій. Проте відображувальні можливості 

аналізаторів не є константними, незмінними. Доведено що людські відчуття 

змінюються й розвиваються під впливом життя та вимог практичної трудової 

діяльності. Чутливість кожного аналізатора людини великою мірою залежить 

від того, як вона використовує його у своїх діяльності. Розрізняють дві групи 

чинників, під впливом яких відбувається сенсибілізація відчуттів: 

 необхідність компенсації сенсорних дефектів (сліпота, глухота); 

 специфічні вимоги професійної діяльності людини. 

Так, втрата чутливості зорового аналізатора компенсується підвищенням 

чутливості тактильного аналізатора. Спеціальними дослідженнями 

встановлено, що у незрячих людей на пучках пальців кількість паченієвих 

тілець збільшується майже на 50 відсотків. Виникає чутливість і до таких 

подразників, для відображення яких немає адекватних аналізаторів. Такою є, 

наприклад, дистанційна чутливість до об’єктів у сліпих. 
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Сенсибілізація чутливості спостерігається в осіб, які тривалий час 

займаються професійною діяльністю, що потребує високого розвитку 

відповідних відчуттів. 

Так, робітники-текстильники можуть розрізняти 40-60 відтинків чорного 

кольору; досвідчений шліфувальник здатний бачити просвіт у деталях, що 

дорівнює 0,0005 мм. Нетренована людина може розрізнити просвіт у межах 

0,1 мм. Смакові відчуття досягають високого розвитку у працівників харчової 

промисловості. Наприклад, дегустатори за смаком можуть розрізняти найтонші 

відтінки і характеристики вин (з якого винограду виготовлене вино, де 

вирощено виноград, його міцність, вміст у ньому цукру, витримку тощо). 

Сенсибілізація відчуттів пояснюється тим, що розрізнюванні якості предметів є 

значущими для успішної практичної діяльності людини та орієнтування її у 

навколишньому середовищі.  

 

5.2 Сприймання, його різновиди та властивості 

 

Поняття про сприймання. Відчуття відображають певну сукупність 

різноманітних (окремих) властивостей та якостей предметів і явищ. За 

допомогою відчуттів ми виокремлюємо одиничні властивості предметів і явищ 

дійсності, а сприйняття дає нам цілісний образ предмета чи явища. Власне 

сприйняття відбувається на основі чуттєвих даних відчуттів. Під час 

сприйняття всі відчуття синтезуються, створюючи цілісні образи предметів та 

явищ. Але сприйняття водночас не зводиться до простої суми відчуттів. Воно 

завжди є більш-менш складним цілим, якісно відмінним від тих елементарних 

відчуттів, які входять до його складу. У кожне сприйняття входить і 

відтворений минулий досвід, і осмислення сприйнятого, і – у відомому сенсі – 

також почуття та емоції з цього приводу. Відображаючи об’єктивну дійсність, 

сприйняття робить це не пасивно, не мертвенно-дзеркально, тому що в ньому 

водночас заломлюється все психічне життя конкретної людини, яка сприймає. 

Безпосередньо контактуючи з навколишнім світом, людина одержує 

інформацію не лише про певні властивості та якості, що притаманні тим або 

іншим об’єктам чи явищам, відчуваючи їх, а й відомості про самі об’єкти як 

цілісні утворення. Таке цілісне їх відображення в мозку людини характеризує 

другу ланку єдиного процесу чуттєвого пізнання – сприймання. 

Сприймання – це психічний процес відображення в мозку людини 

предметів та явищ у цілому, у сукупності всіх їх якостей та властивостей 

при безпосередній дії на органи чуття. 

Важливу роль у сприйманні відіграють емоційний стан особистості, її 

прагнення, переживання змісту сприйнятого. Емоції постають як мотив, 

внутрішнє спонукання до пізнання предметів та явищ. У сприйманні предметів 

та явищ світу важливу роль відіграють активність, дійовість особистості. Вона 

виявляється в рухах органів чуття, спрямованих на об’єкти, які сприймаються, в 

їх обмацуванні, обстеженні зором їх контурів, окремих частин. У всіх 

різновидах сприймання моторний компонент сприяє виокремленню предмета 

серед інших об’єктів. На це звернув увагу І.Сєченов, вказуючи на те, що 
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сенсорний і руховий апарати у набутті досвіду об’єднуються у відображувальну 

систему. Практичні дії – це одна з основних передумов адекватного 

сприймання предметів та явищ об’єктивної дійсності. 

Різновиди сприймання.  У чуттєвому пізнанні відчуття та сприймання 

виявляються в єдності. Сприймання поза відчуттями не буває. Розрізняють 

сприймання за сенсорними особливостями (зорові, слухові, нюхові, дотикові, 

смакові, кінестетичні, больові та ін.), відношенням до психічного життя 

(інтелектуальні, емоційні, естетичні), складністю сприймання (сприймання 

простору, руху, часу). 

Сенсорний склад сприймання багато в чому збігається з відчуттям. На 

відміну від відчуття специфічне у сприйманні полягає в тому, що той чи інший 

бік зорового, слухового, тактильного сприймання стає предметом 

усвідомлення, розумінням його значення для життя. Сенсорне сприймання 

предметів та явищ дійсності відбувається у комплексі, взаємодії органів чуття: 

зору та кінестетичних відчуттів, зору і слуху тощо. При цьому один з 

різновидів сприймання постає як провідний, а інші – як допоміжні. Наприклад, 

у музичній діяльності провідним завжди є слух, а допоміжним – кінестетична 

чутливість. У кваліфікованого хірурга кінестетична чутливість відіграє важливу 

роль: контролює і регулює рухи, потрібні під час оперування. 

За відношенням до психічного життя особистості сприймання набуває 

особливого значення. В об’єкті сприймання може специфічно постати 

інтелектуальний або емоційний бік предмета чи явища, що пізнається. Наукові 

знання потребують інтелектуального їх сприймання, тобто сприймання змісту, 

розуміння понять і термінів, виконуваних дій, посиленої дії пам’яті, уваги, 

мислення. Емоційне ж сприймання яскраво постає при сприйманні художніх, 

мистецьких творів. У цьому різновиді сприймання провідну роль відіграє його 

емоційний бік, безпосередній вплив сприйманого об’єкта на почуття – 

моральні, естетичні. Певна річ, художнє сприймання відбувається в єдності з 

інтелектуальним. Розуміння того, що сприймається, є необхідною його 

передумовою, але емоційне переживання в художньому сприйманні визначає 

його характер: піднесеність або пригніченість настрою, переживання високого, 

комічного, трагічного, що збуджується сприйманим матеріалом. Сприймання за 

змістом – це сприймання простору, руху, часу. У сприйманні простору, руху та 

часу беруть більшу чи меншу участь різні аналізатори в їх взаємозв’язку. 

Сприйняття простору – це відображення у психіці людини 

розташування, величини, форми, об’ємності, віддаленості один від одного 

предметів та явищ на землі й у небі. Сприйняття простору має велике значення. 

Воно є обов’язковою умовою її орієнтування в цьому середовищі. У процесі 

сприйняття простору розрізняють сприйняття величини, форми, об’ємності й 

віддаленості предметів. Взаємодія людини з довкіллям включає й саме тіло 

людини з характерною для нього системою координат. Людина, яка відчуває 

світ, сама є матеріальним тілом, що займає певне місце в просторі та має певні 

просторові ознаки: величину, форму і виміри тіла, спрямування рухів у 

просторі. 
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Сприйняття форми і величини предмета здійснюється за допомогою 

зорового, тактильного і кінестезичного аналізаторів. Однак основну роль 

відіграє зоровий аналізатор. Акомодація очей з важливим руховим механізмом 

зорового аналізатора допомагає сприймати відстань. Якщо порушується 

акомодація, знижується точність зорового сприйняття відстані. 

Сприймання розмірів на око і дотик досягає значної досконалості. 

Сприймання горизонтальних ліній точніше, ніж сприймання вертикальних. 

Через взаємодію зорового і кінестезичного аналізаторів забезпечується 

адекватне сприйняття розміру, форми, рельєфу предметів та їх віддаленості від 

нас. І.М. Сєченов зазначав, що, сприймаючи предмети різного розміру і форми, 

ми обводимо їх рухами очей, немовби «щупальцями». Між рухами очей і 

відбитком предмета на їх сітківці встановлюється зв’язок, що дає нам змогу 

краще сприймати розміри і форми предметів. Найінформативнішою ознакою, 

яку необхідно вирізнити під час ознайомлення з формою, є контур. Зорова 

система має не лише встановлювати межу між об’єктом і тлом, а й утримувати 

її. Це здійснюється за допомогою рухів очей, які ніби повторно виокремлюють 

контур, і є неодмінною умовою створення образу форми предмета. Сприйняття 

величини та форми залежить від попереднього досвіду людини. Чим краще 

людина обізнана з конкретною формою, тим легше вона вирізняє її серед інших 

форм. 

За віддаленості предметів велике значення в сприйманні простору має 

взаємне розташування світлотіней, яке залежить від розташування предметів. 

Людина зауважує ці особливості й навчається, користуючись світлотінями, 

правильно визначати розташування предметів у просторі. У сприйманні 

простору, зокрема відстані, беруть участь нюхові та слухові відчуття. За 

запахом можна, наприклад, визначити, що десь близько є їдальня, за звуком 

кроків – розпізнати, далеко чи близько від вас іде людина. 

Сприймання руху – це відображення зміни положення об’єктів у 

просторі. Воно дає змогу орієнтуватися у відносних змінах у взаємному 

розташуванні та взаємовідношенні предметів навколишньої дійсності. 

Сприйняття руху також здійснюється на базі висновків. Наприклад, про 

незначні зміни у швидкості автомобіля судять, спостерігаючи за змінами в 

показниках спідометра. Існують пози бігу, стрибків, ходьби, повзання, за 

допомогою яких, з огляду на особистісний досвід, доходять висновків про 

здійснюваний рух. 

Сприймання руху залежить від того, як сприймається рухомий предмет 

стосовно іншого нерухомого чи рухомого предмета. У першому випадку рух 

предмета сприймається адекватніше, ніж у другому. При сприйманні рухомого 

предмета відносно іншого предмета, що рухається в одному з ним напрямку або 

у протилежному напрямку, може виникнути ілюзія відсутності або прискорення 

руху. Нерухомий предмет, відносно якого сприймається рух іншого предмета, 

здається рухомим, але його рух сприймається у протилежному напрямку. 

Якщо в полі зору немає нерухомого предмета, відносно якого сприймався 

рухомий предмет, то рух сприймається у 15-20 разів повільнішим. Рух літака на 

тлі безхмарного неба здається повільнішим. 
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Сприйняття руху здійснюється зоровим, слуховим і кінестезичним 

аналізаторами. Сприйманню руху допомагає осмислення змін у навколишньому 

середовищі на основі індивідуального досвіду і знань особистості. 

Сприйняття часу – це відображення об’єктивної тривалості, швидкості 

та послідовності явищ дійсності. Завдяки сприйманню часу відображаються 

зміни, що відбуваються в навколишньому світі. 

Спеціального органу для сприймання часових явищ немає. У сприйманні 

часу беруть участь усі аналізатори, відбиваючи тривалість їх дії. Важливу роль 

у сприйманні часу відіграють різні органічні зміни, ритмічність їх дії (дихання, 

серцебиття тощо). 

Велике значення у сприйманні часу належить кінестезичному 

аналізаторові. Він виконує важливу роль у сприйнятті ритму. Під ритмом 

розуміють низку подразників, які послідовно змінюють один одного і мають 

періодичний характер. 

Безпосереднє сприймання тривалості часу є незначним (0,75 с). Триваліші 

інтервали людина сприймає в результаті поділу та відліку їх рівними частинами 

в межах однієї секунди. Отже, великі інтервали часу сприймаються 

опосередковано. 

Сприймання послідовності відбувається завдяки перервам у тривалості дії 

подразників на аналізатори. Сприймання тривалості залежить від ставлення до 

змісту, характеру сприйманого об’єкта. Сприйняття тривалості часу залежить 

від змісту діяльності людини. На оцінку часу впливає установка особистості. 

Людині, котра очікує неприємних подій, час здається швидкоплинним. При 

очікуванні приємного зазвичай здається, що ця подія довго не настає. При 

згадуванні минулого спостерігається інша оцінка часу. Час, наповнений у 

минулому переживаннями, діяльністю, згадується як більш тривалий, ніж він 

був насправді, а значні періоди життя, позначені малоцікавими й 

одноманітними подіями, згадуються як швидкоплинні. Ступінь суб’єктивізму в 

оцінці часу залежить також від віку людини. 

Спостереження і спостережливість. Важливими умовами адекватного 

сприймання є спостереження  і спостережливість. Вони яскраво виявляються 

при довільному цілеспрямованому сприйманні. Спостереження найбільше 

відрізняє довільне сприймання від мимовільного. Найхарактерніший показник 

спостереження – тривале, цілеспрямоване зосередження уваги на предметі 

сприймання. Воно здійснюється з певною метою і за визначеним планом. 

Спостереження може бути тривалим, коли планується спостереження змін у 

поведінці тварин під впливом догляду за ними, розвитку дитини під впливом 

виховання, успішності учнів у засвоєнні знань залежно від умов і методів 

навчання. Короткотривалим воно буває тоді, коли спостерігаються нетривалі за 

часом явища. 

У процесі спостереження увага може зосереджуватись або на явищі 

загалом, або на окремих його деталях. Це залежить від поставленої пізнавальної 

мети. 

Успішне спостереження потребує визначення його мети, складання плану 

(де, коли і як провести спостереження), створення необхідних умов для цього, 
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підготовки засобів спостереження (приладів, інструментів) і фіксації його 

результатів. Спостерігати треба вміти. Останнє має особливо велике значення 

тому, що не всім дітям та дорослим властиве вміння спостерігати. Рівень 

уміння спостерігати залежить як від навчання спостерігати, так і від 

спостережливості як якості особистості. Якщо дитину змалку привчають 

спостерігати явища природи, поведінку тварин, ті чи інші аспекти життя, то у 

неї розвивається такий бік характеру, як спостережливість, тобто здатність 

помічати в об’єктах малопомітне, але важливе для розуміння їх суті. 

Спостереження і спостережливість відіграють велику роль у навчанні та 

трудовій діяльності людини. Відомо, як високо цінував спостереження і 

спостережливість Ч. Дарвін (відкриття походження видів він пояснював своєю 

спостережливістю). І. Павлов вважав, що спостережливість дуже потрібна 

вченому. На його інституті було написано: «Спостережливість, 

спостережливість, спостережливість». К. Ушинський рекомендував учителям 

навчати дітей спостерігати, якщо вони хочуть розвинути в дітей розум, позаяк 

спостереження дає матеріал, факти для мислення. 

 

5.3 Мислення як вища форма пізнання об’єктивної реальності 

 

Поняття про мислення. Соціальна природа мислення. Пізнавальна 

діяльність людини починається з відчуттів і сприймань. Відображуючи 

дійсність на чуттєвому рівні за участю аналізаторів, людина одержує різнобічну 

інформацію про зовнішні властивості та ознаки предметів, які фіксуються в її 

свідомості у формі звукових, просторових, часових, смакових, дотикових та 

інших уявлень. Проте такої інформації про об’єктивний світ людині 

недостатньо для задоволення різноманітних потреб практичної діяльності, яка 

потребує глибокого і всебічного знання об’єктів, з якими доводиться мати 

справу. Вичерпні знання про об’єкти дійсності, їх внутрішню безпосередньо не 

дану у відчуттях і сприйманнях сутність, людина одержує за допомогою 

мислення – вищої абстрактної форми пізнання об’єктивної реальності. Уявне 

відображення дійсності характеризується низкою особливостей. Одна з цих 

особливостей виражається в опосередкованому характері уявного відображення 

дійсності. 

Так, не можна безпосередньо побачити будову атомного ядра, хімічну 

реакцію, фізіологічні процеси, які відбуваються в живій клітині, 

ультрафіолетове проміння тощо. Щоб усі ці безпосередньо не видимі, але 

важливі для розуміння об’єктів властивості розкрити, людина вдається до 

міркувань, обчислень, експериментів, зіставлення фактів та інших 

опосередкованих дій. Опосередкування можуть різнитись за складністю 

залежно від особливостей пізнавального завдання та об’єкта пізнання. 

До опосередкованого пізнання людина вдається тоді, коли безпосереднє 

пізнання виявляється неможливим через недосконалість людських аналізаторів 

або недоцільність, що зумовлюється складністю процесу пізнання. 

Опосередкованість мислення виявляється і в тому, що всі його акти 
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відбуваються за допомогою слова та попереднього досвіду, який зберігається в 

пам’яті людини. 

Ще одна ознака мислення полягає в тому, що завдяки йому в об’єктах 

відображуються не будь-які, а істотні ознаки та властивості, що грунтуються на 

об’єктивних відносинах і закономірних зв’язках, репрезентованих у самих 

предметах та явищах. Істотні ознаки та відносини виражають сутність 

предметів і явищ, їх причинно-наслідкові залежності, їх розкриття дає 

можливість зрозуміти закони, яким підпорядковані процеси, що відбуваються у 

природі та суспільстві, впливати на них у власних інтересах.  

Ще однією особливістю мислення є узагальнений характер відображення 

дійсності. За допомогою мислення людина пізнає істотні ознаки, що 

виявляються спільними для споріднених у тому чи іншому відношенні об’єктів, 

і уявляє їх узагальнено, оперуючи поняттями. Так вона пізнає загальні 

властивості металів, геометричних фігур, принципи функціонування технічних 

систем, розвитку психічних явищ тощо. 

Перелічені ознаки мислення характеризують його як специфічну форму 

абстрактного пізнання дійсності, як складну пізнавальну діяльність. 

Мислення – це процес опосередкованого й узагальненого 

відображення людиною предметів та явищ об’єктивної дійсності в їх 

істотних зв’язках і відношеннях. 

Мислення людини нерозривно пов’язане з мовою, яка є знаряддям 

формування і способом існування думки. У слові закріплюється нагромаджений 

пізнавальний досвід, який людина використовує в разі потреби. Узагальнюючи 

у слові свої знання про предмети та явища дійсності, людина виходить за межі 

того, що дано їй безпосередньо у відчуттях і сприйманнях, значно розширює 

свої пізнавальні можливості, удосконалює мислення. 

Розумова діяльність органічно пов’язана з практикою. Практика є 

джерелом розумової діяльності. Мислення породжується потребами людської 

практики і розвивається у процесі пошуку шляхів їх задоволення. Навіть для 

наукових теоретичних проблем пізнання, які не пов’язані безпосередньо з 

потребами практики, вона є їх віддаленим джерелом. У свою чергу, практична 

діяльність неможлива без мислення, вона стимулює його постійний розвиток, 

сприяючи впровадженню досягнень людської думки в різні сфери життя 

суспільства. 

Значення мислення в житті людини полягає в тому, що воно дає 

можливість наукового пізнання світу, передбачення і прогнозування розвитку 

подій, практичного оволодіння закономірностями об’єктивної дійсності, 

постановки їх на службу потребам та інтересам людини. Мислення є 

підвалиною свідомої діяльності особистості, формування її розумових та інших 

властивостей. Рівень розвитку мислення визначає, якою мірою людина здатна 

орієнтуватися в оточуючому світі, як вона панує над обставинами та над собою. 

Отже, хоча мислення кожної людини розвивається й формується у 

процесі її власної активної пізнавальної діяльності, його зміст і характер завжди 

зумовлені загальним рівнем пізнання, якого досягло суспільство на певному 

етапі свого розвитку. Це дає підстави розглядати мислення як продукт 
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суспільно-історичного розвитку. Суспільна природа мислення виявляється 

також у потребах суспільства, характері тих пізнавальних завдань, на 

розв’язання яких воно спрямоване.  

Об’єктом розумової діяльності завжди є найактуальніші проблеми, 

породжені сучасністю. На нинішньому історичному етапі такими є екологічні 

проблеми, проблеми економічної інтеграції країн в умовах ринкових відносин 

та ін. Поглиблення соціальної сутності мислення зумовлене потребою постійно 

залучати для розв’язання кожного конкретного завдання досвід, 

нагромаджений фахівцями в суміжних галузях знання. Завдяки соціально-

історичній природі мислення людство забезпечує наступність у передаванні від 

генерації до генерації інтелектуальних надбань, створюючи умови для 

соціального та науково-технічного прогресу. 

Розумові дії та операції мислення. Щоб зрозуміти певний об’єкт, треба 

знати факти, що його характеризують. Перехід від фактів до розкриття їх 

сутності, до узагальнюючих висновків відбувається за допомогою розумових і 

практичних дій. 

Розумові дії – це дії з об’єктами, відображеними в образах, уявленнях і 

поняттях про них. Ці дії відбуваються подумки за допомогою мовлення. Перш 

ніж діяти з предметами (розбирати їх, складати, щось будувати з них), людина 

робить це подумки, не вступаючи в контакт із цими предметами і не змінюючи 

будову самого об’єкта. При цьому залежно від того, які образи відіграють 

провідну роль, розумові дії бувають сенсорними, перцептивними, уявними. Дії 

мислення (наприклад, при розв’язуванні арифметичних задач) формуються на 

основі зовнішніх практичних дії. Дослідження процесу їх формування 

(П.Гальперін, Н.Тализіна) показали, що спочатку дії відбуваються, спираючись 

на сприймання матеріальних предметів або їх зображення (дитина практично 

оцінює кількість). Далі вони здійснюються у плані голосного мовлення без 

спирання на предмети чи їх зображення (дитина практично оцінює кількість). 

Далі вони здійснюються у плані голосного мовлення без спирання на предмети 

чи їх зображення. Нарешті, дії виконуються подумки за допомогою 

внутрішнього мовлення, тобто стають внутрішніми діями мислення. Далі вони 

автоматизуються, узагальнюються, згортаються. 

Розумові дії, як і практичні, різноманітні; вони пов’язані з конкретним 

матеріалом.  

У розумових діях можна виокремити їх основні складові, або процеси – 

розумові операції: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, 

класифікація, систематизація. 

Порівняння -  важлива розумова операція. За її допомогою пізнаються 

схожі та відмітні ознаки і властивості об’єктів. Операції порівняння різняться за 

складністю залежно від завдання чи змісту порівнюваних об’єктів. Порівнянню 

належить важлива роль у розкритті істотних ознак предметів. 

«Усе у світі ми пізнаємо через порівняння, і якщо б нам спіткався якийсь 

новий предмет, якого ми не могли ні з чим порівняти, ні від чого відрізнити 

(якби такий предмет був можливий), то ми про цей предмет не склали б жодної 

думки і не могли б сказати про нього жодного слова», - вважав К.Ушинський. 
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Аналіз і синтез. Аналіз у мислені є продовження того аналізу, що 

відбувається в чуттєвому відображенні об’єктивної дійсності. Це уявне 

розчленування об’єктів свідомості, виокремлення в них частин, боків, аспектів, 

елементів, ознак і властивостей. 

Об’єктом аналізу можуть бути будь-які предмети та їх властивості. 

Починається аналіз практичними діями і завершується уявним розумовим 

аналізом. Аналіз необхідний для розуміння сутності будь-якого предмета, але 

сам його не забезпечує. 

Розуміння потребує не лише аналізу, а й синтезу. Аналіз і синтез – це 

протилежні й водночас нерозривно взаємопов’язані процеси. 

Синтез – уявне поєднання окремих частин, боків, аспектів, елементів, 

ознак і властивостей об’єктів в єдине, якісно нове ціле.  

Синтез, як і аналіз, спочатку виникає у практичній діяльності, а потім стає 

дією мислення. Синтезувати можна елементи, думки, образи, уявлення. Аналіз і 

синтез – основні розумові операції, що в єдності забезпечують повне та глибоке 

пізнання дійсності. 

Абстрагування і узагальнення. Розумовий аналіз переходить в 

абстрагування (абстрагувати від лат. Abstragere – відволікати, відвертати), 

тобто уявне відокремлення одних ознак і властивостей предметів від інших і від 

самих предметів, яким вони властиві. 

Виокремлені у процесі абстрагування ознаки предмета розуміються 

незалежно від інших його ознак і стають самостійним об’єктом мислення. Так, 

спостерігаючи переміщення у просторі різних за характером об’єктів: машини, 

людини, птаха, хмаринок, небесних тіл, людина виокремлює рух як спільну для 

них властивість і осмислює його як самостійну категорію. 

Узагальнення -  це продовження і поглиблення синтезуючої діяльності 

мозку за допомогою слова. Слово виконує узагальнюючу функцію, спираючись 

на знакову природу відображуваних ним істотних властивостей і відносин, що 

присутні в об’єктах. 

Узагальнення виокремлених ознак предметів та явищ дає можливість 

групувати об’єкти за видовими, родовими та іншими ознаками. Така операція 

називається класифікацією. Класифікація здійснюється з метою виокремлення 

та подальшого об’єднання об’єктів на основі спільних істотних ознак. 

Класифікація сприяє впорядкуванню знань і глибшому розумінню їх змістової 

структури. Щоб здійснити класифікацію, треба чітко визначити її мету. 

Виокремити ознаки об’єктів, що підлягають класифікації, порівняти об’єкти за 

особливими ознаками, визначити загальні основи класифікації, згрупувати 

об’єкти за певним принципом. 

Упорядковування знань на підставі гранично широких спільних ознак 

груп об’єктів називається  систематизацією. 

Систематизація забезпечує виокремлення та подальше об’єднання не 

окремих об’єктів, як це спостерігається при класифікації, а їх груп і класів. 

Отже, процес розуміння предметів та явищ об’єктивної дійсності 

утворення наукових понять про них складний і багатоплановий. Він потребує 

вивчення фактів, їх порівняння, аналізу та синтезу, абстрагування, 
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узагальнення, класифікації, систематизації їх істотних ознак і характеристик. 

Загальним механізмом операційної діяльності мислення є аналітико-синтетична 

робота великих півкуль головного мозку. 

Форми мислення. Результати процесу мислення (думки) існують у формі 

суджень, міркувань, умовиводів і понять. 

Судження -  це форма уявного відображення об’єктивної дійсності, яка 

полягає в тому, що людина стверджує наявність або відсутність ознак, 

властивостей чи відносин у певних об’єктах. Наприклад: «Сума внутрішніх 

кутів трикутника дорівнює 180 градусам»; «Ця квітка - блакитна»; «Це вагомий 

доказ». 

Характерна властивість судження полягає в тому, що воно існує, 

виявляється й формується в реченні. Проте судження та речення не тотожні. 

Судження – акт мислення, що відображує зв’язки, відносини речей, а 

речення – граматичне сполучення слів, що виявляє й фіксує це відображення. 

Кожне судження виражається в речення, але не кожне речення є судженням. 

Речення, які виражають запитання, вигуки, сполучники, прийменники, не є 

судженнями («Агов!», «Ану!», «Хто це?»). таким чином, між судженнями та 

реченнями існує складний зв'язок. Кожне судження містить суб’єкт і предикат. 

Суб’єктом  є предмет судження, про який йдеться і який відображується у 

свідомості людини. Предикат -  це відображення відносин, ознак, 

властивостей, які людина стверджує. Наприклад: «Усі метали при нагріванні 

розширюються» («усі метали» - це суб’єкт, а «при нагріванні розширюються» - 

предикат). Стверджуючи одне, ми заперечуємо інше. Так, кажучи «Кит – не 

риба», ми маємо на увазі, що кит не належить до риб, але стверджуємо, що він 

належить до іншої категорії живих істот. 

Судження є істинним, якщо воно правильно відображує відносини, що 

існують в об’єктивній дійсності. Істинність судження перевіряється практикою. 

Судження бувають одиничними («Київ – столиця України»), частковими 

(«Деякі метали легші, ніж вода»), загальними («Усі люди смертні»). Це прості 

судження. Судження, що складаються з кількох простих суджень, називаються 

складними («У рівнобічному трикутнику всі сторони і кути однакові»). Залежно 

від того, стверджується чи заперечується наявність певних ознак і відносин в 

об’єктах, розрізняють судження ствердні та заперечні. 

Істинність знань або суджень можна з’ясувати шляхом розкриття підстав, 

на яких вони ґрунтуються, порівнюючи їх з іншими судженнями, тобто 

розмірковуючи. 

Міркування -  це низка взаємопов’язаних суджень, спрямованих на те, 

щоб з’ясувати істинність якоїсь думки, довести її або заперечити. Прикладом 

міркування є доведення теореми. У процесі міркування людина з одних 

суджень виводить нові шляхом умовиводів. 

Умовиводом називається така форма мислення, в якій з одного або 

кількох суджень виводиться нове. 

В умовиводах через уже наявні знання здобуваються нові. Розрізняють 

умовиводи індуктивні, дедуктивні та за аналогією. 
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Індуктивний умовивід – це судження, в якому на основі конкретного, 

часткового робиться узагальнення. Наприклад: «Срібло, залізо, мідь – метали; 

срібло, залізо, мідь при нагріванні розширюються; отже, метали при нагріванні 

розширюються». 

Дедуктивний умовивід – це судження, в якому на основі загального 

здобуваються знання про часткове, конкретне. Наприклад: «Усі метали при 

нагріванні розширюються; срібло – метал; отже, срібло при нагріванні 

розширюється». 

Умовивід за аналогією  ґрунтується на схожості окремих істотних ознак 

об’єктів і на основі цього робиться висновок про можливу схожість цих 

об’єктів за іншими ознаками. 

Умовиводи широко використовують у науковій та практичній діяльності, 

зокрема в навчально-виховній роботі з дітьми. 

Дані, отримані у процесі мислення, фіксуються в поняттях. Поняття – це 

форма мислення, за допомогою якої пізнається сутність предметів та явищ 

дійсності в їх істотних зв’язках і відносинах, узагальнюються їх істотні ознаки. 

Істотними є такі ознаки, які належать об’єктам за будь-яких умов, 

виражають їх природу, сутність, відрізняють ці об’єкти від інших, тобто це 

властивості, без яких об’єкти не можуть існувати. Так істотна ознака плодів 

полягає в тому, що вони містять насіння, яке є засобом розмноження (а форма, 

колір, вигляд плодів не є істотними ознаками). 

Поняття виникають на ґрунті чуттєвого досвіду. Він є передумовою 

формування змістових понять. Поняття відбивають світ глибше, повніше, ніж 

уявлення. 

Поняття завжди існує й виявляється у слові, через яке повідомляється 

іншим людям. За допомогою мови утворюються системи понять, з яких 

складаються різні галузі наук. 

Поняття і слово становлять єдність, але не тотожність. Слово не утворює 

поняття, воно є лише знаряддям утворення поняття. Поняття – елемент думки, 

слово – елемент мови. Немає поняття без слова, але не кожне слово є поняттям. 

Наприклад: «вечоріє», «так» - це слова, але не поняття. 

Іноді поняття виражається  кількома словами. Наприклад, поняття 

«єдність організму та середовища» виражене словосполученням. Одні й ті самі 

поняття в різних мовах передаються різними словами. Кожне поняття 

характеризується обсягом і змістом. 

Обсяг поняття -  це відображене в ньому коло об’єктів, а  зміст поняття 

-  відображена в ньому сукупність істотних ознак об’єктів. 

Поняття з більшим обсягом ознак називаються родовими («меблі», 

«рослини») стосовно понять з меншим обсягом ознак («стіл», «дерево»), які в 

цьому разі є видовими. Це відносний розподіл. Поняття, що мають найширший 

обсяг, називаються категоріями («рух», «кількість», «якість», «простір», 

«час»). 

Поняття поділяються на загальні та одиничні. Поняття, що відбивають 

істотні ознаки одиничних об’єктів, називаються одиничними («країна», «місто», 
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«письменник», «вчений»), а цілих класів предметів – загальними («елемент», 

«зброя»). 

Розрізняють поняття конкретні та абстрактні. У конкретних поняттях 

відбиваються певні предмети, явища та зв’язки між ними (наприклад, «меблі», 

«рослини», «тварини»). В абстрактних поняттях відображаються істотні ознаки 

та властивості відокремлено від самих об’єктів («вага», «мужність», 

«хоробрість», «добро», «зло» тощо). Поділ понять на абстрактні та конкретні 

відносний, оскільки абстракція наявна в утворенні кожного поняття. 

Різновиди мислення. Об’єктом розумової діяльності людини є 

пізнавальні завдання, які мають різне змістове підґрунтя і зумовлюють різне 

співвідношення предметно-дійових, перцептивно-образних та поняттєвих 

компонентів у їх розв’язуванні. Залежно від цього розрізняють три основні 

види мислення: наочно-дійове, наочно-образне та словесно-логічне, або 

абстрактне. 

Наочно-дійове мислення характеризується тим що розв’язання завдання 

безпосередньо міститься в самій діяльності. Генетично це найбільш рання 

стадія розвитку мислення. Саме з цього починається розвиток мислення 

первісної людини у процесі зародження трудової діяльності, коли розумовий та 

практичний її боки постають в органічній єдності, причому розумова діяльність 

ще  не виокремилася з предметно-практичної як самостійна. З цього різновиду 

починається розвиток мислення і в онтогенезі. В елементарній формі воно 

властиве дітям раннього віку, які думають, діючи з предметами, і маніпулюючи 

ними, розкривають нові істотні їх властивості. 

Наочно-дійове мислення в розвиненому вигляді властиве й дорослій 

людині. Особливо необхідне воно тоді, коли найефективніший розв’язок 

завдання можливий саме у процесі практичної діяльності. Наочно-дійове 

мислення притаманне людям тих професій, які за змістом потребують 

практичного аналізу, різноманітного комбінування та конструювання, 

наприклад шахістам, конструкторам, винахідникам. Важливу роль наочно-

дійове мислення відіграє там, де продуктивне та економічне розв’язання 

завдання пов’язане із застосуванням предметно-практичних процедур. 

Наочно-образне мислення характеризується тим, що змістом розумового 

завдання є образний матеріал, маніпулюючи яким людина аналізує, порівнює 

чи узагальнює істотні аспекти у предметах та явищах. Наочно-образне 

мислення значно розширює пізнавальні можливості особистості, дає їй змогу 

змістовніше й різноманітніше відображати реальність. Великі можливості цього 

різновиду мислення виявляються, зокрема, в образотворчому мистецтві. 

Ілюстрацією тези є різні напрями абстракціонізму та модернізму, де змістовне 

навантаження образів передається в адекватно сконструйованих митцем 

символах. 

Схематизація та символічне відображення дійсності виявляються 

продуктивними і в інших видах людської діяльності, допомагаючи з більшою 

точністю та узагальненістю відображати реальність, наприклад при складанні 

моделей сітьового планування діяльності, при розв’язанні конструкторсько-

технічних завдань тощо. Наочно-образне мислення розвивається в діяльності,  
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характер якої потребує оперування образами різного ступеня узагальненості, 

схематичного зображення предметів та їх символічного позначення. 

Словесно-логічне, або абстрактне мислення  здійснюється у словесній 

формі за допомогою понять, які не мають безпосереднього чуттєвого підґрунтя, 

властивого сприйманням та уявленням. Наприклад, вартість, гордість, цінність. 

Більшість понять, якими виражаються економічні, суспільно-історичні, наукові 

категорії, є продуктами великої абстрагуючої діяльності мислення, в яких не 

простежується їх безпосередній зв'язок з чуттєвою реальністю. Саме цей вид 

мислення дає можливість встановлювати загальні закономірності природи та 

суспільства, на рівні найвищих узагальнень розв’язувати розумові завдання, 

будувати наукові теорії та гіпотези. Зазначені види мислення виявляються й 

перебувають у певному співвідношенні. У розвинених формах вони можуть 

виявлятись як індивідуальні особливості мислення людей, зумовлені 

характером їхньої діяльності, професійними чинниками, співвідношенням 

першої та другої сигнальних систем та іншими причинами. 

Індивідуальні особливості мислення. Розумова діяльність різних людей, 

що підлягає загальним психологічним закономірностям, водночас 

характеризується індивідуальними особливостями. Відмітності в розумовій 

діяльності виявляються в різноманітних якостях мислення. Індивідуальні 

відмінності мислення людей зумовлені передусім особливостями їхнього 

життя, характером діяльності, навчанням. Певний вплив на особливості 

мислення справляють тип вищої нервової діяльності, співвідношення першої та 

другої сигнальних систем. Найістотнішими якостями, в яких виявляють 

індивідуальні відмітності мислення, є самостійність, критичність, гнучкість, 

глибина, широта, послідовність, швидкість. 

Самостійність мислення характеризується вмінням людини ставити нові 

завдання й розв’язувати їх, не вдаючись до допомоги інших людей. 

Самостійність мислення ґрунтується на врахуванні знань і досвіду інших 

людей, але людина, якій властива ця якість, творчо підходить до пізнання 

дійсності, знаходить нові, власні шляхи і способи вирішення пізнавальних та 

інших проблем. Самостійність мислення тісно пов’язана з критичністю. 

Критичність мислення  виявляється у здатності суб’єкта пізнавальної 

діяльності не потрапляти під вплив чужих думок, об’єктивно оцінювати 

позитивні та негативні аспекти, явища чи факту, виявляти цінне та помилкове в 

них. Людина з критичним розумом вимогливо оцінює власні думки, ретельно 

перевіряє рішення, зважує всі «за» і «проти», виявляючи тим самим 

самокритичне ставлення до власних дій. Критичність і самостійність мислення 

великою мірою залежать від життєвого досвіду людини, багатства та глибини 

знань. 

Гнучкість мислення виявляється в умінні швидко змінювати свої дії при 

зміні ситуації діяльності, звільняючись від залежності закріплених у 

попередньому досвіді способів і прийомів розв’язання аналогічних завдань. 

Гнучкість мислення розкривається у готовності швидко переключатися з 

одного способу розв’язання завдань на інший, знаходити нові нестандартні 

способи дій за змінених умов. 
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Глибина мислення  виявляється в умінні проникати у сутність складних 

питань, розкривати причини явищ, приховані за нашаруваннями неістотних 

проявів, бачити проблему там, де її не помічають інші, передбачати можливі 

наслідки подій і процесів. Саме ця риса властива особистостям з глибоким 

розумом, які у простих добре відомих фактах уміють помічати суперечності й 

на цій основі розкривати закономірності природи та суспільного життя. 

Широта мислення виявляється у здатності охопити широке коло питань, 

у творчому мисленні в різних галузях знання та практики. Широта мислення є 

показником ерудованості особистості, її інтелектуальної різнобічності. 

Послідовність мислення виявляється в умінні дотримуватися логічної 

наступності при висловлюванні суджень, їх обґрунтуванні. Послідовним можна 

назвати мислення людини, яка суворо дотримується теми міркування, не 

відхиляється від неї, не «перестрибує» з однієї думки на іншу, не підміняє 

предмет міркування. Для послідовного мислення характерне дотримання 

певних принципів розгляду питання, ясність плану, відсутність суперечностей і 

логічних помилок в аргументації думки, доказовість та об’єктивність у 

висновках. 

Швидкість мислення – це здатність швидко розібратися у складній 

ситуації, швидко обдумати правильне рішення й прийняти його. Швидкість 

мислення залежить від знань, міри сформованості розумових навичок, досвіду у 

відповідній діяльності та рухливості нервових процесів. Швидкість мислення 

слід відрізняти від квапливості та похапливості, що їх демонструють деякі 

люди, не продумуючи належно рішень, які вони приймають, не прогнозуючи 

можливих наслідків наспіх прийнятих рішень. 

Усі якості мислення людини формуються й розвиваються в діяльності. 

Змістовно й відповідно організована діяльність сприяє всебічному розвитку 

цінних якостей мислення особистості. 

 

Питання для самоперевірки 

 

1.Чому психічний процес «відчуття» належить до чуттєвого пізнання? 

2.У чому полягає особливість відчуттів як чуттєвої форми відображення 

дійсності? 

3.За якими принципами відчуття поділяють на різновиди? 

4.Охарактеризуйте основні властивості відчуттів. 

5. Як взаємопов’язані відчуття та діяльність? 

6.У чому можуть виявлятись індивідуальні можливості у відчуттях 

людей? 

7. Який психічний процес називається сприйманням? 

8.У чому полягає спільне та відмінне між сприйманням і відчуттям? 

9.Охарактеризуйте загальні властивості сприймання. 

10.Що таке спостереження? 

11.У чому полягають специфічні особливості мислення як вищої форми 

пізнавальної діяльності? 
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12.У чому полягає особливість опосередкованого способу пізнання 

дійсності? 

13. За якими принципами мислення можна поділити на види? 

 

 

ТЕМА 6   РОЛЬ УЯВИ І ПАМ’ЯТІ В ПСИХІЧНОМУ ЖИТТІ 

ЛЮДИНИ 
 

6.1 Поняття про уяву та її різновиди 

6.2 Поняття про пам'ять. Теорії пам’яті 

6.3 Процеси пам’яті та її індивідуальні особливості 

 

6.1  Поняття про уяву та її різновиди 

 

Поняття про уяву. Відображуючи об’єктивну дійсність, людина не лише 

сприймає те, що на неї діє в певний момент, чи уявляє те, що на неї діяло 

раніше. Життя потребує від людини створення образів і таких об’єктів, яких 

вона ще не сприймала, уявлення подій, свідком яких вона не була, 

передбачення наслідків своїх дій та вчинків, програмування своєї діяльності 

тощо. 

Уява – це специфічно людський психічний процес, що виник і 

сформувався у процесі праці. Будь-який акт праці неодмінно містить в собі 

уяву. Не уявивши готовий результат праці, не можна приступати до роботи. 

Саме в цьому й полягає важлива функція уяви як специфічно людської форми 

випереджального відображення дійсності. Перш ніж щось робити, людина 

уявляє кінцевий результат своєї діяльності та шляхи, якими його буде 

досягнуто. Ще до того, як виготовити певну річ, людина подумки створює її 

образ. 

У житті людина створює образи таких об’єктів, яких у природі не було, 

немає й не може бути. Такими витворами людської уяви є фантастичні казкові 

образи русалки, килима-літака, Змія Горинича, в яких неприродно поєднані 

ознаки різних об’єктів. Проте якими б дивовижними не здавалися продукти 

людської уяви, підґрунтям для їх побудови завжди є попередній досвід людини, 

ті враження, що зберігаються в її свідомості. 

Уява – це процес створення людиною на основі попереднього досвіду 

образів об’єктів, яких вона ніколи не сприймала. 

До створення нових образів людину спонукають різноманітні потреби, що 

постійно породжуються діяльністю, розвитком знань, ускладненням суспільних 

умов життя, необхідністю прогнозувати майбутнє. 

Створення образів уяви завжди пов’язане з певним відступом від 

реальності, виходом за її межі. Це значно розширює пізнавальні можливості 

людини, забезпечуючи їй здатність передбачення та творення нового світу як 

середовища свого буття. Діяльність уяви тісно пов’язана з мисленням. 

Орієнтуючи людину у процесі діяльності, уява створює психічну модель 

кінцевого та проміжних результатів праці й цим забезпечує втілення ідеального 
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образу в матеріальний чи ідеальний продукт. Вибір способу дій, комбінування 

елементів в образах уяви здійснюються логічними міркуваннями, виконанням 

різних розумових дій, завдяки чому зберігається зв'язок продуктів людської 

фантазії з реальністю, їх дійовий характер. Специфічність випереджального 

відображення реальності у процесі уяви виявляється в конкретно-образній 

формі у вигляді яскравих уявлень. У мисленні ця функція здійснюється 

оперуванням поняттями, унаслідок чого в образах уяви забезпечується 

опосередковане та узагальнене відображення дійсності, що й робить їх 

реалістичними, життєвими. 

Уява - це відтворення у психіці людини предметів та явищ, які вона 

сприймала коли-небудь раніше, а також створення нових образів 

предметів та явищ, котрих вона ніколи не сприймала. 

Цінність уяви полягає в тому, що вона допомагає людині орієнтуватися у 

проблемних ситуаціях, приймати правильні рішення, передбачати результат 

власних дій тоді, коли наявних знань виявляється недостатньо для 

безпосередньої реалізації пізнавальної потреби. Завдяки уяві стають 

можливими результативна поведінка і діяльність особистості за умов неповної 

або сумнівної інформації. 

Зв'язок уяви з об’єктивною дійсністю. В уяві людини завжди є певний 

відступ за межі безпосередньо даного, певний «відліт» від реальної дійсності. 

Проте як би далеко не сягав цей «відліт», у ньому завжди зберігається зв'язок з 

об’єктивною реальністю. Немає фантазії, засадовою стосовно якої не була б 

реальність. Зв'язок з об’єктивною дійсністю можна легко зрозуміти, 

проаналізувавши різноманітні витвори уяви. Уявляючи, наприклад, 

майбутнього героя свого твору, письменник надає йому рис людей,яких він 

сприймав колись, синтезуючи ці риси в новий образ. Так само людина 

використовує попередні враження й тоді, коли уявляє собі описувані іншими 

людьми місцевості чи події, свідком яких вона не була. 

За висловом І.Сєченова, «витвори уяви – це небачені у світі сполучення 

бачених вражень». Так, І.Котляревський в «Енеїді» пекло описує через 

предмети, узяті з дійсності (кипляча смола, вогонь, юрбища людей). Небаченим 

тут є лише поєднання цих елементів. Без потрібного чуттєвого досвіду, 

зафіксованого в пам'яті, нові образи створити неможливо. 

Чим різноманітніші сприймання людини, чим багатший її життєвий 

досвід, тим яскравішими, повнішими й точнішими бувають створені нею 

уявлення про предмети, яких вона безпосередньо не сприймає. 

Іншим важливим аспектом зв’язку уяви з об’єктивною дійсністю є те, що 

витвори уяви – це не довільна комбінація окремих елементів, узятих з досвіду. 

Створюючи з цих елементів образи нових об’єктів, людина зважає на відомі 

закономірні зв’язки між об’єктами. Так, прогнозуючи розвиток подій на основі 

аналізу соціальної ситуації, політик враховує логіку та зв'язок чинників, що 

взаємодіють, об’єктивні тенденції, що виявляються. Створювані письменником 

образи героїв роблять те, що вони робили б у житті за тих чи інших обставин, у 

які їх поставив автор. 
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Фантазія, яка відривається від реальної дійсності, стає безсилою, 

продукти такої фантазії перетворюються на порожнє мрійництво, 

прожектерство й можуть завдати шкоди. 

Перетворення уяви на дійсність залежить від реальних потреб, 

можливостей та соціального запиту суспільства на її витвори. Наявність 

необхідних умов прискорює втілення образів уяви в життя. Прикладом цього 

може бути необхідність постійно вдосконалювати засоби обміну інформацією 

між країнами, континентами, що зумовило появу Інтернету – світової 

комп’ютерної мережі. Важливу роль у реалізації образів уяви відіграє те, 

наскільки правдиво чи спотворено відображується дійсність у свідомості 

людини, в її переконаннях, вольових якостях. Уява тісно пов’язана з 

практичною діяльністю людей, з їх працею. Співвідносячи витвори своєї 

фантазії з дійсністю, особистість має можливість пересвідчитися в їх 

реалістичності, у разі потреби вдосконалити, зробити чіткішими, збагатити 

новими рисами. Практика завжди є критерієм правильності та суспільної 

значущості продуктів людської уяви. 

Отже, уява – це своєрідна форма відображення людиною дійсності, де 

виявляється активний випереджальний характер пізнання нею 

об’єктивності світу. 

Фізіологічне підґрунтя уяви. Уява і органічні процеси. Як і всі інші 

психічні процеси, уява – це функція кори великих півкуль головного мозку. 

Фізіологічним підґрунтям уяви є утворення нових сполучень тих нервових 

зв’язків, які виникали раніше у процесі відображення людиною об’єктивної 

реальності. Для виникнення нового образу потрібно, щоб раніше утворені 

системи зв’язків, структура яких була детермінована характером об’єктів, що 

сприймалися, розпалися (здисоціювали) й утворили нові сполучення відповідно 

до нових потреб, що актуалізувалися в діяльності людини. Багатство образів 

фантазії залежить від оригінальності того, як у новому її продукті поєднуються 

риси відомих об’єктів, наскільки новими, нестандартними є ці поєднання. 

Діяльність уяви тісно пов’язана з емоціями, невіддільними від творення 

нового образу. Це дає підстави припустити, що механізми процесу уяви 

розташовані не лише в корі великих півкуль головного мозку, а й у підкорових 

центрах, зокрема в гіпоталамолімбічній системі, пошкодження якої спричинює 

порушення регулятивної функції психіки, пов’язаної з програмуванням 

поведінки людини. Експериментально доведено, що імпульси, які надходять з 

підкорових відділів мозку, активізують діяльність кори великих півкуль, 

сприяють виробленню плану та програми дій, що має важливе значення при 

створенні образів нових об’єктів. 

Специфічним проявом впливу образів уяви на рухову сферу особистості є 

ідеомоторні акти. Дослідженнями встановлено, що коли людина уявляє рух 

якоїсь частини свого тіла (руки, ноги, тулуба), але не виконує самої дії, то в 

м’язах, які повинні цей рух здійснити, фіксуються слабкі імпульси, аналогічно 

тим, що реєструються при реальному виконанні рухів. На принципі 

розшифрування ідеомоторних актів базується ефект «читання думок», коли 

завдяки надзвичайно тонкій чутливості деякі люди здатні, перебуваючи в 
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контакті з іншою людиною, сприймати слабкі сигнали її ідеомоторних актів і 

«відгадувати», який предмет та в кого з присутніх сховав реципієнт. 

Ідеомоторним актами як засобами ідеального моделювання дій, які належить 

виконати, широко користуються спортсмени, танцюристи та ін. Тренери 

рекомендують своїм вихованцям перед виконанням вправи зробити це 

подумки, уявивши від початку до кінця. Таке «програмування» поліпшує 

результати їх реального виконання. 

Регулювальний вплив мозку на всі органи людського тіла є закономірним 

явищем. Образи уяви, що формуються у процесі діяльності людини, можуть 

посилювати цей вплив. При патології мозкової діяльності спостерігаються 

зміни функції уяви. Найчастіше такі зміни виявляються в галюцинаціях, коли 

хворий бачить неіснуючий об’єкт. При цьому образ, який виникає, є настільки 

яскравим, що людина абсолютно впевнена в його реальності. Тимчасовий стан 

галюцинації викликають наркотики. Надмірне вживання алкоголю може 

викликати хворобливий стан – білу гарячку, коли починаються фантастичні 

марення, що не узгоджуються з будь-якою життєвою логікою.  

Процес створення образів уяви. Створення людиною образів нових 

об’єктів зумовлене потребами її життя та діяльності. Залежно від завдань, що 

постають перед нею, активізуються певні сліди попередніх вражень і 

утворюються нові комбінації асоціативних зв’язків. Цей процес набуває різної 

складності залежно від мети, змісту та попереднього досвіду людини. 

Найелементарнішою формою синтезування нових образів є аглютинація 

(від лат. aglutinare – склеювання). Це створення образу шляхом поєднання 

якостей, властивостей або частин, узятих з різних об’єктів. Наприклад, такими є 

казкові образи русалки – напівжінки, напівриби: кентавра – напівчоловіка, 

напівконя; грецький сфінкс (голова і груди людини,  тулуб собаки, лапи лева); 

Пегас (крилатий кінь), хатинка на курячих ніжках, мінотавр (напівбик, 

напівлюдина); у технічній творчості: тролейбуса – сполучення властивостей 

трамваю та автомобіля, танк-амфібія, що поєднує властивості танка і човна; 

акордеон (поєднання фортепіано та баяна). 

Прийомом створення нових образів є аналогія. Суть цього прийому 

полягає в тому, що створюваний новий образ схожий на реально існуючий 

об’єкт, але в ньому проектується принципово нова модель явища чи факту. На 

принципі аналогії базується нова галузь інженерної справи – біоніка. Біоніка 

виокремлює деякі властивості живих організмів, які стають засадовими 

стосовно конструювання нових технічних систем. Так було створено багато 

різних приладів – локатор, «електронне око», літаючі апарати тощо. 

Нові образи можуть створюватися за допомогою акцентування  

(наголошування). Цей прийом полягає в навмисному посиленні в об’єкті 

певних ознак, які виявляються домінуючими на тлі інших. Малюючи дружній 

шарж, карикатуру, сатиричні твори художник знаходить у характері чи 

зовнішності людини щось неповторне, притаманне тільки їй і наголошує на 

цьому художніми засобами. 

Створити нові образи можна шляхом гіперболізації  (перебільшення) 

характеристик об’єкта. Це перебільшення певної ознаки чи якості предмета або 
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явища з метою підсилення художнього враження. Цей прийом широко 

використовується в казках, народній творчості. Прикладом такого 

перебільшення є Гулівер, дванадцятиголовий змій, триока дівчина, Микита 

Кожум’яка, Котигорошко. Гіперболізація характерна також для поетики 

епічного фольклору, для поезії романтизму та жанру сатири. 

Протилежним до прийому гіперболи є літота – художній прийом 

применшення ознак предмета чи явища. Завдяки літоті створено образи 

Хлопчика-мізинчика, Дюймовочка. 

Найскладнішим способом утворення образів уяви є створення типових 

образів. Типізація – виділення істотного, збірного й втілення в окремому 

образі. Цей спосіб потребує тривалої творчої роботи. Використовують цей 

прийом у літературі, скульптурі, живописі (образи Наталки Полтавки, образ 

Христа). Художник створює попередні ескізи, письменник – варіанти твору. 

Так, при малюванні картини «З’явлення Христа народові» художник О.Іванов 

зробив близько 200 ескізів. 

Уяву, яка присутня в художній творчості, можна проілюструвати 

висловлюванням К.Паустовського: «Кожна хвилина, кожне кинуте мимохіть 

слово та погляд, кожна глибока чи жартівлива думка, кожний непомітний рух 

людського серця, так само як і літаючий пух тополі чи вогонь зірки в нічній 

воді, - усе це крихти золотого пилу. Ми, літератори, видобуваємо непомітно для 

самих себе, перетворюємо на сплав і потім з цього сплаву виковуємо свою 

«Золоту троянду» - повість, роман або поему». 

Перебіг творчого процесу пов'язаний з виникненням багатьох асоціацій, 

їх актуалізація підпорядковується меті, потребам і мотивам, які домінують в 

актах творчості. 

Велику роль у створенні образів уяви відіграє практична діяльність. 

Доки створений образ існує тільки «у голові», він завжди зрозумілий до кінця. 

Втілюючи цей образ у малюнку чи моделі, людина перевіряє його реальність. 

Засадовою стосовно створення образів уяви є взаємодія двох сигнальних 

систем. Співвідношення чуттєвого та мовного, образу та слова набирає різного 

характеру в різного характеру в різних видах уяви залежно від конкретного 

змісту діяльності, в яку включається створення образів. 

Різновиди уяви. Діяльність уяви може бути охарактеризована залежно 

від участі в цьому процесі спеціальної вольової регуляції, від характеру 

діяльності людини та змісту створюваних образів. 

Залежно від участі волі в діяльності уяви її поділяють на мимовільну та 

довільну. 

Мимовільною є така уява, коли створення нових образів не 

спрямовується спеціальною метою уявити певні предмети чи події. Потреба в 

мимовільному створенні образів постійно актуалізується різними видами 

діяльності, в які включається особистість. У процесі спілкування 

співрозмовники уявляють собі ситуації, події, що є предметом, обговорювання; 

читаючи художню чи історичну літературу, людина мимоволі стає 

спостерігачем реальних картин, що народжуються в її голові під впливом 

прочитаного. Мимовільне виникнення уявлень тісно пов’язане з почуттями 
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людини. Почуття є потужним генератором яскравих образів уяви тоді, коли 

людина перебуває у тривозі перед невизначеністю очікуваних подій чи, 

навпаки, переживає емоційне піднесення перед участю в урочистих подіях, що 

мають життєво важливе для неї значення. 

Переживаючи страх, тривогу за близьких, людина подумки малює образи 

небезпечних ситуацій, а готуючись до приємної події, уявляє атмосферу 

доброзичливості, пошани з боку колег, присутніх. Прикладом мимовільного 

виникнення образів уяви є сновидіння. У стані сну, коли свідомий контроль за 

психічною діяльністю відсутній, сліди від різноманітних вражень, що 

зберігаються в мозку, легко розгальмовуються й утворюють поєднання, що 

характеризується неприродністю та невизначеністю. 

Процес уяви може відбуватись як довільний, коли він спрямовується 

спеціальною метою створити образ певного об’єкта, можливої ситуації, уявити 

чи передбачити сценарій розвитку подій. Здійснення довільної уяви у процесі 

пізнання зумовлене потребою свідомої регуляції побудови образу відповідно до 

завдання та характеру виконуваної діяльності. 

Довільна уява скеровується спеціальною метою створити образ певного 

об’єкта, можливої ситуації. Довільне створення образів спостерігається 

переважно у творчій діяльності людини. Митець, який створює новий музичний 

твір, зображує образ літературного героя або картину, використовує довільну 

уяву. 

Залежно від характеру діяльності людини її уяву поділяють на творчу та 

репродуктивну. 

Уява, яка включається у творчу діяльність і допомагає людині створювати 

нові оригінальні образи, називається творчою. 

Уява, яка включається у процес засвоєння того, що вже створили й 

описали інші, називається відтворювальною, або репродуктивною. 

Так, у конструктора-винахідника, який створює нову машину, уява 

творча, а в інженера, який за словесним описом або кресленням створює образ 

цієї машини, - репродуктивна. 

Творча уява спрямована на створенні цілком оригінальних образів. 

Активізується там, де людина відкриває щось нове, знаходить нові способи 

праці, створює нові, оригінальні, цінні для суспільства матеріальні та духовні 

продукти. 

Продукти творчої уяви, їх багатство та суспільна значущість 

безпосередньо залежать ввід знань і життєвого досвіду особистості, її ставлення 

до діяльності, її соціальної позиції тощо. Важливу роль у творчій уяві відіграє 

мова, яка є засобом усвідомлення творчого задуму та інструментом аналітико-

синтетичної діяльності. 

Репродуктивна уява – це процес створення людиною образів нових 

об’єктів на основі їх словесного опису чи графічного зображення (книги, карти, 

схеми, креслення). Потреба в репродукції образів об’єктивної дійсності – 

постійна й актуальна в житті та діяльності людини як свідомої суспільної 

істоти. Репродуктивна уява відіграє надзвичайно важливу роль у процесі 

спілкування людей, яке великою мірою спричинило її розвиток. Мовний опис 
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явищ завжди потребує від людини створення відповідних образів. 

Репродуктивна уява необхідна при читанні художньої літератури, при роботі з 

навчальними посібниками з географії, біології, анатомії тощо. Образи об’єктів 

формуються також на основі їх графічного опису, наприклад, в інженерній 

справі, при користуванні схемами, картами. 

Творча і репродуктивна уяви тісно взаємопов’язані, постійно 

взаємодіють і переходять одна в одну.  

Цей зв'язок виявляється, з одного боку, в тому, що творча уява завжди 

базується на репродуктивній, містить її елементи. З іншого боку, складні форми 

репродуктивної уяви містять елементи творчої. Наприклад, у діяльності актора 

втілення сценічного образу є результатом діяльності творчої і водночас 

репродуктивної уяви. 

Залежно від змісту діяльності й характеру праці людини уява поділяється 

на художню, технічну, наукову та ін. 

Художня уява має переважно чуттєві (зорові, слухові, дотикові та ін.) 

образи, надзвичайно яскраві й детальні. Так, І.Рєпін, малюючи картину 

«Запорожці пишуть листа турецькому султану», писав, що голова обертом іде 

від їхнього гумору та галасу. Г.Флобер говорив, що він гостро відчував у роті 

присмак миш’яку, коли описував сцену самогубства мадам Боварі. 

Художникові, письменникові завдяки яскравості чуттєвих образів здається, що 

вони безпосередньо сприймають те, що зображують у своїх творах. 

Для технічної уяви характерними є створення образів просторових 

відношень у вигляді геометричних фігур і побудов, їх легке дисоціювання та 

об’єднання в нові сполучення, уявне перенесення їх у різні ситуації. Образи 

технічної уяви найчастіше реалізуються у креслення, схеми, на основі яких 

потім створюються нові машини, об’єкти. 

Наукова уява виявляється у побудові гіпотез, проведенні експериментів, 

в узагальненнях, що їх роблять при створенні понять. Фантазія відіграє важливу 

роль у плануванні наукового дослідження, побудові експериментальної 

ситуації, у передбаченні перебігу експерименту. При побудові наукової 

системи уява необхідна, щоб доповнити відсутні, не знайдені ще ланки в 

ланцюжку фактів. 

Фантазія має велике значення для плідної творчої діяльності вченого. Без 

фантазії його праця може перетворитися на діяльність із нагромадження 

наукових фактів, акумулювання своїх і чужих думок, а не на реальний поступ 

до нових винаходів, ідей, створення принципово нового в науці. 

Особливою формою уяви є мрія. Мрія – це процес створення людиною 

образів бажаного майбутнього. Мрія є необхідною умовою втілення в життя 

творчих задумів, коли образи уяви не можуть реалізуватися негайно з 

об’єктивних або суб’єктивних причин. У цій ситуації мрія постає як реально 

спонука, як мотив діяльності, завдяки якому стає можливим завершення 

початої справи. Без мрії, зауважував Д.Писарєв, неможливо було б розуміти, 

яка спонукальна сила змушує людину започатковувати і доводити до кінця 

виснажливі й великі за обсягом роботи в царині мистецтва, науки та 

практичного життя. 
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Мрія є елементом наукового передбачення, прогнозу та планування 

діяльності. Ця її функція переконливо виявляється в художній, творчій 

діяльності, державотворенні. Яскравою ілюстрацією стосовно цього є твори 

Ж.Верна, в яких він геніально передбачив витвори майбутньої технічної думки 

– підводного човна, гелікоптера. 

Мрії можуть бути реальними, дійовими та нереальними, безплідними. 

Дієвість мрії – необхідна умова втілення в життя творчих задумів людини, 

спрямованих на реальне перетворення дійсності. Такі мрії в певному розумінні 

є рушійною силою дій та вчинків людини, надають їй більшої 

цілеспрямованості у житті, допомагають долати труднощі, протистояти 

несприятливим впливам. 

Мрії можуть бути пустопорожніми, безплідними, «маніловськими». Тоді 

вони дезорієнтують людину, позбавляють її бачення реальних життєвих 

перспектив, штовхають на шлях примарного задоволення власних мрійницьких 

уподобань, роблять її нездатною протистояти негараздам реального буття. 

Позитивно на людину впливає тільки активна, творча мрія, яка 

збагачує її життя, робить його яскравим і цікавим. 

Уява і особистість. Діяльність уяви залежить від загальної спрямованості 

особистості, від психічного життя людини взагалі. Особлива роль у створенні 

образів уяви належить інтересам, потребам, світоглядові особистості, що 

становлять її духовний світ. З діяльністю уяви пов’язане формування низки 

морально-психологічних якостей особистості: гуманності, чуйності, почуття 

обов’язку тощо. Зрозуміло, що виявити чуйність може людина, яка, знаючи 

життя та особливості характеру іншої людини, здатна уявити її душевний стан 

у певний момент. 

У силі та яскравості образів уяви виявляються типологічні особливості 

вищої нервової діяльності. Уява – один з показників, за якими І.Павлов 

відносив людей до художнього чи розумового типу. Художник має справу з 

образами (зоровим, руховим, слуховим тощо), що свідчить про домінуючу роль 

у його діяльності першої сигнальної системи, образного відображення світу. 

Отже, уява не лише впливає на перебіг психічного життя людини, а й зумовлює 

формування її важливих особистісних якостей. 

 

6.2  Поняття про пам'ять. Теорії пам'яті.  

 

Поняття про пам'ять. Враження, що їх одержує людина, відображуючи 

об’єктивну дійсність через свої органи чуття чи у процесі розумової діяльності, 

не зникають безслідно, а фіксуються в мозку і зберігаються в ньому у вигляді 

образів, уявлень про об’єкти та явища, що сприймалися раніше. У разі потреби 

набутий досвід може бути відтворений і використаний у діяльності. 

Закріплення, зберігання та наступне відтворення людиною її 

попереднього досвіду називається пам’яттю. 

Пам'ять є підґрунтям психічного життя людини. Завдяки пам'яті людина 

може здобувати необхідні для діяльності знання, вміння та навички. Пам'ять – 

неодмінна умова психічного розвитку людини. Нові зрушення в її психіці 
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завжди ґрунтуються на попередніх досягненнях, на здобутках, зафіксованих у 

пам'яті. Завдяки пам'яті зберігається цілісність «Я» особистості, 

усвідомлюється єдність її минулого та сучасного. Без запасу уявлень пам'яті 

неможливими були б розумова діяльність, створення образів уяви, орієнтування 

в навколишньому середовищі взагалі. Позбавлена пам'яті людина, зауважував 

І.Сєченов, постійно перебувала б у стані новонародженого, була б істотою, не 

здатною нічого навчитися, ніщо опанувати. 

У пам'яті розрізняють такі основні процеси: запам’ятовування, 

зберігання, відтворення та забування. 

Залежно від матеріалу, який запам’ятовується, виокремлюють пам'ять 

образну, словесно-логічну, емоційну та рухову. 

За тривалістю утримання матеріалу, що запам’ятовується, пам'ять 

поділяють на короткочасну, довготривалу та оперативну. 

Теорії пам'яті. Перші спроби науково пояснити феномен пам'яті на 

психологічному рівні були зроблені асоціативним напрямом психології. 

Центральним в асоціативній психології є поняття асоціації, що означає зв'язок, 

з’єднування. Асоціація – обов’язковий принцип усіх психічних утворень. 

Механізм асоціації полягає в установленні зв’язку між враженнями, що 

одночасно виникають у свідомості. Залежно від умов, необхідних для їх 

утворення, асоціації поділяють на три типи: за суміжністю, схожістю та 

контрастом. 

Асоціація за суміжністю – це відображення в мозку людини зв’язків між 

предметами та явищами, які йдуть один за одним у часі (суміжність у часі) або 

перебувають поряд один з одним у просторі (суміжність у просторі). Асоціації 

за суміжністю виникають при згадуванні подій, свідком яких була людина, при 

заучуванні навчального матеріалу тощо. 

Асоціація за схожістю спостерігається тоді, коли в мозку 

відображуються зв’язки між предметами, схожими у певному відношенні 

(помилкове сприймання незнайомої людини як знайомої). 

Асоціація за контрастом утворюється при відображенні в мозку людини 

предметів та явищ об’єктивної дійсності, що пов’язані між собою 

протилежними ознаками (високий – низький, швидкий – повільний, веселий – 

сумний тощо). 

Особливим різновидом асоціацій є породжені потребами пізнавальної 

діяльності та життя людини причинно-наслідкові асоціації, які відбивають не 

лише збіг подразників у часі та просторі, їх схожість і відмінність, а й причинні 

залежності між ними. 

Причинно-наслідкові асоціації є засадовими стосовно міркувань і 

логічних побудов. 

Пояснюючи механізм різних типів асоціацій, асоціанізм як напрям не 

пояснював, чим саме детермінований цей процес, що зумовлює його 

вибірковість. 

Рішучої критики асоціативна теорія зазнала від гештальтпсихології. 

Центральним поняттям нової теорії був «гештальт» - образ як цілісна 

організація структури, яка не зводиться до суми її окремих частин. Тому 
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утворення зв’язків грунтуєтсья на організації матеріалу, що визначає й 

аналогічну структуру слідів у мозку за принципом подібності за формою. 

Фізіологічна теорія пам'яті тісно пов’язана з важливими положеннями 

вчення І.Павлова про вищу нервову діяльність. 

Згідно з вченням І.Павлова, матеріальним підґрунтям пам'яті є 

пластичність кори великих півкуль головного мозку, її здатність утворювати 

нові тимчасові нервові зв’язки, умовні рефлекси. Утворення, зміцнення та 

згасання тимчасових нервових зв’язків є фізіологічним підґрунтям пам'яті. 

Запам’ятоване зберігається не як образ, а як «слід», як тимчасові нервові 

зв’язки, що утворились у відповідь на дію подразника. 

Фізіологічне підґрунтя пам'яті тісно пов’язане із закономірностями вищої 

нервової діяльності. Вчення про утворення тимчасових нервових зв’язків – це 

теорія запам’ятовування на фізіологічному рівні. Умовний рефлекс – це акт 

утворення зв’язку між новим і раніше закріпленим змістом, що становить 

підґрунтя акту запам’ятовування. Для розуміння причинної зумовленості 

пам'яті важливого значення набуває поняття підкріплення. Підкріплення – це 

досягнення безпосередньої мети дії індивіда, або стимул, що мотивує дію, це 

збіг знову утвореного зв’язку з досягненням мети дії, а якщо тільки зв'язок 

збігся з досягненнями мети, він залишився й закріпився (І.Павлов). 

Фізіологічне розуміння підкріплення співвіднесене з психологічними 

поняттями мети дії. Це пункт об’єднання фізіологічного та психологічного 

аналізу механізмів пам'яті. Запам’ятовування того, «що було», не мало б сенсу, 

якби його не можна було використовувати для того, «що буде». 

У поясненні механізмів пам'яті є ще так звані фізична, біохімічна та 

хімічна теорії пам'яті. 

Згідно з фізичною теорією пам'яті проходження будь-якого збудження 

через певну групу клітин (нейронів) залишає після себе фізичний слід, що 

призводить до механічних та електронних змін у синапсах (місце стикання 

нервових клітин). При зоровому сприйманні предмета відбувається немовби 

його обстеження оком по контуру, що супроводжується рухом імпульсу по 

відповідній групі нервових клітин, які немовби моделюють сприйнятий об’єкт у 

вигляді просторово-часової нервової структури. Цю теорію називають ще 

теорією нейронних моделей. Процес утворення та активізації нейронних 

моделей і є засадовим стосовно процесів запам’ятовування, відтворення та 

збереження. 

Встановлено, що аксони, які відходять від клітин, стикаються з 

дендритами іншої клітини або повертаються до тіла своєї клітини. У результаті 

такої структури виникає можливість циркуляції реверберуючих кіл збудження 

різної складності. Так виникає самозарядження клітини, збудження не виходить 

за межі певної системи. Це так званий нейрофізіологічний рівень вивчення 

механізмів пам'яті. 

Біохімічна теорія пам'яті виражається гіпотезою про двоступеневий 

характер процесу запам’ятовування. Суть його полягає в тому, що на першій 

стадії, одразу ж після впливу подразника, у мозку відбувається короткочасна 

електрохімічна реакція, яка викликає зворотні фізіологічні процеси у клітині. 



177 

 

Друга стадія виникає на грунті першої – це власне біохімічна реакція, пов’язана 

з утворенням протеїнів. Перша стадія триває секунди (або хвилини) і є 

механізмом короткочасної пам'яті. Друга стадія, яка характеризується 

необоротністю хімічних змін у клітинах, вважається механізмом довготривалої 

пам'яті. 

Прихильники хімічної теорії пам'яті вважають, що специфічні зміни, які 

відбуваються в нервових клітинах під впливом зовнішніх подразників, і є 

механізмами процесів закріплення, збереження та відтворення слідів одержаних 

вражень. 

 

6.3  Процеси пам'яті та її індивідуальні особливості 

 

Різновиди пам'яті. За змістом залежно від того, що запам’ятовується і 

відтворюється, розрізняють чотири види пам'яті: образну, словесно-логічну, 

рухову та емоційну. 

Образна пам'ять виявляється в запам’ятовуванні образів, уявлень 

конкретних предметів, явищ, їх властивостей, наочно даних зв’язків і відносин 

між ними. 

Залежно від того. якими аналізаторами сприймаються об’єкти при їх 

запам’ятовуванні, образна пам'ять буває зоровою, слуховою, дотиковою, 

нюховою тощо. 

Фізіологічним підґрунтям образної пам'яті є тимчасові нервові зв’язки 

першосигнального характеру. Проте в ній бере участь і друга сигнальна 

система. Мова постає як засіб усвідомлення людиною її чуттєвого досвіду. 

Зміст словесно-логічної пам'яті  - це думки, поняття, судження, 

умовиводи, які відображають предмети та явища в їх істотних зв’язках і 

відносинах, у загальних властивостях. Думки не існують без мови, тому пам'ять 

на них і називається словесно-логічною. Цей вид пам'яті ґрунтується на 

спільній діяльності першої та другої сигнальних систем. 

Словесно-логічна пам'ять є специфічно людською на відміну від образної, 

рухової та емоційної, що властиві також тваринам. 

Рухова пам'ять полягає у запам’ятовуванні та відтворенні людиною 

рухів. Виявляється вона в різних видах ігрової, трудової, виробничої діяльності, 

у діях художника, балерини та ін. Вона є підґрунтям утворення різних умінь і 

навичок, засвоєння усної та письмової мови. 

Емоційна пам'ять полягає у запам’ятовуванні та відтворенні людиною 

емоцій та почуттів. Запам’ятовуються не лише самі емоції, а й предмети та 

явища, що їх викликають. Наприклад, переживання почуття ностальгії при 

спогадах про країну, в якій людина виросла, але з якихось причин залишила її. 

Залежно від характеру перебігу процесів пам'яті останню поділяють на 

мимовільну та довільну. Про мимовільну пам'ять говорять тоді коли людина 

щось запам’ятовує та відтворює, не ставлячи перед собою спеціальної мети 

щось запам’ятати або відтворити. Коли людина ставить на меті щось 

запам’ятати або пригадати, йдеться про довільну пам'ять. 
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Мимовільна і довільна пам'ять – щаблі розвитку пам'яті людини в 

онтогенезі. Пам'ять поділяють також на короткочасну, довготривалу та 

оперативну. 

Короткочасною називають пам'ять, яка характеризується швидким 

запам’ятовуванням матеріалу, його відтворенням і нетривалим зберіганням. 

Вона, як правило, обслуговує актуальні потреби діяльності й обмежена за 

обсягом. 

Довготривала пам'ять виявляється у процесі набування й закріплення 

знань, умінь і навичок, розрахованих на їх тривале збереження та наступне 

використання в діяльності людини. 

Оперативною називають пам'ять, яка забезпечує запам’ятовування та 

відтворення оперативної інформації, потрібної для використання в поточній 

діяльності (наприклад, утримання в пам'яті проміжних числових результатів 

при виконанні складних обчислювальних дій). Виконавши свою функцію, така 

інформація може забуватися. 

Запам’ятовування та його різновиди. Запам’ятовування – один з 

основних процесів пам'яті. Засадовими стосовно нього є утворення й 

закріплення тимчасових нервових зв’язків. Чим складніший матеріал, тим 

складніші тимчасові зв’язки, які утворюють підгрунтя запам’ятовування. 

Запам’ятовування, як і інші психічні процеси, буває мимовільним і 

довільним. 

Мимовільне запам’ятовування здійснюється без спеціально поставленої 

мети запам’ятати. На мимовільне запам’ятовування впливають яскравість, 

емоційна забарвленість об’єктів. Усе, що емоційно сильно впливає на людину, 

запам’ятовується нею незалежно від наміру запам’ятати. Мимовільному 

запам’ятовуванню сприяє також наявність інтересу. Усе, що цікавить, 

запам’ятовується значно легше й утримується у свідомості довше, ніж нецікаве. 

Мимовільні форми запам’ятовування відбуваються тоді, коли будь-яке явище 

постає контрастно на загальному тлі. Предмети, що схожі на вже відомі раніше, 

мимовільно запам’ятовуються легше. Мимовільно запам’ятовування має велике 

значення в житті людини. Воно сприяє збагаченню її життєвого досвіду. 

Велику роль мимовільне запам’ятовування відіграє і в навчальній діяльності. 

Довільне запам’ятовування відрізняється від мимовільного рівнем 

вольового зусилля, наявністю завдання та мотиву. Воно має цілеспрямований 

характер; у ньому використовуються спеціальні засоби та прийом 

запам’ятовування. 

Умови успішного запам’ятовування: 

 багаторазове розумно зорганізоване й систематичне повторення, а 

не механічне, що визначається лише кількістю повторень; 

 розподіл матеріалу на частини, виокремлення в ньому смислових 

одиниць; 

 розуміння тощо. 

Залежно від міри розуміння запам’ятовуваного матеріалу довільне 

запам’ятовування буває механічним і смисловим (логічним). 
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Механічним є таке запам’ятовування, яке здійснюється без розуміння суті. 

Воно призводить до формального засвоєння знань. 

Смислове (логічне) запам’ятовування спирається на розуміння матеріалу у 

процесі дії з ним, оскільки тільки діючи з матеріалом, ми запам’ятовуємо його. 

Умовами успішності довільного запам’ятовування є дійовий характер 

засвоєння знань, інтерес до матеріалу, його значущість, установка на 

запам’ятовування тощо. 

Відтворення та його різновиди. Відтворення – один з основних процесів 

пам'яті. Воно є показником міцності запам’ятовування і разом з тим наслідком 

цих процесів. 

Засадовою стосовно відтворення є активізація раніше утворених 

тимчасових нервових зв’язків у корі великих півкуль головного мозку. 

Найпростіша форма відтворення – впізнавання. Впізнавання є 

відтворенням, що виникає при повторному сприйманні об’єктів. Впізнавання 

буває повним і неповним. 

При повному впізнаванні повторно сприйнятий об’єкт одразу 

ототожнюється з раніше відомим, повністю відтворюються час, місце та інші 

деталі попереднього ознайомлення з ним. Повне впізнавання спостерігається, 

наприклад, при зустрічі добре знайомої людини або при ходінні добре 

відомими вулицями. 

Неповне впізнавання характеризується невизначеністю, утрудненням 

співвіднесення об’єкта, що сприймається, з тим, що було в попередньому 

досвіді. Так, почувши мелодію, людина може переживати почуття знайомого, 

проте буде неспроможною ототожнити її з конкретним музичним твором. 

Складнішою формою відтворення є згадування. Особливість згадування 

полягає в тому, що воно відбувається без повторного сприймання того, що 

відтворюється. Згадування може бути довільним, коли воно зумовлюється 

актуальною потребою відтворити необхідну інформацію, наприклад пригадати 

правило при написанні слова чи речення, відповісти на запитання, або 

мимовільним, коли образи чи відомості спливають у свідомості без будь-яких 

усвідомлених мотивів. Такими є явища персеверації. Під персеверацією 

розуміють уявлення, які мають нав’язливий характер. Образи персеверації 

з’являються після багаторазових сприймань певних предметів чи явищ або коли 

спостерігається сильний емоційний вплив на особистість. 

До мимовільного відтворення належить явище ремінісценції, або 

«виринання» у свідомості того, що неможливо було пригадати одразу після 

його запам’ятовування. Засадовим стосовно ремінісценції, на думку І.Павлова, 

є зняття втоми нервових клітин, яке настає після виконання складного 

мнемічного завдання. Через деякий час ця втома зникає, і продуктивність 

відтворення зростає. 

Особливою формою довільного відтворення запам’ятованого матеріалу є 

пригадування. Потреба у пригадуванні виникає тоді, коли в потрібний момент 

не вдається пригадати те, що необхідно. У цій ситуації людина докладає певних 

зусиль, щоб подолати об’єктивні та суб’єктивні труднощі, пов’язані з 

неможливістю пригадати, напружує волю, вдається до пошуку шляхів 
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активізації попередніх вражень, до різних мнемічних дій. Пригадування може 

бути складною розумовою діяльністю, яка передбачає поетапне відтворення 

всіх обставин та умов, за яких відбувався процес запам’ятовування об’єкта чи 

явища. Від уміння пригадувати залежить ефективність використання здобутих 

знань, розвинення пам'яті як психічного процесу загалом. К.Ушинський одну з 

основних причин «поганої пам'яті» вбачав саме у лінощах пригадувати. 

Одним із різновидів довільного відтворення є спогади. Спогади – це 

локалізовані в часі та просторі відтворення образів минулого. У спогадах етапи 

життя людини співвідносяться нею із суспільними подіями, з важливими в 

особистому житті датами. Об’єктом спогадів як специфічної форми відтворення 

є життєвий шлях конкретної  особистості в контексті історичних умов певного 

періоду, до яких вона так чи інакше була причетна безпосередньо. Це зумовлює 

насиченість спогадів різноманітними емоціями, які збагачують і поглиблюють 

зміст відтворення. 

Забування та його причини. Усе, що людина запам’ятовує, з часом 

поступово забувається. Забування – процес, протилежний запом’ятовуванню. 

Забування виявляється в тому, що втрачається чіткість запам’ятованого, 

зменшується його обсяг, виникають помилки у відтворенні, стає неможливим 

відтворення і, нарешті, унеможливлюється впізнання. 

Забування – функція часу. Засадовим стосовно забування є згасання 

тимчасових нервових зв’язків, що тривалий час не використовуються і не 

підкріплюються. Якщо здобуті знання тривалий час не використовуються і не 

повторюються, то вони поступово забуваються. Причиною забування є також 

недостатня міцність запам’ятовування. Щоб запобігти забуванню, потрібно 

добре заучувати матеріал. 

Забування залежить також від змісту діяльності, її організації та умов, за 

яких вона відбувається. Причиною, що погіршує запам’ятовування, може бути 

негативна індукція, зумовлена змістом матеріалу. Схожий, складний матеріал 

попереднього заняття ускладнює утворення нових тимчасових нервових 

зв’язків, знижує ефективність запам’ятовування. 

Негативний вплив раніше запам’ятованого матеріалу на оволодіння 

новим характеризується як проактивне (таке, що діє наперед) гальмування. З 

погляду психології недоцільно після математики вивчати фізику чи хімію. 

Негативний вплив наступної діяльності на зв’язки, вироблені в попередній 

діяльності, називається ретроактивним (таким, що діє зворотно) гальмуванням. 

Тимчасовою причиною труднощів відтворення може бути зумовлений 

ситуацією сильний імпульс пригадати, який індукує гальмування. Прикладом 

може бути стан студента на іспиті, коли він намагається одразу пригадати 

відповіді на запитання в білеті і через це хвилювання не може цього зробити. 

Гальмування знімається переключенням думки на інші об’єкти. 

Забування – процес поступовий. Засадовим стосовно нього є ослаблення і 

порушення раніше утворених умовних зв’язків. Чим менше вони закріплені, 

тим швидше згасають і спричинюють забування. Як свідчать проведені 

дослідження пам'яті, швидше забувається та інформація, якій належить 

другорядна роль у змісті запам’ятованого; тривалий час утримується 



181 

 

інформація, що несе основне смислове навантаження. Найвищі темпи 

забування спостерігаються одразу після заучування матеріалу. 

Для тривалого утримання в пам'яті інформації важливо з самого початку 

забезпечити міцне її запам’ятовування і закріплення шляхом повторення в 

перші дні після того, як її було одержано. Важлива умова продуктивного 

запам’ятовування – осмисленість, розуміння того, що є його предметом. 

Індивідувальні особливості пам'яті. Кожна особистість має 

індивідуальні відмінності (особливості) пам'яті, які виявляються в різних 

сферах її мнемічної діяльності. 

У процесах пам'яті індивідуальні відмінності виявляються у швидкості, 

точності, міцності запам’ятовування та готовності до відтворення. 

Швидкість запам’ятовування визначається кількістю повторень, 

необхідних людині для запам’ятовування нового матеріалу. 

Точність запам’ятовування характеризується відповідністю 

відтвореного тому, що запам’ятовувалося, і кількістю зроблених помилок. 

Міцність запам’ятовування виявляється у тривалості збереження 

завченого матеріалу (або у повільності його забування). 

Готовність до відтворення виявляється в тому, як швидко та легко в 

потрібний момент людина може пригадати необхідні їй відомості. 

Індивідуальні відмінності пам'яті можуть бути зумовлені типами вищої 

нервової діяльності. Швидкість утворення тимчасових нервових зв’язків 

пов’язана із силою процесів забування та гальмування, що зумовлює точність і 

міцність запам’ятовування. При сильному, але недостатньо рухливому 

гальмуванні диференціація вражень відбувається повільно, що може 

позначитися на точності запам’ятовування. Якщо у людини сформовані 

раціональні способи мнемічної діяльності, вироблені відповідні звички: 

акуратність, точність, відповідальність, то негативні прояви, що зумовлюються 

типологічними особливостями нервової системи, можуть коригуватися. 

Індивідуальні відмінності пам’яті виявляються і в тому, який матеріал краще 

запам’ятовується – образний, словесний чи однаково продуктивно як той, так і 

інший.  

З огляду на викладене у психології розрізняють такі типи пам'яті: наочно-

образний, словесно-абстрактний, змішаний, або проміжний.  Ці типи 

зумовлені частково співвідношенням першої та другої сигнальних систем у 

вищій нервовій діяльності людини, але головне – умовами життя та вимогами 

професійної діяльності. 

Так, наочно-образний тип пам'яті частіше зустрічається у художників, 

письменників, музикантів, словесно-абстрактний – у вчених, філософів. 

Змішаний тип пам'яті зустрічається у людей, в діяльності яких не 

спостерігаються помітні переваги наочно-образного чи словесно-абстрактного 

типу. Ураховувати індивідуальні відмінності пам'яті важливо в навчальній 

роботі, щоб максимально продуктивно використовувати потенційні можливості 

кожного та всебічно розвивати пам'ять. 
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Питання для самоперевірки  

 

1.У чому полягає специфічність відображення дійсності у процесах уяви? 

2.Чим зумовлена діяльність людської уяви? 

3.Від чого залежить багатство створюваних людиною образів уяви? 

4.У чому полягають особливості мрії як різновиду творчої уяви? 

5.У чому виявляється зв'язок процесів чуттєвого пізнання і мислення з 

уявою? 

6.Як уява пов’язана з емоційно-вольовою сферою особистості? 

7.Охарактеризуйте найважливіші особливості пам'яті як пізнавального 

процесу. 

8.Яка роль пам'яті у психічному житті людини. 

9.Природа асоціацій та їх значення у процесах пам'яті. 

10.За якими принципами пам'ять поділяють на різновиди? 

11.У чому полягає відмінність короткочасної пам'яті від оперативної? 

12.Назвіть основні умови продуктивного запам’ятовування. 

13.У чому виявляються індивідуальні особливості пам’яті? 

14.Чим визначається швидкість запам`ятовування? 

15.Як характеризується  точність запам`ятовування?  

16.В чому виявляється міцність запам`ятовування? 

17.В чому полягає сутність готовності до відтворення? 

 

 

ТЕМА 7  ЕМОЦІЙНА СФЕРА ОСОБИСТОСТІ 

 

7.1 Емоції і почуття та форми їх вираження 

7.2 Вольові процеси особистості 

 

7.1 Емоції і почуття та форми їх вираження 

 

Поняття  про емоції і почуття. Діяльність людини, її поведінка завжди 

викликають позитивне або негативне ставлення до неї. Ставлення до дійсності 

відображується в мозку й переживається як задоволення або незадоволення, 

радість, сум, гнів, сором. Такі переживання називають емоціями, почуттями. 

Емоції та почуття здійснюють сигнальну та регулювальну функції, 

спонукають людину до знань, праці, вчинків або стримують її.  

Людські емоції та почуття найяскравіше виражають духовні запити і 

прагнення людини, її ставлення до дійсності. К. Ушинський писав, що «ні 

слова, ні думки, навіть вчинки наші не виражають так ясно нас самих і наше 

ставлення до світу, як наші почування». 

Емоції та почуття органічно взаємопов'язані, але за змістом і формою 

переживання вони не тотожні. 

Емоція — це загальна активна форма переживання організмом своєї 

життєдіяльності. Це форма відповіді на ситуацію, подію. Вони не тривалі. 
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Розрізняють прості та складні емоції. Переживання задоволення від їжі, 

бадьорості, втоми, болю — це прості емоції. Вони властиві і людям, і тваринам. 

Прості емоції в людському житті перетворилися на складні емоції та почуття. 

Характерна ознака складних емоцій полягає в тому, що вони виникають у 

результаті усвідомлення об'єкта, що викликав їх, розуміння  їхнього життєвого 

значення (наприклад, переживання задоволення при сприйманні музики, 

пейзажу). 

Почуття — це специфічні людські, узагальнені переживання ставлення 

до людських потреб, задоволення або незадоволення яких викликає позитивні 

або негативні емоції: радість, любов, гордість або сум, гнів, сором тощо. 

Почуття – це психічний стан людини, яка виражає своє ставлення до 

конкретних подій, людей,предметів. Почуття не є вродженими, людина їх 

набуває. 

Будь-яка людина знає, що таке емоції, проте описати і пояснити їх не 

завжди здатна. І це не дивно, оскільки й дотепер проблема емоцій в науці 

залишається загадковою й багато в чому незрозумілою, хоча їхня роль у 

керуванні поведінкою людини велика. 

Емоції й почуття, виконуючи різні функції, беруть участь у керуванні 

поведінкою людини як невимушений компонент, втручаючись у нього як на 

стадії усвідомлення потреби й оцінки ситуації, так і на стадії ухвалення 

рішення та оцінки досягнутого результату. Тому розуміння механізмів 

керування поведінкою вимагає розуміння й емоційної та почуттєвої сфери 

людини, її ролі в цьому керуванні. 

Емоції більшою мірою пов’язані з біологічними процесами, а почуття – із 

соціальною сферою.  

 Емоції більшою мірою пов’язані зі сферою несвідомого, а почуття 

максимально представлені в нашій свідомості. 

Емоції короткотривалі, а почуття тривалі, відображають стійке ставлення 

до яких-небудь конкретних об’єктів. 

Емоції та почуття характеризуються певною якістю та полярністю, 

активністю та інтенсивністю. 

Як почуття виявляється ставлення особистості до праці, подій, інших 

людей, до самої себе. За якістю переживань відрізняють одні емоції та почуття 

від інших (наприклад, радість — від гніву, любов — від ненависті). 

Емоціям і почуттям властива полярність. Вона виявляється в тому, що 

кожна емоція, кожне почуття за різних обставин можуть виявлятися 

протилежно: «радість — горе», «любов — ненависть», «симпатія — антипатія», 

«задоволення — незадоволення». Полярні переживання мають явно виражений 

позитивний або негативний відтінок. Умови життя та діяльності викликають 

почуття різного рівня активності. Розрізняють стенічні емоції та почуття — 

ті, що посилюють активність спонукають до діяльності, та астенічні  — ті, що 

пригнічують людину, зменшують її активність, демобілізують. 

Залежно від індивідуальних особливостей особистості, її стану і 

ставлення до ситуації та об'єктів, що викликають переживання, емоції та 
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почуття виявляються більш-менш інтенсивно, бувають довготривалими або 

короткочасними. 

Характерна особливість емоцій і почуттів полягає в тому, що вони 

цілковито захоплюють особистість. Здійснюючи майже блискавичну 

інтеграцію, тобто об'єднання в ціле всіх функцій організму, емоції сигналізують 

про корисні або шкідливі впливи на організм, завдяки чому мають універсальне 

значення для життя організму. Охоплюючи всі різновиди переживань людини, 

— від глибоко травмуючих страждань до високих форм радості та соціального 

відчуття життя, емоції стають як позитивним  чинником у життєдіяльності, 

підносячи активність організму, так і негативним, пригнічуючи всі його 

функції.  Відомий фізіолог  

П. Анохін вважає, що емоції, а саме довготривалі негативні емоції (страх, 

переживання болю тощо), відіграють вирішальну роль у розвитку так званих 

неврогенних захворювань. 

Природа емоцій і почуттів органічно пов'язана з потребами. Потреба як 

нужда в чомусь завжди супроводжується позитивними або негативними 

переживаннями в різних їх варіаціях. Характер переживань зумовлюється 

ставленням особистості до потреб, обставин, які сприяють або не сприяють їх 

задоволенню. 

Потреби людини і тварин відрізняються за змістом, інтенсивністю та 

способом  їх задоволення, а це зумовлює відмінність в емоціях людей і тварин, 

навіть у таких, які є спільними для них: гнів, страх, радість, сум тощо. Емоції 

докорінно змінилися у процесі історичного розвитку людини, вони 

«олюднилися», набули своєрідних особливостей. Голод, наприклад, 

переживається людиною не так, як твариною. Людина залежно від обставин 

може стримувати голод, відмовлятися від їжі. 

У людини як суспільної істоти виникли вищі, духовні потреби, а з ними й 

вищі почуття — моральні, естетичні, пізнавальні, які не властиві тварині. 

Тваринні емоції залишилися на рівні інстинктивних форм життєдіяльності. 

Почуття сорому, вказував Ч. Дарвін, властиве лише людині. Емоції, почуття 

людини пов'язані з її діяльністю: діяльність викликає різні переживання у 

зв'язку зі ставленням до неї та успіхами у виконанні, а емоції та почуття, у свою 

чергу, стимулюють людину до діяльності, наснажують її, стають внутрішньою 

спонукою, її мотивами. Почуття збагачують життя людини. Ідеї без почуттів — 

холодні, «світять, та не гріють», позбавлені життєвості та енергії, не здатні 

перейти в діло. Переконаність у чомусь без почуттів неможлива. 

Вираження емоцій і почуттів. Переживання емоційних станів — 

радості, любові, дружби, симпатії, прихильності або болю, суму, страху, 

ненависті, презирства, огиди тощо — завжди супроводжуються  відповідними 

зовнішніми або внутрішніми вираженнями. Емоції з гіпоталамусу 

поширюються на всі ефекторні органи. Достатньо виникнути емоційному 

збудженню, як у його вираження негайно включається весь організм. Зовнішні 

вираження емоцій та почуттів виявляються в рухах, позах, у руховій та 

вокальній міміці, інтонаціях мовлення, рухах очей тощо. Внутрішня, або 

вісцеральна, вираженість переживань яскраво виявляється у прискореному 
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серцебитті, диханні, підвищеному кров'яному тиску, змінах в ендокринних 

залозах, органах травлення та виділення. Ця вираженість буває астенічною або 

стенічною, тобто виявляється в пригніченні або збудженні. 

Зовнішнє, або експресивне, вираження емоцій і почуттів помітне навіть у 

немовлят. Але воно ще мало диференційоване. З досвідом, особливо із 

засвоєнням дитиною мовлення, експресивне вираження емоцій і почуттів 

набирає різних відтінків. Багатство їх настільки велике, що в мові існує близько 

5000-6000 слів, якими переважно передаються ті чи інші переживання. З 

розвитком мовлення дитина поступово оволодіває експресивними 

вираженнями, певною мірою стримує їх, але це не означає, що цим самим 

гальмується емоція. П. Анохін вважає, що в цьому разі пригнічуються лише 

деякі периферійні компоненти емоцій — рухи, міміка, сама ж емоція, якщо 

вона виникла, неминуче поширюється на інші, в основному на вісцеральні, 

компоненти. Проте формування витриманості у дітей позитивно позначається 

на їхній життєдіяльності та стосунках у колективі. 

З оволодінням експресивними способами вираження емоцій і почуттів 

формується здатність сприймати й розуміти різні форми та відтінки вираження 

переживань, уміння  їх розпізнавати. Водночас розвивається вміння 

користуватися ними з метою впливати на інших. Ця здатність потрібна артисту, 

а особливо педагогу, який, розпізнавши завдяки спостережливості внутрішні 

стани та переживання учня, може керувати ними, впливати на них з виховною 

метою власними експресивно виявленими почуттями. 

Залежно від обставин і стану організму, його підготовленості до 

переживань емоції та почуття можуть виражатися по-різному. Почуття страху, 

наприклад, може спричинити або астенічну реакцію — скутість, шок, або ж 

стенічну. Горе може викликати апатію, бездіяльність, розгубленість або 

відповідні енергійні дії. 

Форми та інтенсивність виявлення емоцій і почуттів значною мірою 

залежать від вихованості, рівня культури особистості, традицій і звичаїв. Це 

особливо позначається на вираженості їх зовнішніми засобами — мімічними та 

пантомімічними рухами, жестами. Внутрішнє ж їх вираження (серцебиття, 

дихання, дія ендокринної системи) відбувається відносно незалежно від 

соціальних чинників. 

Форми переживання емоцій і почуттів. Емоційні стани та форми їх 

виявлення детермінуються переважно соціальними чинниками, але не можна 

ігнорувати у з'ясуванні їхньої природи й деяких природжених особливостей 

людини. Багатство емоційних станів виявляється у формі настроїв, афектів, 

стресів, фрустрацій, пристрастей. 

Настрій — це загальний емоційний стан, який своєрідно забарвлює на 

певний час діяльність людини, характеризує її життєвий тонус. Розрізняють 

настрої позитивні, які виявляються у бадьорості, і негативні, які пригнічують, 

викликають пасивність. Настрій — це такий загальний емоційний стан, який 

виразно не спрямований на щось конкретне. Причини настрою 

найрізноманітніші: непідготовленість до діяльності, страх перед очікуваною 

невдачею, хворобливі стани, приємні звістки тощо. Особливе місце серед 
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причин, що викликають настрій, посідає марновірство. Віра в прикмети, 

особливо негативні, викликає пасивність, страх, розладнує психічну діяльність 

особистості. Міра піддатливості настроям має індивідуальний характер. Особи, 

яким властиве самовладання, не піддаються настрою, не занепадають духом 

навіть тоді, коли для цього є якісь підстави, а навпаки, переборюють труднощі.  

Легкодухі швидко піддаються настроям. Вони потребують підтримки 

колективу. 

Афект — це сильне, короткочасне збудження, що виникає раптово, 

оволодіває людиною так сильно, що вона втрачає здатність контролювати свої 

дії та вчинки. У стані афекту порушується саморегуляція організму, яка 

здійснюється ендокринною системою, діяльність внутрішніх органів, 

ослаблюються гальмівні процеси кори великих півкуль головного мозку. І. 

Павлов, аналізуючи афективний стан, зазначав, що людина у стані афекту, який 

перевищує гальмівну функцію кори, говорить і робить те, чого вона ніколи не 

зробить у спокійному стані і про що шкодує, коли мине афект. Особливо різко 

виявляється афективний стан при сп'янінні, за якого гальмівні процеси значно 

ослаблюються. Афекти викликаються несподіваними гострими життєвими 

ситуаціями, в які потрапляє людина. Афект, як і настрій, залежить певною 

мірою від індивідуальних особливостей людини: її темпераменту, характеру, 

вихованості. Афективні люди часто-густо «спалахують» з будь-яких причин. 

Афекти викликають глибокі зміни у психічному житті людини, виснажують її. 

Людина, виховавши в собі здатність контролювати себе, володіти рухами, може 

контролювати свої афективні реакції. Разом з тим усім людям більшою чи 

меншою мірою властиве афективне життя, без якого вони перетворилися б на 

пасивних, байдужих істот. 

Афективні вияви позитивних емоцій – це піднесення, наснага, ентузіазм, 

приступ невтримних веселощів, сміху, а афективні вияви негативних емоцій – 

це лють, гнів, жах, розпач, що супроводжуються нерідко ступором 

(застиганням у нерухомій позі). Після афекту часто настає занепад сил, 

байдужість до навколишнього чи каяття у скоєному, тобто так званий 

афективний шок. 

Частий вияв афекту за нормальних обставин свідчить або про 

невихованість людини (людина дозволяє собі афективний стан), або про наявне 

в неї нервово-психічне захворювання. 

Стрес дещо нагадує афект. Він, як і афект, виникає за напружених умов 

життя та діяльності, у небезпечних ситуаціях, що виявляються несподівано й 

потребують вжиття негайних заходів. У стресовому стані поведінка значною 

мірою дезорганізується, спостерігаються безладні рухи, порушення мовлення, 

помилки в переключенні уваги, у сприйманні, пам'яті та мисленні, виявляються 

неадекватні емоції. Лише тверді вміння та навички у стресовому стані можуть 

залишатися без змін. Практика показує, що висока ідейність, 

дисциплінованість, організованість та самовладання запобігають дезорганізації 

поведінки за умов стресу. 
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Фрустрація – негативний психічний стан, обумовлений неможливістю 

задоволення тих чи інших потреб. Цей стан виявляється в переживаннях, 

розчаруванні, тривоги, дратівливості, розпачу. 

Фрустрація - психічний стан тривожності, почуття безвихіддя та відчаю; 

одна з форм психологічного стресу; виникає в ситуації, що сприймається 

людиною як невідворотна загроза досягненню значущої для неї мети або 

розв’язання задачі. Супроводжується цілою гамою негативних емоцій: гнівом, 

роздратуванням, почуттям провини та ін. 

Фрустрація – це психічний стан людини, який виникає внаслідок 

неможливості задоволення потреб через наявність перешкод (реальних чи 

уявних). Фрустрація виявляється у депресії, спробах зняти напруження за 

допомогою куріння, алкоголю, відмови від активної діяльності. Фрустрація 

може супроводжуватись агресією, спрямованою на інших людей; агресією, 

спрямованою на себе або агресією, спрямованою на предмет досягнення. 

Людина може попередити виникнення фрустрації. Основною умовою є 

спокійна і адекватна оцінка того, що відбувається, втримання емоцій, а іноді і 

навмисна байдужість. 

Пристрасті — це сильні, стійкі, тривалі почуття, які захоплюють 

людину, володіють нею і виявляються в орієнтації всіх прагнень особистості в 

одному напрямку, у зосередженні їх на одній меті. Пристрасть — це суттєва 

сила людини, що енергійно прагне до свого предмета. Вона породжує 

неослабну енергію у прагненні до мети. Пристрасть виявляється в 

найрізноманітніших сферах людського життя та діяльності: у праці, навчанні, 

науці, спорті, мистецтві. Вона має вибірковий характер і виявляється не лише в 

емоційній, а й у пізнавальній, вольовій сферах, у наполегливості. 

Розрізняють пристрасті позитивні та негативні. Навіть позитивна 

пристрасть, якщо вона заважає діяльності, навчанню, стає негативною. Коли 

учень, захоплюючись читанням або спортом, пропускає уроки, недосипає, то це 

захоплення з позитивної пристрасті перетворюється на негативну. Пристрасть 

до алкоголю, куріння згубно позначається на праці та житті людини. 

Позитивні пристрасті — захоплення працею, навчанням — є тією силою 

особистості, яка спричинює велику енергію в діяльності, сприяє продуктивності 

праці. 

Вищі почуття. В емоційній сфері людини особливе місце посідають 

вищі по чуття. Вони є відображенням переживань ставлення до явищ 

соціальної дійсності. За змістом вищі почуття поділяють на моральні, естетичні, 

праксичні та інтелектуальні. Рівень духовного розвитку людини оцінюють за 

тим, якою мірою їй властиві ці почуття. У вищих почуттях яскраво 

виявляються їх інтелектуальні, емоційні та вольові компоненти. Вищі почуття є 

не лише особистим переживанням, а й засобом виховного впливу на інших. 

Моральні почуття — це почуття, в яких виявляється стійке ставлення 

людини до суспільних подій, до інших людей, до самої себе. Джерелом 

моральних почуттів є спільне життя людей, їх взаємини, боротьба за 

досягнення суспільних цілей. Моральні почуття людини сформувались у 

суспільно-історичному житті людства, у процесі спілкування людей і стали 
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важливим засобом оцінювання вчинків і поведінки, регулювання взаємин 

особистостей. 

Естетичні почуття — це відчування краси в явищах природи, у праці, у 

гармонії барв, звуків, рухів і форм. Гармонійна злагодженість в об'єктах цілого 

та частин, ритм, консонанс, симетрія пов'язані з почуттям приємного, 

насолодою, яка глибоко переживається та облагороджує душу. Ці почуття 

викликають твори мистецтва. Не тільки в мисленні, а й у почуттях людина 

утверджує себе у предметному світі. 

Залежно від рівня загальної та мистецької культури люди по-різному 

відгукуються на красу. Одні глибоко переживають гармонійно виражені ритм і 

риму, переходи та взаємопереходи кольорів, звуків, форм та рухів, інші не 

відчувають цієї гармонії й захоплюються грубими, різкими звуками, 

безладними рухами, випадковими поєднаннями кольорів. 

Естетичні почуття тісно пов'язані з моральними. Вони облагороджують 

особистість, сповнюють її  високими прагненнями, утримують від негативних 

вчинків. Отже, естетичні почуття є істотними чинниками у формуванні 

морального обличчя людини. 

Вищі рівні розвитку естетичного почуття виявляються в почуттях 

високого, піднесеного, трагічного, комічного, гумору. Ці різновиди естетичних 

почуттів органічно пов'язані з моральними почуттями і є важливим засобом їх 

формування. 

Праксичні почуття — це переживання людиною свого ставлення до 

діяльності. Людина відгукується на різні види діяльності: трудову, навчальну, 

спортивну. Це виявляється в захопленні, у задоволенні діяльністю, творчому 

підході, радості від успіхів або у незадоволенні, байдужому ставленні до 

діяльності. Праксичні почуття виникають у діяльності. Яскраве уявлення про 

зміст і форми діяльності, її процес і результат, громадську цінність — основна 

передумова виникнення й розвитку праксичних почуттів. 

Праксичні почуття розвиваються або згасають залежно від організації та 

умов діяльності. Вони особливо успішно розвиваються і стають стійкими тоді, 

коли діяльність відповідає інтересам, нахилам і здібностям людини, коли в 

діяльності виявляються елементи творчості, розвиваються перспективи її 

розвитку. 

Праксичні почуття стають багатшими, якщо поєднуються з моральними. 

Праця як справа честі, гуманістичне ставлення до діяльності роблять праксичні 

почуття важливим чинником боротьби за високу продуктивність та якість 

праці. 

Інтелектуальні почуття є емоційним відгуком на ставлення особистості 

до пізнавальної діяльності в широкому її розумінні. Ці почуття виявляються в 

допитливості, чутті нового, здивуванні, упевненості або сумніві. Інтелектуальні 

почуття яскраво виявляються в пізнавальних інтересах, любові до знань, 

навчальних і наукових уподобаннях. 

Пізнавальні почуття залежно від умов життя, навчання та виховання 

мають різні рівні розвитку. Такими його рівнями є цікавість, допитливість, 

цілеспрямований, стійкий інтерес до певної галузі знань, захоплення 
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пізнавальною діяльністю. Механізмом пізнавальних почуттів є природжений 

орієнтувальний рефлекс, але його зміст цілком залежить від навчання, вихован-

ня, навколишньої дійсності, умов життя. 

 

        7.2 Вольові процеси особистості 

 

Поняття про волю. Воля — психічний процес свідомої та 

цілеспрямованої  регуляції людиною своєї діяльності та поведінки з метою 

досягнення поставлених цілей. 

Воля – це свідоме управління людиною своєю діяльністю та поведінкою, 

що виявляється у прийнятті рішення, подоланні труднощів і перешкод на 

шляху досягнення мети, виконання поставлених завдань. 

Воля – це свідомо спрямована активність особистості. Вона є 

внутрішньою активністю психіки, пов’язаною з вибором мотивів, 

цілепокладанням, прагненням до досягнення мети, зусиллям до подолання 

перешкод, мобілізацією внутрішньої напруженості, здатністю регулювати 

спонукання, можливістю приймати рішення, гальмуванням поведінкових 

реакцій. Усе це – специфічні властивості волі. Зв’язок волі з активністю має 

важливу характеристику – умисність, свідому цілеспрямованість психічних 

процесів у стані вольової активності. 

У вольових діях людина здійснює власну свідому мету. Свідома 

діяльність — це довільна діяльність.  Довільне напруження фізичних сил, 

довільне сприймання, запам'ятовування, довільна увага тощо — це свідома 

регуляція, свідоме спрямування фізичних і розумових сил на досягнення 

свідомо поставленої мети. Отже, воля є однією з найважливіших умов людської 

діяльності. 

Воля людини виробилась у процесі її суспільно-історичного розвитку, у 

трудовій діяльності. Живучи й працюючи, люди поступово навчилися ставити 

перед собою певні цілі й свідомо добиватися їх реалізації. У боротьбі за 

існування, долаючи труднощі, напружуючи сили чи стримуючись, людина 

виробила в собі різні якості волі. Чим важливішими були цілі, які ставили люди 

в житті, чим більше вони їх усвідомлювали, тим активніше вони добивалися їх 

реалізації. 

Вольову діяльність не можна зводити до активності організму й 

ототожнювати з нею. Активність властива і тваринам. Вони, задовольняючи 

свої біологічні потреби, пристосовуючись до умов життя, тривалий час 

впливають на навколишню природу, але це відбувається без будь-якого наміру 

з їхнього боку. 

Воля виявляється у своєрідному зусиллі, у внутрішньому напруженні, яке 

переживає людина, переборюючи внутрішні та зовнішні труднощі, у прагненні 

до дій або у стримуванні себе. 

Воля є детермінованим процесом. Детерміністичне розуміння волі 

підтверджується фізіологічними дослідженнями І. Сєченова та І. Павлова. 

І. Сєченов вказував, що вольові дії причино зумовлені зовнішніми 

подразниками. Усі довільні рухи є відображувальними, тобто рефлекторними. І. 
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Павлов зазначав, що весь механізм вольового руху — це умовний, асоціативний 

процес, який підпорядковується всім описаним законам вищої нервової 

діяльності. Він показав, що довільні дії, які виникають унаслідок внутрішнього 

зусилля, зумовлюються тим, що рухова ділянка кори головного мозку водночас 

є сенсорною ділянкою подібно до зорової, слухової тощо. Сліди, залишені в 

руховій ділянці кори головного мозку попередніми подразниками, 

активізуючись, можуть стати умовними подразниками для вольових рухів. 

Механізмом довільних рухів є збудження, що йдуть від кори великих півкуль 

головного мозку. Кінестетичні клітини кори зв'язуються з усіма клітинами 

кори, вони є виразниками як зовнішніх впливів, так і внутрішніх процесів 

організму. Це і стає підставою для довільних рухів. Довільні дії детерміновані, 

як і всі інші дії людини, але оскільки вони викликаються слідами в корі 

головного мозку від попередніх подразнень, то іноді здається, немовби вони 

виникають самі по собі, без будь-якої причини. 

Те, що рухова ділянка кори великих півкуль головного мозку є водночас 

сенсорною ділянкою, відіграє важливу роль у регуляції вольових дій. П. Анохін 

вказував, що у процесі вольових дій від виконавчого апарату до кори головного 

мозку надходить інформація про характер дій (зворотна аферентація), де вона 

порівнюється з образом запланованої дії, випереджаючи її результати. Це 

порівняння виконуваної дії з її образом, яке П. Анохін назвав акцептором дії, 

сприяє уточненню рефлекторного акту відповідно до того, чого прагне людина. 

Довільні дії та їх особливості. У вольовій діяльності розрізняють дії 

довільні та мимовільні. 

Мимовільними діями називаються неусвідомлювані дії та рухи. Це 

насамперед безумовно-рефлекторні рухи, які викликаються безумовними 

подразниками і здійснюються підкорковими відділами центральної нервової 

системи. Вони пов'язані із захистом організму від ушкоджень або із 

задоволенням його органічних потреб. Мимовільні рухи можуть бути не тільки 

безумовно-, а й умовно-рефлекторними. Мимовільні рухи не  

усвідомлюються, а отже, не контролюються. Найчастіше це буває тоді, 

коли подразники діють раптово, несподівано. 

Довільні дії та рухи завжди свідомі. Вони характеризуються 

цілеспрямованістю та відповідною організованістю. У процесі свідомого 

виконання завдання рухи контролюються, стають довільними. Навіть 

мимовільні безумовно-рефлекторні рухи, наприклад кліпання очима, кашель, 

дихання та інші, можна довільно регулювати. У житті людина користується 

переважно не окремими довільними рухами а довільними діями, що 

складаються з рухів, об'єднаних у певну систему. Навчаючись читати, писати, 

грати на музичному інструменті, людина здійснює безліч довільних рухів і дій. 

Довільні рухи складніші, ніж мимовільні. Проте, як показали  

І. Сєченов та І. Павлов, принципової відмінності в механізмі їх здійснення 

немає. Довільні рухи, як і мимовільні, мають рефлекторний характер. Довільні 

дії людини виникають умовно-рефлекторним шляхом з мимовільних рухів. У 

маленьких дітей усі рухи мимовільні. Але в результаті навчання та виховання 
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діти поступово оволодівають ними, навчаються свідомо спрямовувати свої 

рухи й керувати ними. 

Кожний мимовільний рух, що усвідомлюється, здійснюється 

цілеспрямовано, стає довільним. Такі рухи, як постукування пальцями по столу, 

можуть бути мимовільними, неусвідомленими, але вони можуть стати й 

довільними, якщо це робиться навмисно, з певною метою, наприклад щоб 

відбивати такт при співах або навчанні музики. Водночас кожний довільний 

рух у результаті багаторазового повторення стає настільки звичним, що людина 

виконує його автоматично, спеціально не зосереджуючи на ньому уваги. 

Наприклад, при навчанні письма чи музики кожний рух руки виконується 

свідомо, а навчившись писати чи грати на музичному інструменті, людина 

виконує ці рухи вже автоматично, мимовільно. 

Рухи і дії зумовлюються зовнішніми подразниками. Унаслідок дій з 

предметами в корі великих півкуль головного мозку людини виникають 

уявлення не лише про предмети зовнішнього світу, а й про дії з цими 

предметами, про рухи власного тіла. Активізація слідів, які є засадовими 

стосовно цих рухових уявлень, неминуче веде до рухів тих чи інших органів 

тіла. Отже, рухи і дії цих органів спричинюються не тільки зовнішніми 

подразниками, що діють безпосередньо на нас, а й центрально, тобто 

збудженими в корі великих півкуль головного мозку слідами, утвореними 

попередніми зовнішніми подразненнями, які є засадовими стосовно уявлень, 

думок, переконань тощо. 

У процесі розвитку людина навчилася не тільки довільно діяти, а й 

довільно затримувати свої дії. Засадовою стосовно цього є вироблена в 

людини у процесі навчання та виховання здатність до гальмування. Довільно 

діючи й довільно затримуючи свої дії, людина цим самим регулює власну 

діяльність і поведінку. 

Важливу роль у здійсненні вольових актів відіграє мова. І. Павлов 

вказував, що слова нашої мови пов'язані з усіма зовнішніми подразненнями, які 

надходять до кори великих півкуль головного мозку. Через це мова може 

спричинювати всі ті дії організму, що їх викликають ці подразнення. Слово, 

замінюючи конкретні подразники, відіграє таку саму роль, як і перші сигнали, 

викликаючи потрібні рухи та дії. Отже, вольові рухи та дії ґрунтуються на 

взаємодії першої та другої сигнальних систем. 

Друга сигнальна система — мова — у складній вольовій діяльності 

відіграє провідну роль. Вона є засадовою стосовно свідомого керівництва 

людиною своєю діяльністю. 

Але мовні сигнали стають засобом довільної діяльності не тоді, коли 

слово просто замінює собою зовнішній подразник, а тоді, коли воно стає 

засобом внутрішнього аналізу цього подразника. У цьому разі аналіз стає 

предметом внутрішньої мови. Унаслідок такого аналізу подразника внутрішня 

мова, або, за виразом І. Павлова, мова «наодинці із самим собою», відіграє роль 

внутрішнього, центрального «пускового сигналу» для вольових дій, тобто дій, 

«що виходять з кори великих півкуль головного мозку». Мова як сигнал 
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викликає цілеспрямовані дії: одні з них затримуються, гальмуються, а інші 

спрямовуються на досягнення поставленої мети. 

Мова відіграє важливу роль у розвитку довільних рухів і дій. 

Аналіз складної вольової дії. Вольові дії людини  визначаються свідомо 

поставленою метою. Діючи, людина ставить перед собою завдання, планує їх 

виконання, добирає засоби, за допомогою яких вони здійснюються. Щоб 

успішно навчатися, учень повинен усвідомлювати мету навчання, свої шкільні 

завдання, вміти організовувати їх виконання, бути наполегливим. 

Кожна вольова дія чимось мотивується. Мотив — це рушійна сила, яка 

спонукає людину до дії, до боротьби за досягнення поставленої мети. 

Мотивами дій є людські потреби, почуття, інтереси, усвідомлення необхідності 

діяти. 

Чіткість мети, розуміння справи, усвідомлення завдання, його важливість 

завжди породжують силу, енергію і рішучість дій. Чим більшого суспільного 

значення набуває завдання, тим більшої енергії та завзяття люди докладуть у 

боротьбі за його здійснення. Пристрасна любов до своєї справи спонукає людей 

до творчої праці. 

Вольові дії бувають прості та складні. 

Простою вольовою є така дія, яка не потребує особливого напруження 

сил і спеціальної організації дії. Вона характеризується безпосереднім 

переходом бажання в рішення та у здійснення цього рішення. Наприклад, 

захотівши пити, людина одразу наливає води у склянку і п'є; якщо їй холодно, 

вона вдягає пальто тощо. Ці дії не потребують складних засобів для їх 

виконання. 

Складна вольова дія потребує значного напруження сил, терплячості, 

наполегливості, вміння організувати себе на виконання дії. Так, учень, 

розв'язуючи математичні завдання, щоб досягти бажаного успіху, повинен 

здійснювати низку вольових дій. Складність вольової дії залежить від 

складності завдання, на виконання якого вона спрямована. 

Воля людини виявляється в переборенні не тільки зовнішніх труднощів, 

що характерні для різних видів діяльності, а й внутрішніх, породжуваних, 

наприклад, бажаннями, які суперечать поставленим завданням, утомою тощо. 

Переборення внутрішніх труднощів потребує усвідомлення необхідності 

виконати те чи інше завдання та самовладання. 

Прагнення людини, що є засадовими стосовно її дії, іноді виявляється у 

формі потягів. Як правило, потяги бувають невиразними, 

малоусвідомлюваними. Людина кудись поривається, але чого саме їй 

забажалося, вона виразно не усвідомлює. Прагнення, що виявляються лише у 

формі потягів, не ведуть до цілеспрямованої вольової дії. 

Усвідомлюючи свої потяги, людина тим самим перетворює їх на 

бажання. Бажаючи чогось, людина вже більш-менш виразно бачить мету свого 

прагнення, напрямок своєї діяльності. 

Проте, усвідомивши мету своєї діяльності, людина може ще й не бачити 

шляху, яким треба йти, щоб успішно її здійснити, не мати в руках засобів для  її 

досягнення. Добираючи потрібні шляхи та засоби, людина в цьому процесі 
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глибше усвідомлює свої прагнення. Глибоко усвідомлене прагнення, при якому 

в людини виразно вимальовуються не тільки мета діяльності, а й шляхи та 

засоби її здійснення, зумовлює воління, активне бажання. 

За волінням часто-густо йде сама дія, якою завершується вольовий акт. 

Однак це буває не завжди. Іноді людина вагається: чи то діяти, чи то ні. 

У цьому разі спостерігається той особливий, проміжний стан у розвитку 

вольового акту, який називається боротьбою мотивів. Це трапляється тоді, 

коли у людини є суперечливі бажання, з яких одні спонукають її до певної дії, а 

інші відвертають від неї. Наприклад, в учня може відбуватися боротьба між 

бажанням взятися за виконання домашнього завдання та бажанням піти в 

кінотеатр з приятелями. У результаті цієї боротьби мотивів людина приймає 

певне рішення. Воно виявляється як намір діяти або як намір відмовитися від 

дії. 

Рішення, як глибоко усвідомлене, переходить у дію. Спочатку дія 

планується, вибираються необхідні для цього засоби, потім виконується 

завдання і, нарешті, завершується. Так, учень, вирішивши сконструювати 

радіоприймач, ознайомлюється із системами радіоприймачів, креслить схему, 

дістає потрібні для радіоприймача деталі й, нарешті, монтує його. Так 

закінчується прийняте рішення. 

Успішність вольового акту залежить від вольових якостей людини, 

глибини усвідомлення завдання, інтересу, а також від знань, умінь і навичок 

діяти, без яких успішне досягнення мети неможливе. Вміння, звичні дії роблять 

вольові дії чіткішими та організованішими, сприяють швидкому та успішному 

їх виконанню. 

Будь-яка дія відбувається успішніше, якщо стає звичною. Навички та 

звички сприяють легшому подоланню труднощів та успішному завершенню дії. 

Основні якості волі. Однією з найважливіших вольових якостей 

особистості є цілеспрямованість. Вона визначається принциповістю та 

переконанням людини і виявляється у глибокому усвідомленні нею своїх 

завдань і необхідності їх здійснювати. Цілеспрямованість виявляється в умінні 

людини керуватись у своїх діях не випадковими прагненнями, а стійкими 

переконаннями, принципами. Цілеспрямованість і принциповість особистості 

— підґрунтя її сильної волі. 

Люди без чіткої цілеспрямованості, твердих переконань, принципів, 

якими б вони керувалися у своїй діяльності, часто перебувають під впливом 

випадкових бажань, підпадають під вплив інших. Поведінка нецілеспрямованих 

і безпринципних людей характеризується слабкою волею. Без твердого 

переконання та принципової спрямованості поведінки у людини не може бути й 

сильної волі. 

Важлива вольова якість людини — ініціативність, тобто здатність 

самостійно ставити перед собою завдання й без нагадувань і спонукань інших 

виконувати їх. 

Ініціативність людини характеризується дійовою активністю. Мало, 

виявивши ініціативу, поставити перед собою завдання, треба його здійснити, 

довести до кінця. Це можливо лише за належної активності в діях. 
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Істотними якостями волі людини є також рішучість, витриманість і 

наполегливість. Ці якості виявляються в умінні своєчасно та обдумано 

приймати рішення, особливо у складних обставинах, у гальмуванні негативних 

прагнень і дій, у здатності людини долати труднощі, що виникають на шляху до 

досягнення мети. Ці якості людини допомагають їй доводити до кінця кожну 

розпочату справу, долаючи всі перешкоди, які зустрічаються на шляху до її 

виконання. Великі справи, визначні наукові винаходи можливі лише за 

наявності цих якостей. 

Наполегливість людини слід відрізняти від такої її якості, як упертість. 

Упертість — це необдуманий, нічим не виправданий прояв волі, який полягає в 

тому, що людина наполягає на своєму недоцільному бажанні, незважаючи на 

обставини. Упертість є проявом не сили, а швидше слабкості волі. Приймаючи 

рішення, вперта людина заперечує розумні докази, не зважає на інтереси інших, 

суспільні інтереси і своїми діями часто завдає їм шкоди. Упертість — негативна 

якість людини, тому треба намагатися її позбутися. 

Важливою вольовою якістю людини є самостійність. Самостійність волі 

виявляється у здатності людини критично ставитись як до власних вчинків і 

дій, так і до вчинків інших людей, не піддаватися негативним впливам інших. 

Самостійність — це результат високої принциповості людини, її ідейності та 

моральної витримки. 

Протилежною до самостійності якістю людини є навіюваність. 

Навіюваність виявляється в тому, що людина легко піддається впливу інших. 

Навіюваність буває у тих людей, які не мають стійких переконань, твердих 

принципів, які некритично наслідують інших, вагаються між протилежними 

поглядами, не маючи власної думки. Перша-ліпша думка, яку почує така 

людина, стає її думкою, але згодом цю саму думку вона замінює на іншу. Ті, 

хто легко піддаються навіюванню та самонавіюванню, — це люди з нестійкою 

волею. 

Важливою вольовою якістю людини є самовладання. Воно виявляється у 

здатності людини володіти собою, керувати власною поведінкою та діяльністю. 

Самовладання — важливий компонент такої якості особистості, як мужність. 

Володіючи собою, людина сміливо береться за відповідальне завдання, хоча й 

знає, що його виконання пов'язане з небезпекою для неї, навіть загрожує її 

життю. Самовладання — одна з невід'ємних якостей дисциплінованої людини. 

Відсутність самовладання робить людину нестриманою, імпульсивною. 

Люди, які не володіють собою, легко піддаються впливу почуттів, часто 

порушують дисципліну, відступають перед труднощами, впадають у розпач. 

Своєрідним проявом безвілля особистості є конформність. Суть її 

виявляється в тому, що людина, хоча і має свою думку, але піддається впливу, 

тиску групи у своїх діях і вчинках, не виявляє незалежності, не обстоює свої 

позиції. Як показали дослідження, конформним особам властиві негнучкість 

психічних процесів, бідність ідей, знижена здатність володіти собою, поверхове 

уявлення про себе, не вистачає віри в себе, вони виявляють більшу пасивність, 

навіюваність і залежність від інших. 
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Сукупність позитивних якостей волі, властивих людині, зумовлює її силу 

волі. Як позитивні, так і негативні якості волі не є природженими. Вони 

розвиваються у процесі життя та діяльності. 

Безвілля, його причини і переборення. Безвілля більшою чи меншою 

мірою виявляється в різних фізичних і розумових діях. Характерними його 

особливостями є зниження загальної активності, психічна млявість, вагання 

там, де необхідність дій очевидна. Безвільні люди не доводять розпочатої 

справи до кінця, нездатні переборювати навіть незначні труднощі, відкладають 

справу на потім. Вони легко відволікаються від важливої діяльності, беруться 

за маловажливе, дрібне, непотрібне, їм не властиві стійкі, цілеспрямовані 

інтереси, самостійність і критичне ставлення до себе та до інших. 

Слабохарактерні люди не мають власної думки, легко підпадають під 

вплив інших, легко піддаються навіюванню та самонавіюванню, унаслідок чого 

невпевнені у своїх діях. Вони малоініціативні, хоча і знають справу, нездатні 

стримувати свої бажання, долати в собі ті чи інші емоційні стани — гнів, страх, 

афекти. В екстремальних ситуаціях вони розгублюються, стають безпорадними, 

їм властиве мрійництво, вони часом подають цікаві пропозиції, але не 

реалізовують їх. 

Безвілля властиве конформним особам, які схильні уникати самостійних 

рішень, пасивно приймають погляди інших, пристосовуються до готових 

стандартів поведінки. Випадки хворобливого безвілля називаються абулією. 

Безвілля зумовлюється багатьма причинами. Іноді його спричинюють 

органічні або функціональні розлади в діяльності кори великих півкуль 

головного мозку, дисоціація, роз'єднаність образів дії та рухів, пасивність ідей, 

уявлень. До цього спричинюють різні хвороби, особливо вживання алкоголю, 

наркотиків, які викликають пасивність розумової діяльності, розладнують 

гальмівну функцію кори великих півкуль головного мозку, у результаті чого 

активізуються підкоркові процеси, зокрема емоції. 

Але безвілля типу «обломовщини», «маніловщини» зумовлюється 

здебільшого вихованням. Обмежування рухів і дій дітей, прагнення в усьому 

допомагати їм виховують у них пасивність, яка стає звичкою, що важко 

перевиховується у старшому віці. Формування у дітей працьовитості, залучення 

їх до цілеспрямованих трудових дій, спонукання доводити розпочату справу до 

кінця є найважливішими заходами щодо переборення безвілля. Фізичне 

виховання, спорт, різні види змагань великою мірою сприяють розвитку 

активності, самовладання, сильної волі. 

 

Питання для самоперевірки  

 

1. У чому полягає відмінність емоцій від почуттів?  

2. За якими ознаками можна констатувати, що людина перебуває у    

    стані емоційного збудження? 

3. Які об'єктивні та суб'єктивні чинники можуть впливати на    

    настрій? 

4. Назвіть основні ознаки афекту. 
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5. Які ознаки характеризують пристрасті як форму переживання   

    почуттів? 

6. У чому полягають відмінності емоцій людини від емоцій тварин? 

7. Чому моральні, інтелектуальні, естетичні та праксичні почуття  

    належать до вищих? 

8. У чому виявляються основні функції волі? 

9. У чому полягає істотна відмінність довільної дії від мимовільної? 

10.Що таке вольове зусилля і що його викликає? 

11. Що таке сила волі і чим вона зумовлюється? 

12. Що може впливати на процес прийняття людиною рішення? 

13. Які чинники найістотніше впливають на розвиток волі людини? 

14. У чому полягає слабкість волі і якими є її причини? 

 

 

ТЕМА 8  ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

8.1 Темперамент та його роль в діяльності людини 

8.2 Здібності, їх структура та різновиди 

8.3 Природа характеру 

 

8.1 Темперамент та його роль в діяльності людини 

 

Поняття про темперамент. На тлі загальнолюдських фізичних 

психічних особливостей у  кожної людини помітно відокремлюються 

індивідуальні особливості, які позначаються на її житті, поведінці, діяльності. 

Фізичні індивідуальні особливості – це конституція організму, його 

фізіологічні процеси: гуморальні, ендокринні, нервові. У кожному окремому 

організмі ці процеси відбуваються своєрідно, хоча у них є багато спільного для 

всіх   людей, що зумовлюється антропогенезом, тобто походженням і 

розвитком людини. 

Психічні індивідуальні особливості  виявляються і різній швидкості 

реакцій, порогах чутливості, у властивостях уваги, пам`яті, спостережливості, 

кмітливості, в інтересах. Особливо яскраво вирізняються люди за 

індивідуальними здібностями: музичними, образотворчими, спортивними, 

художньо-літературними.  

Індивідуально-психологічні особливості – неповторна своєрідність 

психіки кожної людини. Природною передумовою індивідуальних 

особливостей людини є передусім спадкові та природжені біологічні 

особливості будови та функцій організму. Дитина народжується з властивими 

їй конкретними задатками, на ґрунті яких за життя залежно від умов виховання 

розвиваються й формуються притаманні певному індивіду будова та функції 

організму, особистісне психічне буття. 

Проте природжені біологічні особливості не визначають фатально 

індивідуальних якостей особистості. Багатьма спеціальними психологічними та 
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фізіологічними дослідженнями доведено, що природжене змінюється залежно 

від умов життя і виховання І. Павлов у відомій “Відповіді фізіолога 

психологам” зауважував, що завдяки надзвичайно великій пластичності вищої 

нервової діяльності ніщо в ній не залишається нерухомим, непіддатливим, а все 

завжди може бути досягнуте ,  змінюватися на краще, аби тільки були створені 

відповідні умови. 

Індивідуальні особливості слід відрізняти від вікових, які настають з 

дозріванням або старінням організму. Індивідуальні якості особистості, 

наприклад швидкість реакції, міра активності, вразливості тощо, виявляються 

незалежно від віку без особливих змін. Разом з тим з віком під впливом життя 

та виховання індивідуальне досить своєрідно, яскраво виявляється в 

пізнавальній діяльності, емоційно-вольовій активності, рисах характеру, 

інтересах, що дає підстави вважати людину здібною чи не здібною, емоційно 

вразливою чи “товстошкірою”, вольовою чи безвільною, сміливою чи 

боязливою. На деяких вікових етапах розвитку людини, наприклад у 

підлітковому віці, вікові та індивідуальні особливості важко диференціювати. 

Імпульсивність нестриманість, вразливість підлітків, якщо не зважати на 

обставини, в яких вони виявляються, легко витлумачити як прояв 

індивідуальних рис і вікових особливостей. А в навчально-виховній роботі 

важливо відрізняти вікове від індивідуального, щоб правильно визначити 

необхідні виховні заходи. 

 Індивідуальні  особливості особистості найяскравіше виявляються в 

темпераменті, характері та здібностях  у пізнавальній, емоційно-вольовій 

діяльності, потребах та інтересах. Особливості їх прояву залежать від 

виховання дитини. Індивідуальні риси характеру, як свідчать дослідження, 

досить яскраво виявляються вже в дошкільному віці. 

Діяльність і поведінка людини зумовлюються не лише соціальними 

умовами життя, а й індивідуальними особливостями її психофізичної 

організації. Це виразно виявляється в темпераменті особистості. 

Темперамент (від лат.Temperate - змішувати в належних 

співвідношеннях, підігрівати, охолоджувати, уповільнювати, керувати) 

характеризує динамічний бік психічних реакцій людини - їх темп, швидкість, 

ритм, інтенсивність. На однакові за змістом і метою дії подразники кожна 

людина реагує по-своєму, індивідуально. Одні реагують активно, жваво, 

глибоко емоційно, довго переживають вплив подразника, а інші – спокійно, 

повільно, швидко забуваючи про те, що на них впливало. 

Деякі люди надто афективно реагують на події, на ставлення до них-

спалахують гнівом, діють агресивно, а дехто в цьому разі виявляє боязкість, не 

чинить жодного опору там, де він потрібний. Отже, темперамент можна 

визначити як індивідуальну особливість людини, що виявляється в її 

збудливості, емоційній вразливості, врівноваженості та швидкості перебігу 

психічної діяльності. Індивідуальні особливості реагування на різноманітні 

обставини дали підстави поділити людей на кілька груп або типів 

темпераменту. 
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 Вчення про темперамент започатковане славнозвісним давньогрецьким 

лікарем і філософом Гіппократом. Він та його послідовники (римський лікар 

Гален та ін.) обстоювали гуморальну теорію(від лат. humor – рідина, соки 

організму – кров, флегма, жовч), згідно з якою темперамент спричинює 

перевага в організмі певної рідини. Гіппократ вважав, що життєдіяльність 

організму визначається співвідношенням між кров’ю, жовчю та слизом (лімфа, 

флегма). На основі цього погляду сформувалося вчення про чотири типи 

темпераменту: сангвінічний (від лат. Sanguis – кров, перевага в організмі 

крові), холеричний (від грецьк. сhole – жовч, перевага в організмі жовчі) 

флегматичний(від грець. Phlegma – слиз, перевага в організмі слизу) та 

меланхолійний (від грецьк. Melas – чорний, похмурий та chole – жовч, 

перевага в організмі чорної жовчі). Сьогодні це вчення цікаве тільки з 

історичного погляду. Але описані Гіппократом характерні риси темпераменту 

досить точно визначають особливості окремих типів темпераменту. І. Павлов, 

розглядаючи проблему темпераменту, писав, що геніальній спостерігач людини 

– Гіппократ – у класифікації темпераментів підійшов до істини найближче. 

Німецький філософ-ідеаліст І. Кант, поділяючи погляди на темперамент 

представників гуморальної теорії , уперше дав своєрідну психологічну 

характеристику темпераментів. Він вважав, що флегматикам бракує моральних 

почуттів, меланхоліки – справжня доброчинність; у холериків найрозвиненіше 

почуття честі, а у сангвініків – почуття прекрасного. Але І. Кант у своєму 

розумінні темпераменту плутав його риси з характером. 

Німецький психіатр Е. Кречмер обстоював залежність психічного складу 

особистості від будови(конструкції) тіла. Він запропонував власну 

класифікацію типів конституції (пікнічний, астенічний, атлетичний, 

дисплатичний) і вважав, що кожному з них властивий певний темперамент. 

Гуморальна та морфологічна теорій темпераменту мають серйозні 

недоліки. Вони обстоюють як першооснову темпераменту, а також системи 

організму, які не мають для цього потрібних властивостей. Крім того, ці теорії 

стирають межі між темпераментами здорового та хворого організму, 

пояснюють темперамент  лише біологічними чинниками, а тому не все 

розкривають у його сутності. Але зовсім ігнорувати ці теорії в поясненні 

проявів темпераменту не можна. Відомо, що порушення функції гуморальної та 

ендокринної систем організму зумовлюють деякі психопатії, що позначаються 

на особливостях типів темпераменту, наприклад шизофренічні, маніакально-

депресивні психози, невмотивовані настрої, психастенії та ін. 

Типи темпераментів. У сучасній психології користуються 

Гіппократовою класифікацією типів темпераментів: сангвінік, холерик, 

флегматик і меланхолік. Кожному з цих типів властиві своєрідні психологічні 

особливості. 

Сангвініку властиві досить висока нервово-психічна активність, 

багатство міміки та рухів, емоційність, вразливість, лабільність. 

Людину сангвінічного темпераменту можна охарактеризувати як живу, 

рухливу, яка швидко відгукується на навколишні події, порівняно легко 

переживає невдачі і неприємності. 
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Сангвінік з усіх чотирьох типів темпераменту є найбільш незвичайним. 

Цим людям навколишній світ здається чарівним і фантастичним. Сангвініки є 

власниками хорошого образного мислення. «Сірі будні» – це не про них. Такі 

люди мають талант бачити в поганому – гарне, а в звичайному – дивовижне. 

Також варто відзначити і властиву їм прекрасну пам’ять, проте запам’ятовують 

вони лише ті речі, які пробудили в них інтерес. Разом з тим емоційні 

переживання сангвініка здебільшого неглибокі, а його рухливість при 

незадовільних вихованих впливах спричинює недостатню зосередженість, 

похапливість, а то й поверховість.  

Холерику властиві високий рівень нервово-психічної активності та 

енергії дій, різкість і поривчастість рухів, сильна імпульсивність та яскравість 

емоційних переживань. Недостатня емоційна і рухова врівноваженість 

холерика може виявитися за відсутності належного виховання в нестриманості, 

запальності, нездатності контролювати себе в емоціогенних обставинах. 

Відмінною рисою такого типу темпераменту, як холерик є енергійність. 

Поставивши нову мету перед собою, холерик відразу починає діяти, і швидко 

добивається бажаного результату. Уміння вести за собою є вродженим. Чітке 

бачення своєї мети, прагнення до домінування і приголомшлива організованість 

допомагають холерикам швидко побудувати успішну кар’єру. Холерики 

найчастіше йдуть в політику, юриспруденцію або фінансову сферу. Вони є 

природженими стратегами, однак, найчастіше, їм не вистачає терплячості і 

такту. Холеричні особистості вміють швидко аналізувати ситуацію і миттєво 

приймати складні рішення.  

Флегматик характеризується порівняно низьким рівнем активності 

поведінки, ускладненням переключення, повільністю і спокійністю дій, міміки і 

мовлення, рівними, постійними та глибокими почуттями і настроями. Невдале 

виховання може сприяти формуванню у флегматика таких негативних рис, як 

млявість, збідненість і слабкість емоцій, схильність до виконання лише звичних 

дій. Це не конфліктні люди, які швидко пристосовуються до будь-яких умов. 

Цих людей завжди все влаштовує. Вони можуть тривалий час перебувати без 

суспільства, проте люблять і вміють дружити. Вивести з рівноваги флегматика 

практично неможливо. Він завжди щасливий і спокійний. З такими людьми 

просто домовитися. Вони завжди йдуть на компроміс. 

Така людина на все має власну думку, яка заснована на достовірних 

фактах. Приймає рішення тільки після розгляду всіх варіантів. Феноменальний 

спокій допомагає флегматику стійко переносити стресові ситуації, зовні 

залишаючись незворушним. Він не прагне до досконалості. Ці люди вміють 

задовольнятися тим, що мають. Вони не знають, що таке гнів, і чудово вміють 

тримати під контролем емоції. Найкращі друзі – друзі флегматики. З ними 

завжди приємно і легко. Саме тому люди так тягнуться до таких людей. Вони 

розважливі і чесні, ніколи не нав’язують власну думку і не судять за очі. На 

його підтримку і допомогу можна розраховувати завжди. 

Меланхоліку властиві низький рівень нервово-психічної активності, 

стриманість і приглушеність моторики та мовлення, значна емоційна 

реактивність, глибина і стійкість почуттів, але слабка їх зовнішня виразність. 



200 

 

При недостатньому вихованні у меланхоліка можуть розвинутися такі 

негативні риси, як підвищена аж до хворобливості емоційна вразливість, 

замкнутість, відчуженість, схильність до тяжких внутрішніх переживань за 

таких життєвих обставин, які на це не заслуговують.  

Меланхолікам властива замкнутість. Основною рисою характеру є 

песимістичність. Меланхоліки дивляться на життя реально, без зайвих фарб. 

Вся їх увагу сконцентрована на суті питання. Між кількістю і якістю 

меланхоліки завжди вибирають якість. Для них не має значення кількість часу, 

який вони витратять на будь-яку справу. Найголовніше – виконати роботу 

добре. Ці люди від природи сприймають тільки систематизовану інформацію. 

Їм не властива хаотичність. Порядок вони люблять дотримуватися у всьому, 

навіть у власних думках. Організованість і зібраність – це запорука їх 

існування. Дружбу заводять з особливою настороженістю. Людина, яку вони 

знають лише кілька місяців, не стане для них другом. Це звання отримують 

лише перевірені часом люди. Меланхолікам не потрібна велика кількість людей 

навколо. За життя їм цілком достатньо лише кількох хороших друзів. 

Зв`язок типів темпераменту та типів вищої нервової діяльності стисло 

наведено в таблиці. 

Характеристика темпераментів 

 

Зв`язок типів темпераменту та типів вищої нервової діяльності 

Холерик Сильний Неврівноважен

ий 

Рухливий 

Сангвінік Сильний Врівноважений Рухливий 

Флегматик Сильний Врівноважений Малорухливи

й 

Меланхолік Слабкий Неврівноважен

ий 

Інертний 

  

Основні властивості темпераменту. Темперамент як динамічна 

характеристика психічної діяльності особистості має певні властивості, які 

позитивно або негативно позначаються на його проявах. Розрізняють такі 

основні властивості темпераменту, як сенситивність, реактивність, 

пластичність, ригідність, екстравертованість та інтровертованість. 

Сенситивність – міра чутливості до явищ дійсності, що стосуються 

особистості. Незадоволення потреб, конфлікти, соціальні події в одних людей 

викликають яскраві реакції , страждання, а інші ставляться до них спокійно, 

байдуже. Відомий вітчизняний психолог Б. Ананьєв вважав, що сенситивність 

пов’язана з орієнтувальною рефлекторною діяльністю і входить до структури 

темпераменту. Вважається, що існують не лише окремі різновиди чутливості як 

потенційні властивості окремих аналізаторів, а й загальний для певної людини 

спосіб чутливості, що є властивістю сенсорної організації людини загалом. 



201 

 

Сенситивність, на думку Б. Ананьєва, - порівняно стійка особливість 

особистості, в якій виражається тип нервової системи людини до різних видів 

діяльності. 

Реактивність – це особливості реакції особистості на подразники, що 

виявляються в темпі, силі та формі відповіді, а найяскравіше – в емоційній 

вразливості, і відображуються на ставленні особливості до навколишньої 

дійсності та до самої себе. Бурхливі реакції при успіхах або невдачах у будь-

якій діяльності позначаються на різних особливостях темпераменту. 

Реактивність як особливість темпераменту виразно виявляється при психічних 

травмах – у реактивній депресії (пригніченість, рухова та мовна 

загальмованість), в афективно-шокових реакціях (реакції на катастрофи, аварії, 

паніка), для яких характерна або безладна рухова активність, або повна 

загальмованість, ступор. 

Пластичність – виявляється у швидкому пристосуванні до обставин, що 

змінюються. Завдяки пластичності певні сторони психічної діяльності 

перебудовуються або компенсуються завдяки пластичності вищої нервової 

діяльності. Слабкість, неврівноваженість або недостатня рухливість типу 

нервової системи за належних умов життя та виховання набирають позитивних 

якостей. 

Ригідність – особливість, протилежна пластичності, складність або 

нездатність перебудуватися при виконанні завдань, якщо цього потребують 

обставини. У пізнавальній діяльності ригідність виявляється в повільній зміні 

уявлень при зміні умов життя, діяльності; в емоційному житті – у закляклості, 

млявості, нерухливості почуттів; у поведінці – у негнучкості, інертності 

мотивів поведінки та морально-етичних вчинків при цілковитій очевидності їх 

недоцільності.  

Резистентність – міра здатності опиратися негативним або 

несприятливим обставинам. Досить яскраво ця особливість виявляється у 

стресових ситуаціях , при значному напружені в діяльності. Одні люди здатні 

опиратися найскладнішим умовам діяльності або обставинам, що несподівано 

склалися (аварії, конфлікти, асоціальна бравада), а інші розгублюються, легко 

здають позиції, стають нездатними продовжувати роботу, хоча за звичайних 

умов з ними цього не трапляється, незважаючи на втому, важкі умови праці. 

Екстравертованість та інтроветрованість  - спрямованість реакцій та 

діяльності особистості назовні, на інших (екстравертованість) або на саму себе, 

на свої внутрішні стани, переживання, уявлення (інтровертованість). Вважають, 

що екстраверсія та інтроверсія як властивості темпераменту – це прояви 

динамічних, а не змістових сторін особистості. Екстравертованим типам 

властиві сила і рухливість нервових процесів і у зв’язку з ними імпульсивність, 

гнучкість поведінки, ініціативність. В інтровертованого типу переважають 

слабкість та інертність нервових процесів, замкнутість схильність до 

самоаналізу, а тому йому властиві ускладнення соціальної адаптації. 

Роль темпераменту в діяльності людини. Діяльність – трудова , 

навчальна, ігрова – висуває вимоги не лише до знань і рівня розумового та 
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емоційно-вольового розвитку особистості, а й до типологічних особливостей 

нервової системи, а отже до темпераменту людини. 

Залежно від змісту та умов діяльності сила, врівноваженість і рухливість 

нервової системи (темпераменту) особистості виявляються по-різному, 

відіграють позитивну або негативну роль. Там, де потрібна значна 

працездатність, витривалість, краще виявляє себе сильний тип нервової 

системи , а де слід виявити співчутливість, лагідність, краще виявляє себе 

слабкий тип нервової системи.  

Неврівноваженість холерика шкодить там, де потрібно виявити 

витриманість, терплячість. Надто повільний темп рухів, повільне, монотонне 

мовлення флегматика не сприяє успішності діяльності, де потрібно виявити 

рухливість, швидкість впливу на інших. Слабкість збудливості та гальмівні дії, 

що властиві меланхоліку, спричинюють боязкість, нерішучість, 

перешкоджають встановленню контактів з іншими. Схильність сангвініка до 

захоплення новим, до нудьги при одноманітній, хоча й важливій діяльності 

знижує активність, постійно викликає потяг до нового, модного. 

Дослідженнями доведено, що на основі однакових властивостей вищої 

нервової діяльності можна сформувати істотно різні динамічні особливості 

особистості: у слабкого типу нервової діяльності – силу дій, у 

неврівноваженого - врівноваженість, у інертного-жвавість, рухливість. Такі 

зміни настають під впливом змістовного боку діяльності. Шляхом вправляння 

можна досягти певного рівня гальмування, слабкості, інертності чи 

нестриманості рухів, але утворені в такий спосіб позитивні дії: сила, 

врівноваженість, рухливість не усувають повністю природженої слабкості, 

неврівноваженості або інертності нервової діяльності. В екстремальних умовах 

звичне здебільшого втрачає силу, у дію вступають природні особливості типу 

нервової системи, властивої людині: слабкість, загальмованість, збудливість, 

які виявляються в розгубленості, стопорному стані, безпорадності, надмірній 

збудливості, втраті самовладання.   

Стиль діяльності кожної людини значною мірою залежить від типу вищої 

нервової діяльності, що входить до структур її темпераменту. Отже, у 

професійній орієнтації та підготовці до праці молоді потрібно зважати на 

особливості темпераменту. 

 

 8.2. Здібності, їх структура та різновиди 

 

Поняття про здібності. Серед істотних властивостей людини є її 

здібності. Здібності та діяльність, особливо праця органічно взаємопов’язані. 

Людські здібності виникли й розвинулись у процесі праці. І в діяльності, у 

праці вони й виявляються. Здібності як рушійна сила відіграли провідну роль у 

розвитку науки і техніки, створенні матеріальних і духовних багатств,  

суспільному процесі. 

Із розвитком праці та суспільного життя людські здібності розвивалися, 

змінювалася за змістом і структурою, виникли й розвинулися загальні та 

спеціальні здібності. 
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Здібності – це своєрідні властивості людини, її інтелекту, що 

виявляються в навчальній, трудовій, особливо науковій та творчій 

діяльності, і є необхідною умовою її успіху. 

Кожна людина здібна до певного виду діяльності. Поза діяльністю цю 

властивість людини не можна розпізнати, описати та охарактеризувати. Тому 

ми й складаємо думку про здібності людини за її роботою та результатами 

діяльності. 

Характеризуючи здібності людини, ми робимо висновки про них з 

погляду вимог, які висуває до людини навчальна, виробнича, наукова та будь-

яка інша діяльність, оцінюємо її як активного діяча, творця матеріальних і 

духовних цінностей. Ця характеристика містить і оцінку учня, який готується 

до майбутньої трудової, творчої діяльності, засвоюючи людські надбання в 

певній галузі знань. 

Успіх виконання людиною тих чи інших дій залежить, безперечно, не 

тільки від здібностей, а й від інших якостей. Наприклад, двоє друзів вступають 

до інституту. Один витримує іспити, інший зазнає невдачі. Чи свідчить це про 

те, що один з них більше здібний? На це запитання не можна відповісти, якщо 

не буде з’ясовано, скільки часу витратив на підготовку кожен з них. Таким 

чином, лише фактом успіху, здобуттям знань здібності не визначаються. 

Кожна здібність людини – це її складна властивість, внутрішня 

можливість відповідати вимогам , які ставить перед нею діяльність, і 

спирається на низку інших властивостей, до яких насамперед належить 

життєвий досвід людини, здобуті нею знання, вміння та навички. Відомо, що 

чим багатший життєвий досвід. Тим легше людині досягти успіху в діяльності. 

Досвідчена людина, озброєна науковими знаннями, ширше і глибше 

усвідомлює завдання, які суспільство ставить перед нею, і успішніше їх 

розв’язує, ніж людина, яка не володіє такими знаннями. 

Істотну роль при цьому відіграє не тільки наявність самих знань, а й 

уміння користуватися ними, застосовувати їх для розв’язання нових 

навчальних, практичних, наукових та інших завдань. Тому не можна розглядати 

здібності людини як властивості, що існують незалежно від її знань, умінь і 

навичок.  

Здібності людини спираються на наявні у неї знання, вміння та навички, 

на системи тимчасових нервових зв’язків, що є засадовими стосовно них, вони 

формуються й розвиваються у процесі набування людиною нових знань, умінь і 

навичок. 

Проте це не означає, що здібності людини зводяться до її вмінь, знань і 

навичок. Якби це було так, то за відповіддю біля дошки чи за вдало виконаною 

роботою ми робили б остаточний висновок про здібності людини. А насправді, 

як свідчать дані спеціальних психологічних досліджень, можна помітити, що 

окремі люди, які спочатку не можуть виконувати якусь роботу, в результаті 

спеціального навчання починають оволодівати певними вміннями та навичками 

й навіть досягають високого рівня майстерності. 

Отже, здібності та знання, вміння та навички не тотожні. 
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Здібності – це такі психологічні особливості людини, від яких 

залежить оволодіння знаннями, вміннями та навичками, але які самі по 

собі до знань, умінь і навичок не зводяться. 

Щодо знань, умінь і навичок здібності постають як певна можливість. 

Подібно до того, як вкинуте в землю зерно ще не є колоском, а тільки має змогу 

для його розвитку залежно від структурі, складу, вологи грунту, погоди тощо, 

так і здібності людини є лише можливістю для оволодіння знаннями, вміннями, 

навичками. А те, чи перетворяться ці можливості на дійсність, залежатиме від 

багатьох чинників: форм і методів навчання та виховання, сімейних умов тощо. 

Психологія, заперечуючи тотожність здібностей та важливих компонентів 

діяльності – знань, умінь і навичок, підкреслює їх єдність. 

Тільки у процесі спеціального навчання можна встановити, чи має 

людина здібності до певного виду діяльності. Помилкою педагога є оцінювання 

як нездібних тих учнів, які не мають достатніх знань. 

Ігнорування відмінності між здібностями та знаннями в певний момент 

часто призводило до помилок в оцінюванні можливостей Так, М. Гоголь – 

геніальний письменник – був оцінений свого часу як людина з посередніми 

здібностями. Молодий В. Суріков не був зарахований до Академії мистецтв, бо 

був оцінений як людина з посередніми художніми здібностями. Його ще 

недосконалі малюнки були приводом до цього. За три місяці В. Сурков 

оволодів технікою малюнка, необхідними вміннями й був зарахований до 

Академії мистецтв. 

Таким чином, між здібностями та знаннями існує складний зв’язок. 

Здібності залежать від знань, але здібності визначають швидкість та якість 

оволодіння цими знаннями. Щодо знань, умінь і навичок здібності швидше 

виявляються не в їх наявності, а в динаміці оволодіння ними, тобто в тому, 

наскільки за однакових умов людина швидко, глибоко, легко і міцно опановує 

знання та вміння. Тому можна зробити більш точне визначення здібностей. 

Здібності – це індивідуально-психологічні особливості особистості, які 

є умовою успішного здійснення певної діяльності й визначають відмінності 

в оволодінні необхідними для неї знаннями, вміннями та навичками. 

Структура здібностей. Кожна здібність (наприклад, до малювання, 

музики, техніки, науки тощо) – це синтетична властивість людини, яка охоплює 

цілу низку загальних і часткових властивостей у певному їх поєднанні. 

Структура синтетичної сукупності психічних якостей, що постають як 

здібності, визначається конкретною діяльністю і різниться за видами 

діяльності. Стверджувати, що якась одна якість може постати як “еквівалент” 

здібностей, неправомірно. 

Вивчаючи конкретно-психологічну характеристику здібностей, можна 

виокремити в них більш загальні (що відповідають не одному, а багатьом видам 

діяльності) та спеціальні (що відповідають більш вузьким вимогам певної 

діяльності) якості, які не слід протиставляти. 

До загальних властивостей особистості, які за умов діяльності постають 

як здібності, належать індивідуально-психологічні якості, що характеризують 

належність людини до одного з трьох типів людей, визначених І. Павловим як 
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”художній”, “розумовий” та “середній”. Ця типологія пов’язана з відносним 

переважанням першої чи другої сигнальної системи Відносне переваження 

першої сигнальної системи в психічній діяльності людини характеризує 

“художній” тип, другої – “розумовий”. Рівновага обох систем дає “середній” 

тип. 

Для “художнього” типу властиві яскравість образів, жива вразливість, 

емоційність. Таким людям легше опанувати діяльність художника, скульптора, 

музиканта, актора тощо. 

Для “розумового” типу характерне вміння оперувати абстрактним 

матеріалом, поняттями, математичними залежностями. 

Проте слід зазначити, що навіть наявність розподілу на художній та 

розумовий типи не означає слабкості інтелектуальної діяльності у художнього 

типу або навпаки, слабкості конкретних виражень у розумового. Ідеться про 

відносне переважання. 

Як відомо, у людини друга сигнальна система є провідною, тобто 

абсолютно переважає над першою. 

До часткових властивостей людини, які, постачаючи у певному 

поєднанні, входять до структури здібностей, належать: 

 уважність, тобто здатність тривало і стійко зосереджуватися на 

завданні, об’єкти діяльності (що складніше завдання, то більшої зосередженості 

воно потребує); 

 чутливість до зовнішніх виражень, спостережливість. 

Так у здібності до малювання важливу роль відіграє чутливість до 

кольорів, світлових відношень, відтінків, здатність охоплювати й передавати 

пропорції. 

У структурі музичних здібностей необхідним компонентом є музичний 

слух, передусім його чутливість до звуковисотних відношень. Психолог Б. 

Теплов, який спеціально досліджував музичні здібності, встановив, що 

важливими складовими музичних здібностей є такі: 

 чутливість до ритму; 

 мелодійний слух(що виявляється в особистому сприйманні 

мелодії); 

 чутливість до точності інтонацій; 

 гармонійній слух (що виявляється у сприймані акордів). 

Кожна здібність охоплює певні якості пам’яті людини: швидкість, міру, 

повноту запам’ятовування та відтворення. 

Особливо важливу роль у структурі здібностей відіграє здатність людини 

мислити, розкривати не дані безпосередньо зв’язки та відношення. Важливе 

значення тут мають такі якості мислення, як широта, глибина, якість, 

послідовність, самостійність, критичність, гнучкість. Наприклад, В. 

Крутецький, досліджуючи здібності школярів до математики, виявив важливу 

роль таких компонентів: 

 швидко й широко узагальнювати математичний матеріал 

(узагальнення без спеціального тренування); 
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 швидко згорати, скорочувати процес міркування при розв’язуванні 

математичних завдань; 

 швидко переключатися з прямого на зворотній хід думки у процесі 

вивчення математичного матеріалу. 

Якості мислення та пов’язаної з ним мови посідають важливе місце у 

структурі здібностей. 

Здібності охоплюють не тільки пізнавальні, а й емоційні властивості. 

Музичні здібності ґрунтуються на емоційній реакції, музичному враженні 

(Б. Теплов); у здібностях до наукової діяльності важливу роль відіграють також 

емоції І. Павлов говорив: “Будьте пристрасні у вашій роботі, у ваших 

шуканнях”. 

Існує тісний взаємозв’язок здібностей і вольових якостей – ініціативності, 

рішучості, наполегливості, вміння володіти собою, переборювати труднощі П. 

Чайковський писав: “Весь секрет у тому, що я працюю щоденно і акуратно. 

Стосовно цього я маю залізну волю над собою, і коли немає особливої наснаги 

до занять, то завжди вмію змусити себе перебороти несхильність і захопитися”. 

Отже, здібності не можна розглядати просто як властивість. Це своєрідне 

й відносно стійке поєднання психічних властивостей людини,  що зумовлює 

можливість успішного виконання нею певної діяльності. Недостатня 

розвиненість окремих властивостей може компенсуватися. Наприклад, люди які 

не мають слуху чи зору, компенсують їх підвищеною дотиковою, нюховою, 

вібраційною чутливістю. 

Різновиди здібностей. Здібності виявляються в усіх сферах діяльності 

людини. Вони поділяються на певні види за змістом і характером діяльності. 

Так, виокремлюють здібності до навчання, малювання, музики, спорту, науки, 

організаційні, артистичні, конструкторські, педагогічні тощо. 

В усіх без винятку галузях діяльності здібності мають багато спільного і 

разом з тим різняться. Залежно від цього розрізняють здібності загальні та 

спеціальні. 

Загальними називаються здібності, які певною мірою виявляються в усіх 

видах діяльності – навчанні, праці, грі, розумовій діяльності тощо. Завдяки 

загальним здібностям люди успішно оволодівають різними видами діяльності, 

легко переходять від однієї діяльності до іншої. В учнів загальні здібності 

виявляються в успішному засвоєнні різних навчальних дисциплін. 

Спеціальні здібності виявляються у спеціальних видах діяльності. 

Наявність певних властивостей є підґрунтям спеціальних здібностей. Так, уява 

– важлива ознака літературних здібностей, абсолютний музичний слух – 

підґрунтя музичних здібностей. 

Загальні та спеціальні здібності взаємопов’язані й доповнюють одні 

одних. Серед видатних діячів було багато людей, у діяльності яких поєднувався 

високий рівень розвитку загальних і спеціальних здібностей (М. Ломоносов, 

Т. Шевченко, М. Бородін та ін.). 

Здібності людей – продукт їхнього суспільно-історичного розвитку. Вони 

виникають і розвиваються у процесі життя людей під впливом його вимог.  
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У праці виявлялися здібності людей, у праці вони розвивалися й 

формувалися. Здібності є умовою і продуктом праці. 

Кожному історичному етапу розвитку людства відповідає певний рівень 

розвитку здібностей. 

У процесі діяльності люди здобувають знання, оволодівають уміннями, 

навичками, необхідними для розвитку здібностей.  В умовах науково-

технічного прогресу здібності змінюються, з’являються нові їх різновиди. 

Формування здібностей залежить від культурного рівня суспільства. 

Розподіл праці зумовлює диференціацію, спеціалізацію здібностей. Розвиток 

здібностей особистості цілком залежить від попиту, на який, у свою чергу, 

впливають розподіл праці й породжені ним умови освіти людей. 

Індивідуальні відмінності у здібностях людей та їх природні 

передумови. Спостереження за діяльністю людей показує, що в їхніх 

здібностях є певні відмінності. Здібності – це загальнолюдські властивості. 

Людина може те, чого не зможе найбільш організована тварина. Разом із тим у 

здібностях виявляється й індивідуальна своєрідність кожної людини. 

Наявність індивідуальних відмінностей у здібностях людини є 

незаперечним фактом. Вони виявляються в тому, до чого особливо здатна певна 

людина і якою мірою виявляються у неї здібності. Тут може виявитись якісна 

характеристика здібності, рівень її розвитку у людини. Так, одна людина здібна 

до музики, друга – до техніки, третя – до наукової роботи, четверта – до 

малювання тощо. 

У межах однієї здібності люди можуть виявляти різний рівень здібностей 

– низький, посередній, високий. Чим зумовлюються такі відмінності? Вони не є 

природженими, хоча ми іноді чуємо, наприклад, що “ця дитина здібна” чи “не 

здібна” від природи. 

Як і всі інші індивідуально-психологічні особливості, здібності не 

даються людині в готовому вигляді як щось властиве  їй від природи. Здібності 

кожної людини, її індивідуальні особливості є результатом розвитку. 

Обстоювати такий погляд необхідно, оскільки існували різні тлумачення ролі 

спадкового у здібностях людей. 

Так, ще Платон стверджував, що здібності є природженими, і всі знання, 

якими користується людина, - це її спомини  про перебування в ідеальному 

світі “абсолютних знань” У Р. Декарта є вчення про природженість здібностей, 

відоме як вчення про природжені ідеї. 

Природжені передумови до розвитку здібностей називаються задатками. 

Під задатками розуміють природні можливості розвитку здібностей. 

Матеріальним їх підґрунтям є передусім будова мозку, кори його великих 

півкуль та її функціональні властивості. Ці відмінності зумовлені не тільки 

спадковою природою організму, а й утробним і позаутробним розвитком. 

Таким чином, задатки – це не здібності, а тільки передумови до розвитку 

здібностей. Всі люди мають задатки до оволодіння мовою, але не всі 

оволодівають однаковою кількістю мов і не однаково володіють рідною мовою, 

натомість тварина, не маючи задатків до мовного спілкування, ніколи не 

навчається говорити. 



208 

 

Природні задатки до розвитку здібностей у різних людей не однакові. 

Цим частково і зумовлений напрям розвитку здібностей, а також тим, чи вчасно 

виявлено здібності, задатки і чи є умови для їх реалізації. 

Провідну роль у розвитку здібностей відіграють не задатки, а умови 

життя, навчання людей, їх освіта та виховання. Між здібностями і задатками 

існує не однозначний, багатозначний зв’язок. Задатки є багатозначними. Які 

саме здібності сформуються на основі задатків, залежатиме не від задатків, а від 

умов життя, виховання та навчання. На ґрунті одних і тих самих задатків 

можуть розвинутися різні здібності. 

Не всі задатки, з якими народжується людина, обов’язково 

перетворюються на здібності. Задатки, які не знаходять відповідних умов для 

переростання у здібності, так і залишаються нерозвиненими. Від задатків не 

залежить зміст психічних властивостей, які входять до кожної здібності. Ці 

властивості формуються у взаємодії індивіда із зовнішнім світом. 

Одним з показників наявності природних даних, сприятливих для 

розвитку здібностей, є їх раннє виявлення. Біографічні дані відомих 

особистостей свідчать, наприклад про раннє виявлення в них здібностей до 

музики, літератури, поезії. У М. Римського-Корсакова нахил до музики 

виявився вже у дворічному віці у В. Моцарта – в три роки, О. Пушкін перший 

твір написав  у дев’ять років, М. Лермонтов – у десять, Леся Українка – у 

тринадцять. 

Іноді умовні не сприяють ранньому виявленню здібностей. Але за появи 

таких умов здібності можуть виявитися й пізніше. С. Аксаков опублікував свою 

першу книгу в 56 років. І. Крилов першу байку – у 40 років. 

У розвитку здібностей важливу роль відіграє оволодіння знаннями, 

вміннями, досвідом. Видатні індивідуальні здібності людей в одній чи кількох 

галузях діяльності називають талантом, а самих людей  - талановитими. Такі 

здібності виявляються у творчій діяльності, творчому розв’язанні складних 

практичних, теоретичних і художніх завдань. 

Найвищий щабель розвитку здібностей, що виявляються у творчій 

діяльності, результати якої мають історичне значення в житті суспільства, у 

розвитку науки, літератури, мистецтва, називають геніальністю. 

Геніальність відрізняється від талановитості суспільною значущістю тих 

завдань, які людина розв’язує. Геній виражає найпередовіші тенденції свого 

часу. 

Індивідуальні особливості здібностей виявляються в різнобічності чи 

однобічності їх розвитку. Різнобічні здібності мали М. Ломоносов, 

Д.Менделєєв, М. Бородін, Т. Шевченко та ін. 

Індивідуальні особливості здібностей кожної людини є результатом її 

розвитку. Тому для розвитку здібностей потрібні відповідні соціальні умови, 

активність особистості в діяльності. 

Велику роль у розвитку здібностей відіграє праця. П. Чайковський писав, 

що натхнення не любить ... лінькуватих. По 16 годин на добу працював Е. 

Едісон, який на запитання про причину його геніальності відповідав, що вона є 

результатом 99 відсотків поту і 1 відсотка таланту. 
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8.3 Природа характеру 

 

Поняття про характер.  Кожній людині крім динамічного боку дій, що 

виявляється в темпераменті, властиві істотні особливості, які позначаються на її 

діяльності та поведінці. Про одних  говорять, що вони працьовиті, 

дисципліновані, скромні, чесні, сміливі, колективні, а про інших – лінькуваті, 

хвалькуваті, неорганізовані, честолюбні, самовпевнені, нечесні, егоїсти, 

боягузи. Ці й подібні до них риси виявляються настільки виразно й постійно, 

що становлять собою типовий вид особистості, індивідуальний стиль її 

соціальної поведінки. Такі психологічні особливості називаються рисами 

характеру. Риса характеру – це звична, стійка, повторювана форма реагування, 

поведінки чи ставлення. Ці риси характеризують і цілі, до яких прагне людина, 

і способи досягнення цілей. Знати це важливо, оскільки особистість 

характеризується не тільки тим, що вона робить, а й тим, як вона це робить. 

Сукупність таких стійких рис становить характер особистості. 

Отже, характер – це сукупність стійких індивідуально-психологічних 

властивостей людини, які виявляються в її діяльності та суспільній 

поведінці, у ставленні до колективу, до інших людей, праці, навколишньої 

дійсності та самої себе. 

Термін “характер” (від грецьк. character – “риса” , “прикмета”, 

“відбиток”). Введений він для позначення цих властивостей людини другом 

Аристотеля Теофрастом, який у “Характеристиках” описав з позицій мораліста 

31 тип людських характерів – людей хвалькуватих, базік, нещирих, нудних у 

розмові, улесливих та ін. Пізніше філософи та психологи засадовими стосовно 

пояснень і класифікації людських характерів робили або особливості будови та 

функції тіла, або морально-етичні особливості суспільних стосунків людей, або 

їхні розумові властивості та досвід. 

Характер найтісніше пов’язаний з темпераментом, який визначає 

зовнішню, динамічну форму вираження сутності людини. Його можна 

зрозуміти з того, як вона мислить і поводиться за різних обставин, якої думки 

вона про інших людей і про саму себе, в який спосіб здебільшого поводиться, 

які манери їй властиві.  

Характер людини можна зрозуміти тільки в її суспільній діяльності, 

суспільних відносинах. 

Знати характер людини дуже важливо. Це дає можливість передбачити, 

як людина поводитиме себе за певних умов, чого від неї можна чекати, як вона 

виконуватиме дані їй доручення. Художня література дає прекрасні описи 

поведінки людей з різними характерами. Історія знає багатьох політичних , 

громадських і військових діячів, які завдяки силі позитивних рис свого 

характеру сприяли прогресу суспільства, натомість особи з негативними 

рисами характеру або слабохарактерні спричинили його занепад. 

Структура характеру. Характер як одна з істотних особливостей 

психічного складу особистості є цілісним утворенням, що характеризує 

людське “Я” як єдине ціле. Розуміння характеру як єдності його рис не 

виключає виокремлення в ньому окремих ланок з метою глибинного пізнання 
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його сутності. І. Павлов, не заперечуючи цілісності характеру, відстоював 

необхідність виокремлення його структурних компонентів. Якщо ви аналізуєте 

особистість, - писав він, - ви повинні сказати, що за такими ось рисами її можна 

характеризувати як тиху, спокійну, химерну, ніжну тощо. Але якщо окремі 

частини уявити відокремлено, без їх взаємозв’язку, то характеру людини, 

звичайно, визначати не можна. Потрібно брати систему рис і в цій системі 

аналізувати , які риси висуваються на перший план, а які ледве виявляються, 

затираються. 

Визначити структуру характеру означає виокремити в ньому провідні 

компоненті, без яких цілісність характеру уявити не можна. 

У структурі характеру необхідно розрізняти зміст і форму. Зміст 

характеру особистості визначається суспільними умовами життя та виховання. 

Вчинки людини завжди чимось мотивуються, на щось або на когось 

спрямовуються. Але за формою наміри, прагнення реалізуються по різному. Це 

залежить і від обставин, ситуацій, у яких перебуває людина і від особливостей 

її характеру, передусім від темпераменту. 

У структурі характеру виокремлюють такі його компоненти: 

 спрямованість; 

 переконання; 

 розумові риси; 

 емоції; 

 воля; 

 темперамент; 

 повноту; 

 цілісність; 

 визначеність; 

 силу. 

Спрямованість є провідною в структурі характеру особистості. Вона 

виявляється у вибірковому позитивному або негативному оцінному ставленні 

до вчинків і діяльності людей і самої себе. 

Переконання – знання, ідеї, погляди, що є мотивами поведінки людини 

стають рисами її характеру й визначають ставлення до дійсності, вчинки, 

поведінку. Переконання виявляються в принциповості, непідкупності та 

правдивості, вимогливості до себе. Людина з твердими переконаннями здатна 

докласти максимум зусиль для досягнення мети, віддати, коли потрібно, своє 

життя заради суспільних справ. Безпринципним людям, кар’єристам ці риси 

характеру не властиві. 

Розумові риси характеру виявляються в розсудливості, 

спостережливості, поміркованості. Спостережливість і розсудливість сприяють 

швидкій орієнтації в обставинах. Нерозсудливі люди легко хапаються за будь-

яку справу, діють під впливом першого імпульсу. Розумова ж  інертність, 

навпаки, виявляється в пасивності, байдужості, повільності у прийнятті рішень 

або у поверховому підході до справ без урахування їх важливості. 
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Емоції стають підґрунтям таких рис характеру, як гарячковість, 

запальність, надмірна або вдавана співчутливість, всепрощення або 

брутальність, грубість, “товстошкірість”, нечутливість до страждань інших, 

нездатність співпереживати. Моральні, естетичні, пізнавальні, практичні 

почуття завдяки мірі виваженості в них емоцій можуть виявлятись або в 

екзальтації, або в спокійному, поміркованому ставленні до явищ природи, 

мистецтва, вчинків людей. 

Воля в структурі характеру зумовлює його силу, твердість. Отже, воля, як 

вважають, є стрижневим компонентом сформованого характеру. Сильна воля 

робить характер самостійним, стійким, непохитним, мужнім, здатним досягати 

поставленої мети. Безвільні ж люди слабохарактерні. Навіть при багатстві знань 

і досвіду вони не здатні наполягати на справедливості, виявляють нерішучість 

боязливість. 

Темперамент у структурі характеру є динамічною формою його прояву. 

Характер – це єдність типологічного і набутого за життя досвіду. Особливості 

умов життя, навчання та виховання формують різноманітне за змістом 

індивідуальне ставлення до явищ навколишньої дійсності, але форма прояву 

цього ставлення, динаміка реакцій особистості визначаються її темпераментом. 

Одні й ті самі переконання, погляди, знання люди з різним темпераментом 

виявляють  своєрідно щодо сили, врівноваженості та рухливості дій.  

Виокремлюючи в характері його структурні компоненті, треба мати на 

увазі, що характер – це сукупність усіх його структурних компонентів. Кожний 

структурний компонент характеру: спрямованість, інтелект, емоції, воля, 

темперамент інтегративно виявляється певною мірою в кожній рисі характеру, 

як і характері загалом. Тому не можна говорити про світоглядні, інтелектуальні, 

емоційні, вольові риси характеру. Характер як своєрідне стійке, цілісне 

ставлення особистості до різних аспектів дійсності може бути стійким або 

нестійким, повним, цілісним, визначеним або невиразним. 

Повнота характеру – це   всебічний розвиток основних його структурних 

компонентів: розумових, моральних, емоційно-вольових. Розсудливість вчинків 

такої людини завжди узгоджена за емоційною врівноваженістю та 

самовладанням. 

Внутрішня єдність рис характеру визначає його цілісність. Вона 

виявляється в єдності слова та діла або в її відсутності у вчинках. У 

безхарактерних людей помітно виявляються розбіжність у поглядах, 

відсутність цілеспрямованості рис характеру, випадковість їх виявлення, 

залежність їх проявів від ситуацій, а не від внутрішніх установок особистості. 

Особливо важливою в характері є його визначеність. Твердість і 

незалежність особистості в її прагненнях і переконаннях, у боротьбі за 

досягнення окреслених цілей свідчать про визначеність її характеру. 

Визначеність характеру у людини як суб’єкта діяльності позначається на 

принциповості та сумлінності дій незалежно від важливості доручення. На 

людину з визначеним характером можна покладатися, доручаючи їй важливі 

справи – вона виконує доручення відповідно до його мети, змісту справи та 

способів виконання. Про людей з невизначним характером важко сказати, добрі 
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вони чи погані. Це люди безпринципні, без чітких позицій у політичному, 

трудовому житті, у побуті. 

Сила характеру виявляється в енергійних діях, завзятті та активності в 

діяльності, боротьбі за доведення справи до кінця, незважаючи на жодні 

перешкоди. Такі люди не бояться труднощів, уміють їх долати. Це новатори в 

праці, ентузіасти, ініціатори. 

Основні риси типового характеру. Носієм характеру є людина. Риси її 

характеру позначаються на діяльності, стосунках, способах дії в найширшому 

їх розумінні – у сім`ї, трудовому колективі, в управлінні виробництвом, 

державою. Типове та індивідуальне в характері існують в єдності. Типове 

створює тло для індивідуальних проявів рис характеру, і прояв  не властивих 

для більшості певної соціальної групи рис характеру викликає заперечення, 

осуд. 

Особливості типового характеру виявляються при позитивному або 

негативному ставленні до праці, працелюбності, або ж у зневазі до праці та 

працівників. Важливі риси у ставленні до праці: акуратність, сумлінність, 

дисциплінованість, організованість.  

Ставлення до інших людей виникає у міжособистісних стосунках і 

зумовлюється суспільними умовами життя, які складаються історично і 

розкриваються в колективі. Рисам характеру, в яких виявляється ставлення 

особливості до інших людей, властиві значна варіативність за змістом і формою 

їх виявлення, залежність від рівня культурного розвитку народу та духовного 

багатства особистості. Ставлення до інших людей має оцінний характер, в 

якому інтелектуальне оцінювання залежить від емоційного ставлення до рис 

характеру, що виявляються в суспільних контактах. Оцінне ставлення до людей 

виявляється в різному змісті рис характеру та різній формі їх прояву. Схвалення 

та осуд, підтримка та заперечення виявляються у вічливій, тактовній, 

доброзичливій формі або ж формально, улесливо, а то й брутально , грубо, 

іронічно, саркастично, образливо. 

Ставлення до інших виявляється залежно від  обставин і характеру 

оцінювання вчинків в позитивних , і в негативних рисах характеру.    

Позитивними рисами характеру культурної людини є справедливість, 

дотримування слова, щедрість, доброзичливість, чесність, принциповість. 

Засадові стосовно них – гуманістичні моральні якості людей, ідейні 

переконання, прогресивні прагнення. 

До негативних рис характеру належать відчуженість, замкнутість, 

заздрість, скупість, зневага до інших, хвалькуватість, гординя, схильність до 

безпідставного кепкування та глазування, причіпливість, схильність до 

пустопорожніх суперечок, заперечення істини, дріб`язковість, мізантропія. 

Негативні риси характеру дуже шкодять позитивному спілкуванню  людей, 

їхнім прагненням до спільної боротьби з несправедливістю, спілкуванню в 

праці. 

Ставлячись до вчинків і поведінки інших, людина формує власні риси 

характеру за аналогією чи протиставленням. Ставлення до самої себе – 

позитивне або негативне – залежить від рівня розвитку самосвідомості, 
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здатності оцінювати себе. Такі риси  характеру, як скромність, почуття власної 

гідності, вимогливість до себе, відповідальність за справу, схильність віддавати 

себе, свої сили колективу, державі, свідчать про високий рівень розвитку 

самосвідомості особистості. 

Разом з тим деяким людям властиві негативні риси: нескромність, 

хвалькуватість, кар`єризм, гординя, самовпевненість тощо. 

Типові риси характеру за своєю інтенсивністю виявляються по-різному, 

індивідуально. У деяких людей окремі риси їхнього характеру виявляються 

настільки яскраво та своєрідно, що це робить їх оригінальними. Загостреність 

таких рис виявляється спонтанно, як тільки людина потрапляє в адекватні цим 

рисам умови. Такі умови провокують прояв загостреної реакції особистості. 

Крайню інтенсивність певних рис людини називають їх акцентуацією. Хоча 

акцентуація якихось рис особистості своєю загостреністю прояву виходить за 

межі звичайного, їх не можна відносити до патологічних. Проте надмірно 

складні умови, які викликають акцентуацію рис особистості, частота їх 

повторення можуть спричинити невротичні, істеричні та інші патологічні 

реакції.  

Акцентуація рис характеру виявляється лише за певних умов. За інших 

умов люди з такими рисами діють спокійно, без напруження. 

Акцентуація рис характеру виробляється за суспільних умов життя під 

впливом суспільної спрямованості інтересів, специфіки контактів у колективі, 

але, як свідчать дослідження, засадовими стосовно них є своєрідні природжені 

індивідуальні особливості , що і створюють ґрунт для виникнення акцентуації 

за відповідних соціальних умов. 

Розглянемо найхарактерніші прояви акцентуації. 

Застрявання в стані збудження на впертості, недовірливості, 

нетерпимості до заперечень у дискусіях. У спокійному стані такі люди 

виявляють відповідальність і розсудливість при розгляді справ. 

Педантизм виявляється в крайньому, нічим не виправданому формалізмі 

при вирішені справи, в дотримані “букви”, хоча це й шкодить справі, у 

міркуванні типу “коли б чого не трапилося”. 

Демонстративні характери виявляють  амбіційність, їм властиве 

хизування, зухвалість, де потрібно погодитися , вони заперечують очевидне: 

“це неможливо”, “я цього не розумію”. За звичайних умов такі особистості 

здатні погоджуватися, досягати значних творчих успіхів. 

Екзальтовані особистості надмірно захоплюються, вихваляють те, що на 

це не заслуговує, легко збуджуються в радощах або сумують аж до розпачу, 

їхні реакції на вчинки свої або інших загострено емоційні афективні. 

Тривожні характери в усьому чекають небезпеку, виявляють підвищену 

боязливість, розгубленість, здатні сховатися від небезпечного, поступитися 

навіть слабшому, втекти від нього, якщо він чимось погрожує. 

Інтровертовані особистості замкнуті, свої думки та переживання 

спрямовують на самих себе, на свій внутрішній світ, уникають контактів з 

іншими, не пристосовані до обставин. Вважають, що аутизм підлітків більше 

властивийінтровертованим особистостямґ 
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Екстравертовані особистості прагнуть до спілкування, контактів з 

іншими, багато говорять про себе, хвалькуваті, зосереджуються переважно на 

зовнішніх явищах, а не на собі, схильні погоджуватися з усім, що їм 

пропонують. 

Природа характеру. Психічні властивості людини – це особливий прояв 

вищої нервової діяльності, підґрунтям якої є природжені особливості нервової 

системи, своєрідні сполучення яких (сила, врівноваженість, рухливість) 

виявляється в типах темпераменту. Але слід пам`ятати, що природжений тип 

нервової системи з перших днів життя перебуває під впливом суспільних умов 

життя, виховання, які накладають відбиток на їх функціонування. 

У процесі життя у людини утворюються динамічні стереотипи, тобто 

система нервових зв`язків у корі великих півкуль головного мозку, яка виникає 

під впливом різноманітних подразнень, що діють у певній послідовності та 

певній системі. Багаторазові повторення таких подразнень спричиняють 

утворення міцних нервових зв`язків, які потім виявляються дедалі легше та 

автоматичніше, без особливого нервового напруження. Утворення та 

перероблення динамічних стереотипів потребують значної, часом важкої 

роботи нервової системи. Динамічні стереотипи утворюють фундамент звичних 

дій, рис характеру, які, як уже зазначалося, здебільшого виявляються мимоволі. 

Отже, характер особистості є складним синтезом типу нервової діяльності 

та життєвих виражень, умов життя, виховання. Жива істота, писав І. Павлов, з 

дня народження зазнає найрізноманітніших впливів навколишнього 

середовища, на які вона неминуче повинна відповідати певною діяльністю, що 

часто закріплюється на все життя і виявляється у певних рисах характеру. 

Отже, характер, вважав І. Павлов, “є сплав з рис типу та змін, зумовлених 

середовищем”. 

У вченні про характер були спроби пов`язати характер людини з будовою 

тіла, з особливостями дії залоз внутрішньої секреції, проте ці спроби 

неспроможні були розкриті сутності характеру. Зазнали краху також і теорії, 

що розглядали характер як природжену психічну властивість. 

Люди народжуються з різними особливостями функціонування головного 

мозку, що зумовлюється типом нервової системи, але ці фізіологічні 

відмінності людей є лише передумовою для формування в процесі життя різних 

морально – психологічних якостей, зокрема і відмінностей у характері. Те, що в 

одній сім`ї за схожих умов виростають діти з різними рисами характеру, не 

може бути доказом природженості рис характеру. Адже однакових умов у 

вихованні дітей не буває. Багатогранність спілкування, обставин, в які 

потрапляють діти, їхніх переживань створює надзвичайно різноманітні умови 

життя та виховання дітей. Саме це відбиваючись у мозку дитини, викликає 

найрізноманітніші індивідуальні способи реагування, які поступово стають у 

кожної дитини своїми, властивими лише їй звичними рисами характеру. Саме 

те, що морально – етичні норми життя і вимоги до дітей у процесі їх виховання 

(вказівки, санкції) здебільшого бувають типовими, найбільше зумовлює прояви 

типових рис характеру, спільних для багатьох людей. 
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Формування характеру. Формування характеру – це процес становлення 

стійких психологічних утворень особистості під впливом об`єктивних і 

спеціально створених для цього умов, коли її дії та вчинки в результаті їх 

багаторазових повторень стають звичними й визначають типову модель її 

поведінки. 

Характер людини формується в процесі її індивідуального життя під 

провідним впливом суспільних умов. Особливо важливу роль у вихованні 

характеру відіграє активна діяльність особистості, і передусім праця як 

середовище її суспільного буття, спілкування, як необхідна умова її 

самопізнання та самореалізації. В процесі праці виявляються моральні, 

інтелектуальні, вольові та інші якості особистості, що, закріплюючись під 

впливом певних умов життя, набувають рис характеру. 

Реформування, що відбуваються в сучасному суспільстві, поява нових 

ідеалів і цінностей, зумовлених входженням до системи ринкових відносин, 

створюють передумови для формування рис характеру нової ділової людини. 

Серед чинників, які мають для людини життєве значення і впливають на 

формування її  характеру, особлива роль належить вихованню. Виховання 

організовує обставини життя і спрямовує в потрібному напрямі життєві впливи, 

підкріплює їх, створює відповідне ставлення до навколишньої дійсності 

особистості, що формується. Разом з тим воно гальмує негативні впливи, 

перешкоджає закріпленню небажаних звичок і рис її поведінки. 

На певному, достатньо високому етапі розвитку особистості починають 

діяти самовиховання і саморегулювання процесу становлення характеру. 

Сформовані в процесі виховання потреби, ідеали, установки особистості стають 

підгрунтям її вимог до зовнішніх умов життя, так і до самої себе. Вона сама 

починає організовувати своє життя і виховувати себе, керуючись при цьому як 

власними, так і суспільними цінностями орієнтирами. Повною мірою здатність 

до самовиховання характеру виявляється тоді, коли особистість набуває 

життєвого досвіду, оволодіває засадами психологічної культури, коли у неї 

формується світогляд і остаточно складаються ідеали, відповідно до яких вона 

починає свідомо планувати своє життя і визначати в ньому своє місце. 

Відмінності в характері помітні вже у дітей молодшого дошкільного віку. 

У цьому віці, як показує досвід виховання в дитячих садках, досить виразно 

виявляються такі риси: товариськість, колективізм, ласкавість, сміливість, 

соромливість, замкнутість, охайність, точність, терплячість або примхливість, 

впертість, різкість та ін. Прояви рис характеру у цьому віці близько стосуються 

темпераменту. 

Особливо важливе виховання характеру в підлітковому віці. Підліток уже 

не дитина, у нього гострий інтерес до навколишньої дійсності, дуже велика 

активність, прагнення до праці – фізичної та розумової. Потрібно навчитися 

організовувати цю активність, навчити підлітків діяти дружно, займатися 

громадською роботою, працювати організовано. Треба мати на увазі те, що 

неврахування у вихованні вікових особливостей підлітків дуже часто зумовлює 

негативізм, браваду, неслухняність, нестриманість, невмотивовані вчинки. 

Разом з тим підлітки чутливі до думки колективу. Вони дорожать оцінкою 
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колективом їхньої трудової, навчальної та спортивної діяльності, керуються 

нею у своїй поведінці, і це відіграє значну роль у формуванні їхнього 

характеру. 

Юнаки та дівчата старшого шкільного віку вже досягають фізичної 

зрілості й здатності виявляти в поведінці, праці та навчанні достатньо 

сформовані риси характеру: відповідальність, дисциплінованість, 

цілеспрямовану наполегливість, принциповість, самостійність. 

Дослідженнями формування характеру доведено, що особливо дієвими 

чинниками є самостійність і самодіяльність у праці, навчанні. При цьому 

необхідно поставити юнака чи дівчину в такі умови, за яких вони могли б 

виявити колективізм, мужність, витримку, працьовитість. Але буде великою 

помилкою, якщо виховання в колективі нівелюватиме індивідуальні якості 

особистості. В колективі потрібно розкривати й змінювати кращі риси 

характеру кожного члена колективу, формувати яскраву індивідуальність. 

Успішне формування рис характеру потребує єдності виховних заходів 

сім`ї, школи та соціального середовища, громадськості. 

 

 

Питання для самоперевірки 

 

  1.У чому виявляються особливості поведінки екстраверта? 

  2. У чому виявляються особливості поведінки інтроверта? 

  3. Як темперамент позначається на формуванні рис особистості? 

  4.У чому полягає вихованість темпераменту? 

  5.У чому виявляються здібності особистості? 

  6. Які основні компоненти здібностей? 

  7. Як взаємопов`язані здібності та задатки? 

  8. Які психічні властивості сприяють розвитку здібностей? 

  9. Що є показником здібностей? 

  10. Що зумовлює розвиток здібностей особистості? 

  11. Які риси особистості поєднує в собі характер? 

  12. Які компоненти можна відокремити в структурі характеру? 

  13.Які риси характеру особистості є типовими, а які – нетиповими? 

  14. Як поєднуються в характері природні та соціальні чинники? 

  15.Яким є механізм формування властивостей характеру? 

  16. Як пов`язані  між собою характер і темперамент? 
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