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РОЗДІЛ І

ВВЕДЕННЯ В ДИСЦІПЛІНУ

§1.1 Радіоекологія та радіобіологія
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РОЗДІЛ ІІ

ОСНОВИ ФІЗИКИ ІОНІЗУЮЧОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ
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§2.3 Активність. Закон ядерного розпаду
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§2.6 Виявлення і вимірювання випромінювань

, 
. ,

- ,  – -
. , 

. 
. .

, 
. 

. ,
, , 

, , , . 

.  – 
. 2.2).   .

. 2.2  – 

,  –
 ( . 2.3).   

. 
  . 

, , 
, .



35

 2.3 

. , ,
, 

. 
. 

, 
.

Контрольні запитання

1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .
7.  .
8. .
9. ?
10. . 

.
11. .
12. .



36

РОЗДІЛ ІІІ

 ФІЗИЧНІ ПРИНЦИПИ ДОЗИМЕТРІЇ
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. , , 

 ( ).

                                                                    
                                                                                            

          

 3.1. 

             
),  —  ( ),  — 

 (  — -3 ( ).
           

2 ( 2). 
, 3

), 3 ( / 2,  ( ).
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, , . 

  
, , , , .

              :
           • ;
           •   -

  ;
           • -

.

§3.5 Кишенькові прилади для індивідуального дозиметричного
контролю

          -0,2 ( . 2.2 )

 -  0,2-2,0 
0,01- 0,20 .  6

. -0,2 
-6 ( .3.2 ), .

 10% .
 7±10%.

          : 
, 

. , 
, . 

, 
.

 3.2 
:  – -6;  – 

-02;  – -1;  – -02;  - 
-50;  – -1.
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. 

 5 ) 
, .

             
. 

.  - 1,8 3 . 
, 

 180-250 .
           -6 

. 

. 
,  - .

.
           -6 

: -50, -1, -0,2. 
-50 ( . 3.2 ), -22- -24, -

, 

 2-50  0,5-200  (
 0,2-2,0 .  4 .

 7±15%. , 
-0,2.

           -2

 -  0,02-2,0 
0,005- 1,0 . : 0,005-
0,05 ,  6 
0,05-1,0  120 .

 0,002 
.  150  - 2,0 

 7±10%,  10-150  - 7±60%.
            

. ,
 0,05–1 .  -

, .
 - 

. 
.
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            -1 ( .3.2
), 

 -  0,02-0,2  0,2-2,0 . 
  -2. -

-1 
. 

: ,
 " "  " ", , 

,  0,2 
2,0 . -1 

-2.
          

-0,2, -5 , -1, -2 . 
. 

, 
.

         -04 " " 
, 

, 
 - . 

,  -
 0,5 ,  -

. 
 - 

 0,05-3,0 .  - 0,1- 999,9
 (7,16·10-12 -7,16·10-8 ); 

1- 4096  (2,58·10-7- 1,03·10-3 ).
         - 

-21 .

.
       

, 
, 

.
 " "  " ". 

,
. 

 1  (2,6 · 10-7 ).

-01.
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. 

, 
.

           -05 « » ( . 3.3) 
 ( )  ( )

, , 
. 

-  (Cs137) 0,1-9999 ., 
 ±15%.

 3.3 -05 « »

         
, 

. 
 10 , 

. 
  

. , 
.

         
-02  “ ” ( . 3.4) 

- .

, 
.
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 3.4   " "

          " "
(CsJ-  - ),  – 

,
. 

.
         3509 ( . 3.5) 

- 3509 , 3509 , 3509

.

 3.5 3509

              7,5 
, .

, , 
, .

. 



54

:  -  ( ) - . 
, , 

, 
, 

 1  255 . 
,

 800 , 
, , ,

.
           -08  " " 

 ( ) 
 ( ) 

;  ; 
; ;

.
          , ,

 ( ) 
 ( , ), 

, 
.

           -01  " "
. 3.6) , 

, .

 3.6 -01  " " .

             
, , 

, .

 1000 
 (" ").
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            -05  ( . 3.7) 
 Hp(10) 

 Hp(10).
. 

.

 3.7  -05

 §3.6 Переносні прилади групового дозиметричного і радіаційно -
технологічного контролю

           - 

. , 
  
- , 

, .
          

, ,

.
          ( ),

, , . 
, 

. 
 - , , , 

 - , .
           , -68-01, -88, 

, 
, - . 

. 
 (  c-1). 
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, 
, 

, 
, -  ( ) –

, 
 ( -04, -2-1 , -01- .).

              68-01 ( . 3.8) 
. 

0- 3000 . 
 Na  (T1) .

  3.8  -68-01

             
 0  10000 c-1  - 

 0  3000 .
            : 

-  (c-1)  100, 300, 1000, 3000, 10000; 
 ( )  30, 100, 300, 1000, 3000.

           -1 ( . 3.9) 
 ( ) 

 10 /( .· 2)  10-4  1
. -8

-19 .
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 3.9 -1

           -8 -
 10-104 /( · 2), -19  — 

 104  107 /( · 2). 
- 

.
          

 2 , -
.

         
, , -

.
          " -01 -01" ( . 3.10) 

, 
, .

 - 

.
          20–20000

3  30%  20–100 / 3  20%
 100–20000 / 3.

 3.10  " -01 -01".
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           §3.7 Методи дозиметрії

:
1) , 2) , 3) , 4) ,
5) , 6)  7) .

, 
 – ,

, , 
. , 

, , .
,  ( )

, , 
.

, ,   
.

.

:  ( -02, -50- , -1, -1-6,
-04, -08  " ", -01  " ", -05 , 3509,

3509 , 3509 , 3509 );  ( -
), -0,5, -01- , " ", " " ); 

(“ ”, -100, -1, -1, “ ”, -1, -1500 ).

,  –
. 

 NaI,
.

: , 
 ( ) , , 

.  - 
 10 . ,

 ( ) . , 
 1 .  ( , 

-68-01  14 ).
:  ( -68-01, -88);

 ( 4-1 , -05);  ( -02- 1,2,3,
-1024-9505, -4096, - , -99 " ",
-01-70, -001 « »-63, -001  « »-63, -01-150 
);  -  (“ -12”, “ -2” ).
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. 

 –  (NaI, ZnS, )
. 

, 
 10-2–10-1 ,  3,5–10-2

 – . 
, 

.

, 
. 

. 
, 

 400˚С.
-02, -03, ,

DTU .

. 
, 

. 
. -5-1, -5-3 

-5-4 
 0,02-2,0 , 0,3-12 , 0,01-50,0 .

, 
.

 – ,

, 
.

, 
, 

, 
. , 

, .
-2,4, .

, 
.

, .
, , 
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. 
. 

.

 ( ), 
, .

 “ ”
(“ ”) , 

 FeSO4  H2SO4
 20-400 .  (103 -  105 )

 (0,1  Ce2(SO4)  0,4  H2SO4.

, , 
.

, 
, , . 

, .
, 

.
,  1000 ,

 0.001˚C. 

. , 
.

, 
.

, 
, , 

, . 

.
 – , 

 (  1-1,5%) , 

, . 
. , , 

.
,

, 
. 

 – , , . 
 ( ), 

, , 
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, . , 

, 
.

, 
, ,

. 
 20-30%. , 

.

– ,  – , 
. 

.

. 
 – , .

, ,
, , . 

 « », 
, 

 - . , 
, , , , 

, .
 « »,

, 
, 

.

§ 3.8 Методи визначення радіоактивності

:
1) ;
2) ;
3) .

, ,  4 .
, 

 – . 
 4 , :

-4 -1 
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-7. 
 4

. 

.
, 

. 
:

20 1022.2 ×*
N-N

=A +

mrqpk
ффпр

пр gw   ,                        (3.13)

ффпр NN -+0  - ;
 – ;
 – 0 ;

k – 
)

;
 – ;

q – ;
r – ;
 – - -

;
m – , ;
2,22 · 102 – .

 ( ) 
 ( ). 

:

прпрemem 00 :: NA=NA ,

emпрemпр 00 :NNA=A  .                             (3.14)

, 
, .

. 

. 
, . 
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, . 

emA eт0N .

Звemeт K=NA 0: .

  :

прЗвпр 0NK=A  .                                    (3.15)

:
1) .
)  " " . " " 

, . 

, , ефn   (
, ) 

:

md

n
q

n

еф

KW
=

e     ,                                  (3.16)

:
 m – ;

nK  - ;
Wd  – , , 

;
e  – .

, 
,  ( ).

, 

ефn ,
.

 " " 
,

.
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)  " " .  " " 
,
-

. , , 
 10 . 

, 
:  7  – 70 , 8  – 80 , 9  – 90 , 10  – 100 , 11  –

100 , 12  – 100 . 
 10 . 

, 
:

nKq T= .                                               (3.17)

. 

TK
. 

.
, , 

, 
.

2) . 
.

3) . 
 4 , 

, .
4) .

. :

MNK=A прЗвпр 0 ,                       (3.18)

 – , 
.
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Контрольні запитання

1. .
2. .
3. .
4. ,   ?
5. .
6.   ? .
7.   

.
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РОЗДІЛ ІV

 МІГРАЦІЯ РАДІОНКУЛІДІВ У НАВКОЛИШНЮМУ
СЕРЕДОВИЩІ

 – , 

. , 
. 
, 

.

§4.1 Міграція радіонуклідів  в атмосфері

. 
, 

.

:
1. ;
2. , ;
3. ;
4. ,

;
5. 

;
6. ;
7. ;
8. , .

,
. , 

 – , 
. 

 ( , ) 
, , 

, 
.  20 

 32  7,4- 105 .

. 

.  250  35
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 “ ” , 

.  -
 - ,   

, , 
 200 . , 

, 
. , 

, , 
, . 

, 
, 

. ,

. 
 10-50 . 

, 
.

 20%. 
, ), , 

, 
, 

. 
.

, 
 “ ” . 

, 
 20-25 . 

. 
,  70% , 20% - 

 10% - .
, , 

.

: 
, , 

, 
. , 

 10% .
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, 
, 

, ,

, 
.

, 
 20%,  –  80%,  –  40%.

: ,
, ,

, .
, 

 8-10 )  (
,  10  80 ) – 

.

. 
. 

.

. , 
, . ,

, .
, 

 “ ”: , , .

, 
,  - , 

.
, :

-  ( );
- ;
- ;
- ;
- ;
- .



69

§4.2 Міграція радіонуклідів у водоймах

, , 
, 

 ( , , -40, ).
, .

, , 
. 

.

, 
, 

.
, 

, , 
, 

, .
 (  - 
. , 

, .
, 

, .
,

, 
. 

. 
. 

, , , .
. , 

 370 ,  – 185 .  1965-1966
-90 

 1,5 ,  1000 .
. 

, .

, , 
. ,  ( ) 

, 
,  ( , ). 

, , .
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, , 
. . 

 1 . . 
, .

,  50%  30
:

-  – 0,1…0,5 ;
-  –0,01…2 ;
-  – 5…40  (

);
-  – 2…5 .

§4.3 Розподіл радіонуклідів у морській екосистемі

. 
,  ( ) , 

.

 1950-1960 pp. 

, , 
, . 

.

 1946-1962 pp. ,

1952-1958 pp., 
.

. , 
, .

, , 
.

. , 
, , 

. 
 (185-740) · 1010  (50-200 )

.
. 

-40, , , . 
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, 
.

 -
. , , , Na, C1  10-19 ,

 -  380-400   (  10-8  ).
, , 

 Cs137  Sr90, .

, , 
, .

 Cs137  Sr90

 ( ) 
. , 

, 
. ,

 100 , 
 -  1000 .

. 
. ,

. , 
, , 

.

§4.4 Міграція радіонуклідів у ґрунті

. 
, 

, .
, 

.

 (0-10 ). 
.

, : 
. 

, .

,  (
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),  ( ), .
, ,

, , ,  - 
.

. , ,
, ,

.
, 

, . ,
, ,

. 
 = 3,5 - 6).

, , .

, .
, 

.

§4.5 Міграція радіонуклідів у  лісі

, 
, , .

. , 
, , , , , , 

.

.  – 

. 
, . , 

, .

, 
. 

. , 
,  – ,  - 

.
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. ,
, 

– , . , , ,
, .

. , 
.

. , :

 (
), , 

, , , 
, . 

, 
.

. 
 Cs137

. , 

.

, 
, 

. 
 ( , , ) 

. , 
, , , 

. ,
 5-20% 

. 

.
.

§ 4.6 Групи лікарських рослин за інтенсивністю накопичення
радіонуклідів

:
 - 

, ; 
 – .
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:
1.  – ,  

;
2.  – , ,

, ;
3.  – , 

, , , ,
;

4.  – , ,
, , , ;

5.  – ,
, , , .

 – , -
.  400 .

, , , , . 
. 

.

Контрольні запитання

1. , .
2. .
3. .
4. .
5. 

.
6. 

.



75

РОЗДІЛ V

ЕЛЕМЕНТИ РАДІОБІОЛОГІЇ ТА РАДІОМЕДИЦИНИ

§ 5.1 Поняття радіаційної медицини

 — , 
, 

.

, , , 
, 

.
, 

, , , 
. 

.

, 
, . , 

, .
, 

, . 
, , ,

.

, 
.

,
, 

,
, 

.

 ( ,
), 

 ( , ).

 (
, 



76

). 
.

 — , 
, 

, , , , , , ,
.

,
, ,  « » , 

, , 
, 

.

§5.2 Опромінення в медичних цілях

, 
, , . , 

, 
.

: , 
.

, , 
: , ,

.
, 

, 
  .

,  100 , 
 ( , 

), . , 

 (
,  .).  ( ,

, , )
 ( , ).

, 
,  ( )

 1981–1993 .  1,2–4,4 .

 0,8–1,8 . 
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. 
 0,8–4,8 .

§5.3 Опромінення в немедичних цілях

. 
, , 

 (10–40 ). 

, 
.

. 
, 

. , 
,

 ( , 
). 

.
. , 

, 
 -  - 

, . ,
, .

, 
. ,

, -
. 

 - ,

, , , .).
. 

:
-  —  - 

;
 -  - 

,
, ;

-  - , 
;

- , , 
.
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. 
, ,

. 

. 

, , 
.

. 
 - 

.
,

.
. , , 

, 
. 

, 
, 

. , 
,  — , , , ,

, , 
. 

, , .

,
, , .

, 
, , 

. 

, , 
. 

.
Контрольні запитання

1. .
2. 

.
3. 

?.
4. 

.
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РОЗДІЛ VІ

ЗАХОДИ ТА ПРИНЦИПИ ДЕЗОКТИВАЦІЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ
РАДІАЦІЙНОГО ЗАБРУДНЕННЯ ОБ′ЄКТІВ І ТЕРИТОРІЙ

§ 6.1 Дезактивація харчових продуктів

, 
, , . 

, , ,

; , 

.
 – 

. 
,

.
 – ,

, , , , ,
. 

.

,  (
). ,

,  ,  ,  ,  
.

. 

.
, ,

.

. , 
, , , 

, . 
 2-10 .
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§ 6.2 Зменшення забруднення житлових приміщень

;
, ; , 

, , .
,

: , 
, 

, 
.

, 
, 

,  200 .

, , 
. 

, , -
, .

. 
, . 

. 
,  .  ,  

.
, 

. , 
.

,
. , 

, 
. 

. , , , 
 –  . . 

, ,
 – , 

.

, , 
, , 

.
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§ 6.3 Дезактивація ґрунту

, 

. , ,
, , 

.

 (  25-30 ).

. 
. , 

: . 
: 

 1 . 
.

.

§ 6.4 Очищення питної води

, 
. ,

. 
. 

.
, 

.

.

.

Контрольні запитання

1. .
2. .
3. ?
4. .
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РОЗДІЛ VІІ

НОРМИ І ПРИНЦИПИ РАДІАЦІЙНОЇ БЕЗПЕКИ

§ 7.1 Принципи радіаційної безпеки

 – 

 ( ). 
, , 

, . 
, 

, . 

. 
, . 

. 
 73 ,  – 8,6  1000. 

 48 , 
 125  1000. 

 (50%),  (20%), 
 (20%), 

(10%).

. 
.

. 

, ,

. 

, 
 – 

- 
).

,
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. 

, 
. 

, , , .
 1955 

. 
 20 . 

. 
, ,

, , 
 ( ), 

 ( ) 
.

)  1976 , 
 – ,  1987 . 

-
, : “

” ( -97)  “
” ( - 2001). 

, 
, . 

. .
:

-  (
);

-  (
);

-  (
, );

- ;
- ;
- .

 ( ).

:
1.  ( ,

).
2. 

 ( ).
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3. 
).

4.  ( ).
, 

, , 
.

. 
, 

,
.

.

, . 
, 

.

, , 
. 

. 

. 

 ( ). , 

, 
,  104 .-  (1 .- ).

,  ,
 1  (1 )  5%, 

 –  0,4%.

§7.2 Принципи нормування радіаційного впливу та допустимі
рівні опромінення осіб різних категорій

. 

, 
,    

 – .
 : 

.
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, 
.

 – :   
 ( ,

, , ).
,  ( ) 

. 
  

.  (
somatos – ),   

 ( - 
),    –   , 

   ( ).
,   , ,

, .   
    

. 
.   

.

 ( ). , 

, 
,    .-3  (1 . .- ).

. , 
. 

 ( ).
-97 ( ,  1997 .) 

 ( ) 
.

, -97,
:

• ;
• ;
• .

, 
.
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.
, 

, 
, .

-97 , 

, .
-97 :

• , 
;

• ;
• .

-97 
:

1. 

.
2. , 

, 
.

 – , 

, 
.

: 
, , , 

, , 
, .

 - , 
, 

  
.

-97 

 ( ) 
.

-97 
 ( ):

 - ,

, 
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. :
• ;
• :

      ) 
      ) .

 - , 
. .

 - 
. :

• ;
• .

-97   –  
, 

.
 – , 

, .
 – , 

,  ( -
, , 

, 
.). 

.
 - 

 ( , ,
). :

• ;
• .

, :
 ( ) - , 

.
 - , 

, 

 - 
.

 - .
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§7.3 Захист від іонізуючого випромінювання

, 
, 

.

. 
. 

. 
, , 

.

.

. 
 – , 

.

-, , ).
,

 2,4-11 , 
 –  100 . .

, , . 
, , 

 ( , ,
). 

, 
: 

, , , .

,
, ,

. 
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,
.

, , , . 
 5 :

1)  - , 
.  - 

;
2) . 

 ( ) 
;

3) , 
 ( , , ). 

, 
, ;

4) . 

;
5)  ( , 

, .).

, , 
, 

, 

.
,

, 
. , 

, .

, , 
 7  0,04 .

;
- ;
-  (

, , 
;

- ;
- 

;
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-  (
 3-5 , 

 1-2  5% ).

, 
, .

, 
, .

. 
.

§7.4 Види радіаційних аварій та їх класифікація

 - 
, 

 ( )
.

:
) , 

, 
;

) , 

.
, 

, . 
:

• ;
• .

, 
, 

.
, 

, , 
.

:
) , 

 10 ;
)  - , 
, ,  10 ;

)  - , , 
.
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:
)  ( )  - -

;
) ,  - 

 1-2 ;
) ,  -  1-2 

.

Контрольні запитання

1.   .
2. , .
3. , .
4. .
5. , ,  ,

.
6.  “  ”?
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РОЗДІЛ VІІІ

ВИПРОБУВАННЯ ЯДЕРНОЇ ЗБРОЇ

§8.1 Поняття про атомну зброю

 — , 
, 

.
:

-  ( , ,
)

-  ( , , , 
)

- .

, . 

. , 
, , 

.
. 

 —  ( ), 
. 

 1  ( ).
.
, 

:
-
-
-
-
-  ( )
-

, 
, , 

.

, .

, 
,  ( , , , , )
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 ( , ). 
,  1954-1958  1961-1962

. ,
, 

.
, , , 

 2060 ,
,  501

.  1962
.,  -  1989 ., 

 -  1990 . 
. 

 20-
 1.81· 1021  ( ), 

 99.84 %. 
 ( 8.1).

 8.1 :
) ;

) .
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§ 8.2 Продукти ядерного поділу та наслідки ядерних вибухів

 ( ) 
 200  36  (

). 
. ,  7,  49  343 

 10, 100  1000 
. 

 8.1. 

. 
.

 (
 50%) . 

, 
. , 

.
 (  10-15

), . 
. 

 ( .8.2).

 8.1 

,%
 1 ,

(1015 )
-89
-90
-95

-103
-106

-131
-136
-137
-140
-141
-144

38
38
40
44
44
53
55
55
56
58
58

50.5 
28.6 
64 
39.5 
368 

8 
132.2 
30.2 
12.8 
32.5 

284 

2.56
3.5
5.07
5.2
2.44
2.90

0.036
5.57
5.18
4.58
4.69

590
3.9
920

1500
78

4200
32
5.9

4700
1600
190



95

 8.2 

, %
, 

4.5 24 71 5

3.1 8 90 2
3.8 18 79 3

. ,  1963 , 
,  7% 

.  1966  2%,  80-
 1%.

Контрольні запитання

1. .
2. ?
3. .
4. ?
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ПРЕДМЕТНИЙ ПОКАЖЧИК

 – 25
-  - 29

 – 16

-  – 30

  - 22
 – 36

 -28
 – 28

 -83
 – 35

 – 36
 -39

 – 12
 (  )  – 24

 – 36

 – 26, 89

 – 38
 - 41

 – 24
 - 24

 - 43
 –  – 33

 -31
 – 21

 - 18

 – 36

 – 38
 – 37
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 -38
 – 69

 – 21, 26
 – 23

   – 94
 - 21

 – 12
 – 15, 18

 – 7
 – 7

 – 78, 79
 - 87

 - 46
 – 39

 -44
 – 37

 -28
 -44

 -34

 – 40

 – 21, 26

 – 94
 - 94
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